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FLORENCE 
NIGHTINGALE

• Florence Nightingale (Firenca, 12. svibnja 1820. -
London, 13. kolovoza 1910.)

• engleska bolničarka

• utemeljiteljica modernog sestrinstva

• 12.svibnja Međunarodni dan sestrinstva



• Najpoznatija po svojoj ulozi u Krimskom
ratu

• " Dama s lampom "

• Smanjila stopu smrtnosti sa 42% na 2% 
kroz svoje metode higijene



„Medicinske sestre: glas za vođu - vizija buduće 
zdravstvene zaštite“



• Složeni postupci liječenja i

zdravstvene njege

• Neizvjesni ishodi

• Visoka stopa mortaliteta

• Otežani uvjeti rada

• Nemogućnost podrške obitelji







PUTOKAZ 
ZA 2022.

• CIJEPLJENJE

• ODGOVORNO PONAŠANJE U SKLADU S 
EPIDEMIOLOŠKIM MJERAMA



Ako nas je 2020.godina ičemu naučila, to je da smo ljudi i imamo svoja ograničenja mogućnosti onoga što možemo podnijeti, 
izdržati fizički, emocionalno, psihički i duhovno na radnom mjestu, prije nego što doživimo vlastito sagorijevanje na poslu, a 

čije posljedice se očituju dugoročno negativno na njezino zdravlje i funkcioniranje na poslu i u obitelji.



Kao medicinske sestre, 
brinemo svakodnevno, pa i
doživotno, svim svojim
snagama, ne štedeći se, o 
svima oko sebe, zdravima i
bolesnima često zanemarujući
vlastite potrebe i znakove
tijela koji nas upozoravaju da 
ćemo i mi, ako tako nastavimo
postati i sami bolesnici



UTJECAJ PANDEMIJE COVID 19 
NA ZDRAVLJE
MEDICINSKIH SESTARA / TEHNIČARA

https://www.youtube.com/watch
?v=X_EjwaQqzJ0

https://www.aha.org/ahia/get-
involved/national-hospital-week

https://www.dvidshub.net/video/
793632/nurses-week-2021

https://www.youtube.com/watch?v=X_EjwaQqzJ0
https://www.aha.org/ahia/get-involved/national-hospital-week
https://www.dvidshub.net/video/793632/nurses-week-2021
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