Što roditelji mogu učiniti?

· Dobra komunikacija s djecom je ključna. Ona podrazumijeva otvorenost, odlučnost, izravnost i prijateljsko ozračje lišeno straha.

· Dijete nikada nije premalo da bi naučilo Pravilo donjeg rublja jer do zlostavljanja može doći u svakoj životnoj dobi.

· Ako Vam je nelagodno razgovarati o ovoj temi s Vašim djetetom, sjetite se da je vjerojatno to teže Vama kao odrasloj osobi nego samom djetetu.
Što učiniti ako sumnjate na zlostavljanje?

· Nemojte se ljutiti na dijete. Ne dopustite da se Vaše dijete osjeća kao da je ono učinilo nešto pogrešno.

· Ne ispitujte dijete. Možete pitati što se dogodilo, kada i s kim, ali nemojte pitati zašto se to dogodilo.

· Ne pokazujte uzrujanost pred djetetom. Djeca se vrlo lako mogu početi osjećati krivima i zadržati informacije za sebe.

· Pokušajte ne donositi preuranjene zaključke na temelju nedovoljnih ili nejasnih informacija.

· Uvjerite dijete da ćete učiniti nešto po tom pitanju i kontaktirajte nekog tko može pomoći - psihologa, stručnjaka za odgoj djece, liječnika, socijalnog radnika ili policiju.

U Hrvatskoj postoji i Savjetodavna linija Hrabrog telefona (broj telefona 0800-0800) 

Linija je anonimna i besplatna (s fiksnog telefona, mobitela, javne govornice bez kartice)

Otvorena je svakim radnim danom od 9 do 20 sati

Informacija o zvanju Hrabrog telefona neće se pokazati na ispisu poziva, tj. na mjesečnom telefonskom računu
