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MASLINOVOG ULJA

PRO]EKT “Ulje 1z didovog maslinika

MENTORICE: Dijana Juric 1 Tea Caric
26.11.2025. Svjetski dan maslinovog ulja

e Bogato oleinskom kiselinom -
povoljno djeluje na krv i krvne
zZile

e Prirodni antioksidans

e Najzdraviji izvor masti u prehrani

e Poboljsava dugovjecnost,
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zdravlje srca i ukupno stanje
organizma
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PREVENCIJA TUMORA

e Fenoliivitamin E stite od oksidacije

ipida | DNK

e Prevencija tumora dojke, prostate,
debelog crijeva, maternice

KOSTI I RAST

e Oleinska i esencijalne masne kiseline
poticu rast i mineralizaciju kostiju

e Preporucuje se u prehrani dojencadi i
djece

e Povoljno djelovanje kod osteoporoze

W

—

SECERNA BOLEST

e Regulirarazinu glukoze u krvi
e Mediteranski nacCin prehrane s
maslinovim uljem povezan je s
manjim rizikom od dijabetesa
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ANTIOKSIDATIVNO
DJELOVAN]JE

e Usporava proces starenja stanica

e Pomaze u sprjecavanju kronicnih
bolesti uzrokovanih oksidacijskim
stresom

KARDIOVASKULARNI
SUSUTAV

e Smanjuje LDL (los), a povecava |
HDL (dobar) kolesterol )

e Smanjuje razinu triglicerida u krvi

e Smanjuje rizik od ateroskleroze,
srcanog i mozdanog udara

e Regulira krvi tlak

PROBAVNI SUSTAYV
e Poboljsava probavu i apsorpciju
hranjivih tvari
e Stiti Zelu¢anu sluznicu
e Pomaze kod zgaravice, gastritisa, Cira
zeluca i dvanaesnika

e Blago laksativno djelovanje &

KOZA ¢

e Vitamin E i polifenoli stite kozu od
ostecenja

e Usporava starenje koze i potice
regeneraciju epidermisa



