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» razlikovati terapijske metode u
dermatologiji

» opisati lokalnu terapiju u dermatologiji

» opisati sistemnu terapiju u
dermatologiji

~ » opisati fizikalnu terapiju u
» usporediti djelovanje podloga i aktivnih
tvari u podlogama

» razlikovati pojedine fizikalne metode

» objasniti korisno i stetno djelovanje uv
zracenja u dermatologiji




TERAPIJSKE

METODE U
DERMATOLOGIJ




LOKALNO LIJECENJE




LOKALNO LIJECENJE

» mozemo utjecati na vidljive znakove kozne bolesti (npr.
pustula) ili na subjektivni simptom (npr. svrbez)

» moze biti etioloska (djeluje na uzrok)

» ZLATNO PRAVILO U DERMATOLOGHJI : ,VLAZNO NA
VLAZNO, SUHO NA SUHO”

me vlazne promjene osusiti, suhe promjene omeksati




LOKALNO LIJECENJE

|. GRUPA (JEDNOSTAVNE PODLOGE)

» vec sama moze utjecati na bolest
(odvodi toplinu, susi vlaznu

promjenu, masti suhu promjend, Il. GRUPA (SLOZENE PODLOGE)
odmascuje masnu kozu) ;

» dodatkom aktivne tvari dobija na > nastaju kombinacijom
ucinkovitosti jednostavnih podloga

» tekuéine, posipi, masti » tekuci posipi, emulzije, paste




MASNA

TEKUCI POSIPI




LOKALNO LIJECENJE (1.grupa)

- voda, etilni alkohol, aceton
- tople/hladne obloge; kupke - skidanje krasta, hladimo upalne promjene

- mineralnog podrijetla - talk, cinkov oksid

(PULVERES) - organskog podrijetla - $krob

- mineralnog podrijetla - vazelin, parafin
VARSI 2R 201D He[€13 - Zivotinjskog podrijetla - svinjska mast, pcelinji vosak

(UNGUENTUM) - biljnog podrijetla - maslinovo ulje, laneno ulje, ricinusovo ulje
- sintetske masti



dodaje odavanjem euéatr i tabilizatora
L OKALNO
LIJECENJE

(2. grupa)

Y



LOKALNO LIJECENJE - djelovanje

ANTISEPTICI |

- S

FOTOSTABILIZATORI/
FOTOPROTEKTICI







Lokalni imunomodulatori - djelovanje

» inhibiraju ili smanjuju imunosne i upalne reakcije na kozi
Lokalni citostatici - djelovanje

» unistavanje novonastalih stanica (kondilomi - 20%
tinkutura PODOFILINA, bazaliom, aktinicna keratoza,
virusne bradavice ( 5- FLUOROURACIL)

Podophyllin




Lokalni retinoid;

\ Brainary: A\
» protupalno djelovanje ‘\‘“
» inhibicija keratinizacije
» blagi i umjereni oblici akni, njega
koze ostecene dugotrajnim
djelovanjem Sunca




SUSTAVNO LIJECENJE




SUSTAVNO (OPCE) LIJECENJE

parenteralno
(1.m./1.V.)

peroralno




SUSTAVNO (OPCE) LIJECENJE

kortikosteriodi - protupalno i imunosupresivno djelovanje

antihistaminici - alergijske bolesti

antibiotici

antimikotici

antivirusni lijekovi

antimalarici - kronicni diskoidni oblik lupusa

citostatici i imunosupresivi

imunomodulatori (ciklosporin) - teski oblici psorijaze, kron. upalne dermatoze

bioloski lijekovi

vV vV v vV v vV vV v VvV Y

sustavni retinoidi - razliciti poremecaji keratinizacije (ihtioza, psorijaza,
srednje teski do teski oblici akni ==» OBAVEZNO ORALNA KONTACEPCIJA!
(teratogeni ucinak)




LIJECENJE SVJETLOM -
FOTOTERAPIJA




Lijecenje
ultraljubicastim
Zzracenjem

» sprijecava dijeljenje
stanica i djeluje na
imunosni sustav???

» prirodno(suncevo
zracenje) ili umjetni
izvori




POTREBNA ZASTITA OCIJU
TIJEKOM TERAPIJE!

POTREBNA ZASTITA OCIJU
TIJEKOM i NAKON TERAPIJE!




» UVA - prodiru dublje, imaju vecu
energiju i razornije su

» UVB - ne probire kroz staklo,
provodi se u kabinama uz

Lijecenje odredivanje MED (minimalna
. . v . eritemska doza)
ultraljubicastim )
v . » UVA + lijek Psoralen = PUVA
zrac;emgm i . » SUP - uskospektralno UVB
umjetni 1zvori zraenje

» SOLARIJ - toplinske svjetlosne i
UV zrake




DERMATOLOSKA KIRURGIJA




EKSCIZIJE

Excisional biopsy » PROBATORNA EKSCIZIJA -
BIOPSIJA KOZE - najcesci
zahvat u dermatoloskoj
Kirurgiji, uzimanje
uzorka za PHD

» TOTALNA EKSCIZIJA -

heakhine terapijska i

dijagnosticka, koristenje

koznih reznjeva




Krioterapija

» smrzavanje
snijegom ugljicne
kiseline - 80°c

» smrzavanje

tekuc¢im dusikom
-196°¢C




EKSKOHEACIJA (KIRETAZA)

» struganje
promjene na
koze u cjelosti
pomocu kohlee




Lijecenje elektricnom
strujom

» elektroliza pomocu igle (uklanjanje dlacica)

» elektrodesukacija i elektrofulguracija
(povrsinske promjene na kozi)

» elektrokoagulacija pomocu izmjenicne
struje (duboko prodiranje)

» elektrotomija (rezanje)

» termokauterizacija istosmjernom strujom
male jakosti i visoke frekvencije (rezanje uz
koagulaciju)




DERMATOLOSKA
KIRURGIJA

» terapijska i dijagnosticka

» biopsija, totalna ekscizija,
ekhohleacija, implantacija
kolagena i silikona,
transplantacija kose, kirursko i
sklerozantno lijecenje vena




LASER

» koagulacija
» epilacija
» rezanje tkiva

» evaporizacija -
fotodestrukcija tkiva uz
pomoc laserske
svjetlosti (

» uklanjanje oziljaka,
tetovaza i bora




KOREKTIVNA DERMATOLOGIJA




Dermoabrazija

» brusenje ili abrazija
povrsinskih slojeva koze

» veca ili manja povrsina
koze

» visokoturazne brusilice




Kemijski peeling

koristenje kemijskih
sredstava na kozu u svrhu
ljustenja epidermisa i
dermisa

obnavljanje koze

sinteza kolagenskih i
elasticnih vlakana

povrsinski, srednje duboki i
duboki
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Mezoterapija i microneedling

» MEZOTERAPIJA - aplikacija
aktivnih supstanci u kozu u
svrhu hidratacije i
regeneracije

» MICRONEEDLING -
uredajem s velikim brojem
mikroiglica traumatizira se
koza kako bi se pokrenuo
proces cijeljenja i
potaknulo stvaranje novo
kolagena i elastina




Radioterapija

» metoda pomladivanja
uredajem koji proizvodi
elektricnu energiju

» zagrijavanje dermisa i
potkoznog masnog tkiva

» stvaranje novog kolagena i
elastina

» poboljsanje elasticnosti i
zategnutost koze




KLIMATSKO LIJECENJE

= 6
NS




Lijecenje
ultraljubicastim

zracenjem -
prirodni izvori




koznih tumora

IONIZIRAJUCE
ZRACENJE

Y




