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FIZIOLOSKE PROMJENE KOZE

Mogu se uociti
kod svih osoba, a
izrazenije su kod:

J

osoba starije

trudnica novorodence .. .
Zivotne dobi




TRUDNICE

Nepozeljne pigmentacije - nastaju zbog
djelovanja hormona koji u trudnoci poticu
melanocite, ali i pod utjecajem estrogena i
progestrona, pa mogu biti vidljive i tijekom
uzimanja oralnih kontraceptiva.

Pigmentacije su jaCe izrazene na dijelovima
tijela koji su i uobicajeno jace pigmentirani, kao
sto su predio bradavica, genitalija i linee albe
(sredisnje crte na trbuhu).




Melasma ili chloasma gravidarum
najcesca je promjena pigmentacije
vezana uz trudnocu i istodobnu
izlozenost suncu bez zastite od
ultraljubicastih zraka.

Na licu se pojavljuju simetricne,
svijetlosmede mrlje okruglog ili ovalnog

T RU D N I C E oblika, ostro ogranicene od okolne

koze.

Najcesce su lokalizirane na celu,
obrazima i iznad gornje usne.

Javljaju se kod 50 do 75 posto trudnica,
a izrazenije su kod osoba tamnije puti.

lako nakon poroda melasma moze
spontano izblijedjeti, u 30 posto
slucajeva ostaje trajno.




TRUDNICE

se takoder mogu promijeniti tijekom trudnoce.

Najcesce se povecavaju, ali moze se javiti i neravhomjerna promjena pigmentacije.

Mogu nastati i novi madezi, pa je pozeljna dermatoloska kontrola, uz eventualno uklanjanje
sumnjivih.




= Difuzno ispadanje vlasi Kod nekih zena difuzni gubitak vlasi moze poceti i tijekom
zadnjeg tromjesecja.
= Nagli postporodajni gubitak kose nastaje zbog stresa tijekom poroda (temperatura,

gubitak krvi, emocionalni stres), ali i promjena u endokrinoj ravnotezi.

= Promjene na noktima mogu nastati bilo kad tijekom trudnoce, a ocCituju se kao
omeksavanje noktiju, listanje ploce nokta, uzduzno stvaranje brazdi, te rubno
zadebljanje nokta.

TRUDNICE




TRUDNICE

Strije (striae gravidarum) su ruzicaste do bijele, nekoliko milimetara
siroke brazde na bedrima, trbuhu i grudima, koje najcesce nastaju u drugom
tromjesecju, i to zbog prekomjerna rastezanja koze i povecane aktivnosti
nadbubrezne zlijezde (adenokortikalna aktivnost).

lako se sklonost nasljeduje, mogucnost nastanka strija povecava i
prekomjerno dobivanje na tezini tijekom trudnoce.

Najcesce nastaju u drugom tromjesecju. Prema nekim autorima,
svakodnevna masaza maslinovim uljem ili mastima moze umanjiti strije.




TRUDNICE

Pojacana dlakavost
manifestira se na nogama,
rukama, ledima, u
predjelu bradavica, kao i

postranicno na licu.

Nastaje zbog djelovanja
hormona i nakon poroda
najcesce nestaje.
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NOVORODPENCE

Fizioloska zutica kod novorodenceta

Novorodenacki osip

Nevus phlameus neonatorum (rodin ugriz) nalazi se u
predjelu zatiljne kosti, korijena nosa ili na gornjoj vjedi oka.Vide
se kao blijedocrvenkaste pjege u razini koze, koje na pritisak
izblijede. Ne treba ih lijeciti jer u tijeku druge godine izblijede.




SVE OSOBE

Strije (kod naglog Madezi - tamno smede Pjege nastaju zbog
debljanja, vjezbanje, mogu mrlje , a uzrokovani su hiperpigmentacije koze
biti simptom kod nakupinama (starenje koze, izlozenost
odredenih bolesnih stanja pigmentiranih stanica suncu)

(Cushingov sindrom).




= vanjski sloj koze postaje suh i
ljuskav, posebno na potkoljenicama
i ledima, pa je moguca pojava
svrbeza, koza postaje tanja, gubi se
njena elasticnhost, vanjski se sloj
koze stanjuje smanjenjem broja
koznih stanica, zbog Cega je

STARIJA DO B prolazak raznih kemijskih i drugih

stetnih tvari olaksan, koza se
nabire, pojavljuju se bore

nokti pokazuju usporen rast

na vlasistu dolazi do difuznoga
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® smanjuje se broj zlijezda lojnica i
Znojnica,

® gubi se potkozno masno tkivo, koza

ST ARI J A D O B gubi svojstvo izolatora topline,

= sitne krvne zile ispod same

povrsine koze mogu postati krhke,
pucati i krvariti (povrsinsko
krvarenje).




