KRVARENIJE | SOK






Kakva su vasa iskustva?




KRVNE ZILE

Tri glavne vrste krvnih zila

Kapilara




KAKO MOZEMO DEFINIRATI
KRVARENIJE?

Haemorrhagia

Kako dolazi do krvarenja?

Zasto je krvarenje opasho?

-~

Hipovolemijski Sok
a S




PODIJELA KRVARENJA




KRVARENJE PREMA VRSTI KRVNIH ZILA




ARTERIJSKO KRVARENJE

* Najteze krvarenje
° Krv iz arterije istjeCe brzo Strcajuci u vis u ritmu rada srca

* Krv svijetlocrvene boje- bogata kisikom i hemoglobinom




VENSKO KRVARENJE

° Krv se iz vena slijeva niz kozu
° |stjeCe sporije nego iz arterija

* Krv tamnocrvena, siromasna kisikom, visoka razina ugljicnog
dioksida i ostalih Stetnih produkata metabolizma




KAPILARNO KRVARENJE

Najlakse krvarenje
Tockasto krvarenje
Na povrsinu izlaze kapljice krvi 1z kapilara

Udarci 1 slicno

Pucanje kapila pod kivo- hematc




KRVARENJE PREMA CJELOVITOSTI
KOZNOG OMOTACA




VANJSKO KRVARENIJE

-~
Kako prepoznajemo vanjsko krvarenje? f&

Kakvo ono moze biti? -z

JEDNOSTAVNO. OBILNO




METODE ZAUSTAVLJANJA VANIJSKOG
KRVARENJA

Digitalna |zravni pritisak Elevacija
.. — —
kompresija na ranu udova

\

Kompresivni Podvezivanje

Zavoj

—




DIGITALNA
KOMPRESUA

Prekid dotoka krvi u
ozljedeni dio tijela
pritiskom na krvnu
Zilu koja u taj dio

tijela dovodi krv







Postupak prve pomoci
kod vanjskog krvarenja
DIREKTNI PRITISAK NA RANU

Provjeriti sigurnost pristupa.

Unesrecenu osobu postaviti u lezecCi polozaj i
ukloniti odjecu koja prekriva ranu koja krvari.

Zaustaviti krvarenje direktnim pritiskom na
ranu - mjesto krvarenja prekriti sterilnom
kompresom ili Cistom tkaninom te, ovisno o
podrucju rane i jacini krvarenja, na ranu
izvrSiti snazan pritisak dlanom ili prstima.

Ako je rana koja krvari u podrucju vrata,
zdjelice, kukova,trbuha ili prepona, to je
jedini nacin zaustavljanja krvarenja.




Postupak prve pomoci
kod vanjskog krvarenja
POSTAVLJANJE
KOMPRESIVNOG ZAVOJA

Najcesce slijedi nakon privremenoga
direktnog pritiska na ranu, ali se
primjenjuje i kao zasebna tehnika. Na
ranu postaviti sterilnu kompresu ili
jastucic¢ prvog zavoja.

Na sterilnu kompresu postaviti
kompresivni predmet koji e vrsiti
pritisak na samu ranu. Kompresivni
predmet ucvrstiti zavojem i po
zavrSetku napraviti ¢vor iznad
predmeta koji vrsi pritisak.



Postupak prve
pOMOoCi

kod vanjskog
Krvarenja
POSTAVLJANJE
KOMPRESIVNO
G ZAVOJA

Redovito provjeravati cirkulaciju, ako je pritisak prejak
(bljedilo ili plavicasta boja vrhova prstiju), tada je
potrebno malo otpustiti zavo.

Ako rana i dalje krvari, potrebno je staviti dodatnu
kompresu i zavoj.

Pozvati hithu medicinsku sluzbu!

Ako je krvarenje zaustavljeno | ne postoje zapreke poput
drugih tezih ozljeda, tada unesrecenu osobu postaviti
u lezec€i polozaj s nogama podignutima iznad
razine srca 20 do 30 cm od tla (autotransfuzijski
polozaj).

Ostati uz unesrecenu osobu. Ako ima ostalih ozljeda,

vrucine i pratiti stanje (razmu svijesti, disanje, puls)
do dolaska hitne medicinske sluzbe, smirivati je i

ohrabrivati.



I

https://www.youtube.com/watch?v=DPsCKKsqTBU



https://www.youtube.com/watch?v=DPsCKKsqTBU

\ Krvarenje
AUTOTRANSFUZIJSKI POLOZAJ




PODIZANJE EKSTF

Sto se dogodi kad
ekstremitet tj.
ranu podignemo
iznad razine srca?

Zasto je to jedna od
metoda
zaustavljanja
krvarenja?

\:(v

— RANE




POVESKA

Samo ako krvarenje nije zaustavljeno niti
jednom drugom metodom!

Prekidamo cirkulaciju nize od poveske

NIKADA KOD AMPUTACIE PRSTJU!!!




KRVARENJE
|IZ NOSA
Postupak
prve pomoci




KRVARENJE
|IZ NOSA
Postupak prve
poOMoci

Unesrecdenu osobu potrebno je postaviti u sjedeci
polozaj s glavom i gornjim dijelom tijela nagnutima
prema naprijed (poza mislioca)

Laktove treba osloniti na koljena, a prstima pritisnuti
mekani dio nosa.

Osobi napomenuti da diSe na usta

Stisak je potrebno popustiti nakon 10 do15 min
kako bismo provijerili je li krvarenje zaustavljeno.

Ako je krvarenje zaustavljeno, tada unesrecenu
osobu treba upozoriti da ne ispuhuje nos.

U slucCaju da krvarenje nije zaustavljeno, postupak
se ponavlja do 30 minuta.

Ako krvarenje i dalje nije zaustavljeno, potrebno je
zatraziti pomoc hithe medicinske sluzbe.



UVIJEK MISLI NA SVOJU SIGURNOST

Kako je nasa sigurnost ugrozena kad pomazemg
osobi koja krvari?

Koju osnovnu zastitnu opremu trebamo?




OSOBNA ZASTITA PRI
ZAUSTAVLIANJU KRVARENJA

Koristenje zastitne opreme!

DZepna maska (pokrivalo za lice), rukavice za
jednokratnu uporabu, alkoholni gel za Cis¢enje ruku
odnosno dezinficijens, plastiCna pregaca i zastitne
naocale ukoliko dolazi do prskanja krvi

Ako na mjestu nesrece nemamo opremu, potrebno je
posluziti se drugim sredstvima koja nas mogu zastititi

Vrlo je vazno koristenje zastitne opreme kako ne bi

dosli u izravan kontakt s krvlju bolesnika i ugrozili sebe
na taj nacin




RAZMISLIMO

Sto ako se slu¢ajno nademo na mjestu nesrece i
nemamo nikakvu zastithu opremu?




UNUTARNJE KRVARENIJE ==
"3&?
Sto je unutarnje krvarenje? @

b ~'

. - e e
Kako izgleda osoba koja ima unutarnje

krvarenje?




MOGUCI ZNAKOV!I | SIMPTOMI
UNUTARNJEG KRVARENIJA

Bol, bljedilo

Vrtoglavica

Pad RR-a

Hladna i
(: vad a .
- vlazna koza

Slabost, - \ 4
dezorijentiranost % _1 I N

-

- -_—

Tup pogled,
prosirene
zjenice

Mucnina i
povracanje

Tahipneja




Postupak prve pomoci kod
UNUTARNIJEG KRVARENJA

Unesrecenu osobu postaviti u odgovarajuci
polozaj ovisno o mogucem mjestu
krvarenja i savjetovati joj da miruje.

“| UNUTARNJE
Pozvati hit dicinsku sluzbu. Ako |
KRVARENJE ont i mediinsy sl e

postupcima prve pomoci.

Ostati uz unesrecenu osobu, zastititi je od
hladnoce ili vrucine i pratiti stanje (razinu
svijesti, disanje, puls) do dolaska hitne
medicinske sluzbe, smirivati je i ohrabrivati.






Sok je stanje organizma opasno za Zivot. Nastaje kada zakaZe
srcanozilni sustav koji dovodi kisik u tkiva pa organi poput
srca i mozga ostanu bez kisika.

Do Soka najcesée dolazi zbog velikog gubitka krvi uslijed
vanjskog ili unutarnjeg krvarenja. Uzrok Soka mogu biti
bolesti srca, opekline, jake infekcije, jake alergijske

v reakcije i ozljede ledne mozdine. Takoder moze biti

SO K prouzrokovan obilnim gubitkom ostalih tjelesnih tekucina
uslijed povracanja i proljeva, kao i stanjem neizdrzive boli i
pojacanog straha.

Sok je stanje koje, ako zapoéne, ne mozemo lije¢iti
postupcima prve pomoci. Stoga je iznimno vazno
postupcima prve pomoci zbrinuti moguce uzroke Soka,
sprijeciti razvijanje soka te pozvati hitnu medicinsku
sluzbu.



koza — blijeda, hladna i vlazna, kasnije sivoplava
(usne, nokti, usne resice — nakon pritiska boja se
nece vratiti istog trenutka)

SOK
Moguci

disanje — povrsno, ubrzano, hvatanje daha
. - puls —ubrzani slab

Slmptoml l mucnina i povracanje

ZNa kovi §o ka slabost i vrtoglavica

zed

uznemirenost, agresivnost

gubitak svijesti.




Postupak prve pomoci kod

Zbrinuti moguci uzrok Soka (primjerice zaustaviti jako vanjsko krvarenje).

Postaviti osobu u polozaj ovisno o vrsti ozljede. Ako je, primjerice, krvarenje
zaustavljeno i ne postoje zapreke poput drugih tezih ozljeda, tada
unesrecenu osobu postaviti u lezeCi polozaj s nogama podignutima iznad
razine srca 20 do 30 cm od tla (autotransfuzijski polozaj).

Pozvati hitnu medicinsku sluzbu.
Opustiti tijesno pripijenu odjecCu (oko vrata, prsa i struka)

vrucine i pratiti stanje (razmu swjestl dlsanje puls) do dolaska hitne
medicinske sluzbe.



