


KOSTIJU I

PRIJELOMI

= PRIJELOM predstavlja pucanje ili lom kosti
uslijed djelovanja direktne sile, kada kost
puca na mjestu jakog udarca, ili indirektne
sile, kada je prijelom posljedica izvijanja ili
naglog trzaja.

Kod prijeloma je potrebno izvesti postupke
prve pomoci sa Sto manje pomicanja
ozlijedenog dijela tijela, s obzirom na to da je
prisutna velika mogucnost daljnjeg ostecenja
okolnih tkiva dijelovima kosti koja je
slomljena.

S obzirom na prisutnost rane iznad mjesta
prijeloma, razlikujemo

= otvoreni i

= zatvoreni.



Otvoreni prijelomi

= iznad mjesta prijeloma prisutna je rana
= kost probija kozu i vidi se na povrsini

= kost moze, ali ne mora biti vidljiva, stoga
je uvijek potrebno pregledati kozu
(napomena: svaki prijelom s ranom iznad
mjesta prijeloma spada u otvoreni
prijelom)

= s obzirom na ranu iznad mjesta
prijeloma, kod otvorenogq je prijeloma
prisutna velika opasnost od infekcije

= moguce krvarenje i razvoj soka.

€



Zatvoreni prijelom

= koza iznad prijeloma nije probijena

= krajevi kosti mogu ostetiti okolna tkiva i krvne zile, moguce je unutarnje krvarenje i
razvoj soka

Razlikujemo stabilni 1 nestabilni zatvoreni prijelom

> stabilni zatvoreni prijelom — krajevi se slomljene kosti ne micu (najcesce su to
prijelomi na zapescu, ramenu, gleznju i kuku)

>»nestabilni zatvoreni prijelom — krajevi slomljene kosti mogu se lako pomaknuti
(opasnost od osteCenja krvnih Zila, Zivaca i organa u podrucju ozljede).

€



i

T

1
|

Comminutcd H

;i“ L '_'ﬁ}% M

/i
3 [ L] ¥
[iwff i =

Transverse | Oblique

"-\.._‘_‘_

I'.’ \ Spiral '
8.

PRIJELOMI




izobliCenost ozlijedenog dijela tijela, asimetrija u
odnosu na neozlijedeni dio tijela, oticanje i
modrice na mjestu prijeloma

bolovi i teSkoce pri pokretanju podrucja
prijeloma ili potpuno onemoguceno pokretanje

e MOG“CI -, i skracenje, svijanje ili izvijanje ozlijedenog dijela

tijela

|+ ZNEROVE

PRIIELOM B Skripanje uzrokovano struganjem krajeva kostiju

rana na ozlijedenom dijelu tijela iz koje moze strsiti
kost ili krajevi kosti

znakovi soka




PRIJELOMI




= UnesrecCenoj osobi savjetovati da miruje.

= Postaviti je u leze(i ili sjedeci polozaj,
ovisno o vrsti prijeloma .

POStuP PTV@ = Pomoc(i osobi da podupre ozlijedeni dio

‘ 7@ tijela.
pomocCi kod
i S = [zobli¢eni dio tijela ne ispravljati niti
P I lj EE 0 L B a. pokusavati vratiti ili namjestiti kost.

= Pozvati hithu medicinsku sluzbu.



Postupak prve pemoci
kod otvorenog prijeloma

= Zaustaviti krvarenje, pokriti ranu velikom
sterilnom gazom (ako kost strsi kroz kozu,
oko nje postaviti sterilne gaze i prekriti je).

= Pazljivo ucvrstiti trokutastom maramom ili
zavojem 1 po potrebi imobilizirati ozlijedeni
ekstremitet.

€



Postupak prve

= Kod zatvorenog prijeloma poduprti

o zglobove iznad i ispod ozlijedenog
PomﬂCl podrucja
kﬂd ZaEVOI@nog = Ozljedu obloziti mekim materijalom radi

potpore i po potrebi imobilizirati
ozlijedeni ekstremitet.

prijeloma

't e'. = Ozlijedeni dio tijela imobiliziramo

N kada nije moguc¢ brz dolazak hitnih

é sluzbi te kod potrebe za pomicanjem i
/ prijevozom ozlijedene osobe.

= Kod prijeloma gornjih ekstremiteta ruka
se imobilizira trokutastom maramom
z koja se veze oko vrata.




= Kod prijeloma donjih ekstremiteta

POStuPak pl‘ve neozlijedena noga priblizZi se ozlijedenoj

e i ucvrsti je se Siroko presavijenom
PomﬂCl trokutastom maramom.
kOd ZatVOI@nog = Cvorovi se veZu na neozlijedenoj strani.

® 9 . o« e .« v v
P!l] elam a = Ako je potrgbno z.].or1.1.1]ava'g sok, podize
se ekstremitet koji nije ozlijeden.

= Ostati uz unesrecenu osobu. Ako ima

< ostalih ozljeda, zbrinuti ih po prioritetu,
"4 - zastititi je od hladno’e ili vruéine i pratiti
“‘ X stanje (razinu svijesti, disanje, puls) do

dolaska hitne medicinske sluzbe, smirivati
je 1 ohrabrivati.



https://www.youtube.com/watch?v=1elTfytssOQ

Imobilizacija ozljeda gornjeqg dijela tijela trokutnom maramom


https://www.youtube.com/watch?v=1elTfytssOQ

VIDEO

\ e
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https://www.youtube.com/watch?v=

Imobilizacija ozljede sake trokutnom maramom


https://www.youtube.com/watch?v=QX7pdQAY5rU

VIDEO

. "€ .
——

https://www.youtube.com/watch?v=wEzEowY6M1c

Imobilizacija ozljede noge trokutnom maramom


https://www.youtube.com/watch?v=wEzEowY6M1c

= Ozljede zglobova nastaju kada se krajevi
kosti, koje sudjeluju u zglobu, pomaknu
djelomicno ili u potpunosti iz svojeqg
prirodnog polozaja.

= Meka tkiva oko zgloba (ligamenti, miSici
ZGLOBOVH 1 tetive) mogu se ozlijediti na nekoliko

nacina, a najcesce su to uganucai
istegnuca.

ISTEGN“ C.H. I Moguci simptomi i znakovi istegnuca i
“GHNU C,H uganuca:

= bol i osjetljivost na dodir
= oteZzana pokretljivost ozlijedenog dijela

= otekline 1 modrice u podrucju ozljede.



OZLJEDE ZGLOBOVA



Postupak prve pomoci
kod istegnuca i
uganuca

= [stegnuca i uganuca zbrinjavaju se
sljede¢im postupkom:

» engleska pokrata RICE prema prvim
slovima engleskih rijeci za odmor (rest),
led (ice), ucvrstiti (compress) i podignuti
(elevation).

= Unesrecenoj osobi savjetovati da miruje
= Postaviti je u sjedeci ili leZe(i polozaj.

= Ozlijedeni dio tijela hladiti hladnim
oblogom, kako bi smanjili modrice,
oticanje 1 bol.




Postupak prve pomoci kod istegnuca i uganuca

, = Hladan oblog na mjestu ozljede omotati
{ vatom ili tkaninom i pricvrstiti ga kruznim
zavojem sve do sljedeceg zgloba.

= Ako je ozlijeden glezanj, tada se zavoj
mora protezati od noznih prstiju do
koljena.

= Poduprijeti ozlijedeni dio tijela u
povisenom polozaju.

= Provjeravati cirkulaciju izvan zavoja svakih
10 minuta i po potrebi olabaviti zavoj.

= Pozvati hithu medicinsku pomoc ili uputiti

u medicinsku ustanovu. @



ISCasenje predstavlja djelomicno ili potpuno
pomicanje kosti iz prirodnog polozaja zgloba.

Moze doci do prijeloma kostiju i oSteCenja zivaca
koje moze dovesti do paralize (iSCasenjem
kraljezaka moZze se ostetiti ledna mozdina).

Moguca su osteCenja krvnih zila.

NajCesca su isCaSenja ramena, koljena, celjusti i
zglobova rucCnih prstiju.

O0ZLJED]

ISCASEN]E




= bolnost mjesta iSCasenja na dodir

44 = vrlo otezano ili u potpunosti nemoguce

MoguCI pokretanje ozlijedenog zgloba

L 4 @ [
simptomi 1

| - = oteklina i modrica oko isCaSenog zgloba

ZNaxKovi 949
ORF W el A" 4 @
15 Cdsenj a = skracenje, svijanje ili izoblicenost

zahvacenog podrucja.






W W

Postupak prve pemoci kod iSCaSenja

= Nikad ne pokusavati namjestiti iSCaSeni zglob.
= UnesreCenoj osobi savjetovati da miruje i postaviti je u udoban polozaj.
= U slucaju da je ozlijedena Saka ili ruka, skinuti sav nakit zbog moguceg oticanja.

= Imobilizirati ozlijedeni dio tijela u zateCenom ili prirodnom polozZzaju (ne
ispravljati izoblicenja).

= Pozvati hitnu medicinsku pomoc.

= Ako je potrebno, zbrinuti Sok, ali ne podizati ozlijedeni ekstremitet, vec
neozlijedeni.

= Ostati uz unesrecenu osobu. Ako ima ostalih ozljeda, zbrinuti ih po prioritetu, zastititi
je od hladnoce ili vrucine i pratiti stanje (razinu svijesti, disanje, puls, cirkulaciju) do @
dolaska hitne medicinske sluzbe, smirivati je 1 ohrabrivati.



= Imobilizacija je postupak kojim se ozlijedeni
dio tijela postavlja u mirovanje, Cime se
smanjuje bol i mogucnost pogorsanja ozljeda
koje mogu nastati daljnjim pomicanjem
ozlijedenog dijela tijela, kao 1 mogucnost
infekcije rane.

= Imobilizaciju primjenjujemo kada je potrebno
pomicati ili prevesti unesrecenu osobu ili kada
ne postoji mogucnost brzog dolaska hitne
sluzbe.

= Ozlijedeni dio tijela uvijek je potrebno
imobilizirati u prirodnom polozaju ili u polozaju
u kojem smo ga zatekli.




= Za imobilizaciju se najcescCe upotrebljavaju
trokutaste marame i prirucna sredstva poput
novina, odjece, dascica i deka.

= Za imobilizaciju moze posluziti i drugi,
neozlijedeni dio tijela.

= Kod prijeloma je potrebno imobilizirati kost i
dva susjedna zgloba.

= Kod ozlijedenog zgloba potrebno je
imobilizirati ozlijedeni zglob i uz njega
susjednu kost.

= Prste ostaviti slobodnima i redovito provjeravati
cirkulaciju (bljedilo prstiju).

= Odjecu i obucu nije potrebno skidati ako nije
nuzno.




IMOBILIZACIJA

= Imobilizacija podlaktice

(na isti nacin nadlaktice, kljuCne
kosti 1 ramena)




IMOBILIZACIJA

= Imobilizacija sake 1 prstiju




0ZLJEDE PO REGIJAMA TIJELA

> OZLJEDE GLAVE

» OZLJEDE PRSNOG KOSA
> OZLJEDE TRBUHA

> OZLJEDE ZDJELICE

» OZLJEDE KRALJESNICE







= Takve vrste ozljeda Ceste su kod prometnih
nesreca. Sve su ozljede glave potencijalno
teske jer moZze doci do poremecaja svijesti,
oSteCenja mozga i/ili ozljede vratne
kraljeZnice.

= Ozljede glave rezultat su direktnog udarca ili
mogu nastati kao posljedica naglog i snaznog
djelovanja sila ubrzanja, usporavanja i rotacije
na tijelo.

= Teske ozljede glave obicno su kombinacija
upravo ovih triju faktora.

= Kod svake ozljede glave treba sumnjati na
ozljedu vratne kraljeznice.

= Stanje osobe koje ima ozljedu glave moze se
popraviti ili pogorsati za vrijeme zbrinjavanja.



Moguci simptomi i znakovi ozljeda glave

rane na glavi

podljevi (modrice) u podrucju glave i
podljevi oko ociju

otekline u podrucju glave

Kkrvarenje iz rane, nosa, uha ili usta

istjecanje prozirne tekucine kroz nos, usi ili

usta

glavobolja

bolovi u vratu
vrtoglavica ili mucCnina
gubitak ravnoteze
povracanje

razlicCita veliCina zjenica

problemi s vidom (dvoslike)

pojacana osjetljivost na svjetlost i zvuk
tegobe s disanjem

trzajni pokreti i gr€evi misica
oduzetost dijela tijela, gubitak osjeta
slabost ili trnci u rukama ili nogama

zbunjenost (Cudno ponasanje), pospanost,
gubitak pamcenja

gubitak svijesti i ponovljeni gubitci
svijesti !!!




Postupak prve pomoci kod ozljede
glave

= Ako je rijeC o laksoj ozljedi glave, postaviti osobu u
udoban polozaj, dati joj hladni oblog da stavi na
ozljedu 1 pratiti razinu svijesti.

= Po potrebi uputiti u medicinsku ustanovu.

= Ako je rijec o tezoj ozljedi glave (prometna nesreca,
pad s visine, jak udarac u glavu...), ne pomicati
unesrecenu osobu ako to nije nuzno.

= Glavu i vrat odrzavati u neutralnom polozaju.

= Pozvati hithu medicinsku sluzbu.




Postupak prve
pomoci kod ozljede
glave

Do dolaska hitne medicinske sluzbe:

= Zaustaviti krvarenje ako je prisutno.

= Ako osoba izgubi svijest, a diSe, postaviti je
u bocni polozaj.

= Ako osoba ne dise ili ne diSe normalno,
odmah zapoceti ozivljavanje.

= Ostati uz unesrecenu osobu.

= Ako ima ostalih ozljeda, zbrinuti ih po

e 0 0 o

pratiti stanje (razinu svijesti, disanje, puls) do
dolaska hitne medicinske sluzbe, smirivati je i
ohrabrivati.






= Razlikujemo zatvorene i otvorene ozljede prsnog
kosSa. Zatvorene ozljede prsnog kosSa najcesce se
odnose na prijelom rebara, a otvorene na
probojnu ranu prsnog kosa.

= Sve ozljede prsnog kosa mogu biti opasne za
Zivot.

PRIIELOM % = Prijelom rebara moze biti uzrokovan izravnom
silom na prsni ko§, npr. udarcem, nagnjecenjem

REBHRH ili padom.

= Ozlijedena rebra mogu uzrokovati poteskoce s
disanjem, osteCenje drugih unutarnjih organa te
mogu izazvati unutarnje krvarenje.




Moguci simptomi i znakovi prijeloma rebara

= modrice, oticanje ili rana na mjestu prijeloma

= bol na mjestu ozljede koja se pojacava pri pokretanju, kasljanju i dubokom udahu
= poteSkoce s disanjem, povrsno disanje, nedostatak zraka

= neprirodni pokreti prsnog kosa prilikom disanja

= moguci znakovi unutarnjeg krvarenja i Soka.




Postupak prve pomoci
kod ozljede prsnog kosa

= Unesrecenu osobu postaviti u polusjedeci polozaj.
= Nagnuti je prema ozlijedenoj strani.
= Osobi savjetovati da miruje.

= Poduprijeti joj ruku na ozlijedenoj strani i
imobilizirati je prema potrebi.

= Pozvati hithu medicinsku sluzbu.




Postupak prve pomoci kod ozljede prsnog kosa

Ako unesrecCena osoba izgubi svijest i normalno dise,
postaviti je u bocCni polozaj na ozlijedenu stranu.

Ako unesrecena osoba prestane normalno disati, postaviti

je uleZe(i polozaj i zapoceti ozivljavanje.

Ostati uz unesrecenu osobu. Ako ima ostalih ozljeda,

pratiti stanje (razinu svijesti, disanje, puls) do dolaska hitne
medicinske sluzbe, smirivati je 1 ohrabrivati.




= Probojna rana prsnog kosa za Zivot je opasna
ozljeda jer moze doci do ulaska zraka izmedu
opni koje stite plucno krilo, sto dovodi do
povecanja tlaka i plucno se krilo tada moze
skupiti.

= UnesreCena osoba sve visSe ostaje bez daha.

iy PROBO]’NH | RHN H 2 = Taj poviseni tlak moze poremetiti rad srca i
i pogorsati cirkulaciju, Sto moZe dovesti do Soka.
_ PRSNOC KOSE.

= Takvo je stanje poznato kao tenzijski
pneumotoraks.




Moguci simptomi i znakovi probojne rane prsnog kosa

= izrazite poteSkoce u disanju, otezano i bolno ili ubrzano, plitko i neravnomjerno
disanje

= znakovi manjka kisika, plaviCasta do sivkasta boja kozZe

= uznemirenost

= krv izbija iz rane u mjehuri¢ima

= osjecCaj pucketanja koZe oko mjesta rane (zrak koji se nakuplja u tkivima)
= zvuk zraka koji se usisava u prsni kos dok unesrecCena osoba udise

= prosirenje vratnih vena

= moguci znakovi unutarnjeg krvarenja i Soka

= moguc gubitak svijesti i prestanak disanja @




Postupak prve pemoci kod prohojne
rane prsnog kosa

= Pomoci unesrecenoj osobi da sjedne i nagne
seprema ozlijedenoj strani.

= Ako rana krvari, prekriti je dlanom ruke
unesrecene osobe, kontrolirati krvarenje izravnim
pritiskom 1, ako je potrebno, postaviti gazu.




= Pozvati hithu medicinsku sluzbu.

= Ako unesreCena osoba izgubi svijest i
normalno dise, postaviti je u boCni
polozaj na ozlijedenu stranu.

Postupak prve e
s e = Ako unesrecena osoba ne disSe ili ne diSe
POI‘“QC& kO& normalno, postaviti je u lezecipolozaj i

PIObQine reneé zapoceti ozivljavanje.

A" 4
Prsnﬂg kOSa = Ostati uz unesrecenu osobu. Ako ima
ostalih ozljeda, zbrinuti ih po prioritetu,

stanje (razinu svijesti, disanje, puls) do
dolaska hitne medicinske sluzbe, smirivati
je 1 ohrabrivatl.



0ZLJEDE
TRBUHA




OZLJEDE TRBUHA

Ozljede trbuha mogu biti vrlo teske
jer cesto dolazi do osteCenja
unutarnjih organa’i velikih krvnih
7zila, Sto dovodi do. unutarnjih
ozljeda i krvarenja te se stanje soka
razvija vrlo brzo.

Vazno je sto prije osigurati strucnu
medicinsku pomoc.




rane i krvarenje u podrucju trbuha

podljevi na mjestu udarca

bolovi i napetost u podrucju trbuha (trbuh tvrd poput
kamena)

mucnina i povracanje

povracanje krvavog sadrzaja

pojava krvavog sadrzZaja na analnom otvoru

izbijanje trbusnog sadrzaja na povrsinu

znakovi Soka 1 unutarnjeg krvarenja.

Moguci
simptomi 1
znakovi
ozljede
trbuha




Postupak prve pomoci kod ozljede
trbuha

= Unesrecenu osobu postaviti u lezeci polozaj sa
savijenim nogama u koljenima.

= Unesrecenoj osobi savjetovati da miruje.
= Pozvati hithu medicinsku sluzbu.

= Ako je doslo do izbijanja organa na povrsinu, nikad ih
ne potiskivati natrag, ranu prekriti vlaznom sterilnom
kompresom i ucCvrstiti zavojem bez stezanja.




Ako je strano tijelo zabodeno u
trbuh, nikad ga ne vaditi,
stabilizirati ga sterilnim
kompresama i zavojima.

Unesrecenoj osobi ne davati hranu
ni pice.

Ostati uz unesrecenu osobu.

Ako ima ostalih ozljeda, zbrinuti ih po

1 pratiti stanje (razinu svijesti, disanje, puls)
do dolaska hitne medicinske sluzbe,
smirivati je i ohrabrivati.

Postupak
prve pomeci
kod ozljede
trbuha




0ZLJEDE
KRALJEZNICE




= Ozljede kraljeZnice spadaju u najteZe ozljede i
mogu biti opasne za zivot jer osim osSteCenja
kostanog dijela, odnosno kraljezaka moze doc(i i
do osteCenja ledne mozdine koja se nalazi unutar
kanala koji tvore kraljesci.

= OsteCenje ledne mozdine moze nastati u trenutku
ozljede kraljeznice ili kasnije za vrijeme
pomicanja unesrecene osobe, posljedice mogu
biti trajni invaliditet ili smrtni ishod.

= Ozljede kraljeZnice najCesce susreemo u
prometnim nesrecama, zatim pri padu s visine,
kod skakanja na glavu u vodu, u tucnjavi te kod
udaraca u glavu ili leda teSkim predmetima.




Moguci simptomi i znakovi ozljede kraljeznice

bol u vratuiledima

slabost u rukama ili nogama

= gubitak kontrole nad zadrzavanjem mokrace i stolice

= otezano disanje

nepravilnosti i rane u podrucju leda

osjetljivost na dodir i modrice u podrucju kraljeZnice

nemogucnost pokretanja ruku ili nogu

gubitak osjeta i/ili osjeCanje trnaca ili Zzarenja
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Postupak prve pomoci kod sumnje na ozljedu

kraljeznice

-

{ 2%
\L ¢

= Ne pomicati unesrecenu osobu osim ako joj
prijeti zivotna opasnost i ako ne dise ili ne dise
normalno.

= Pozvati hithu medicinsku sluzbu.

= Ako je unesrecCena osoba bez svijesti, a
normalno disSe, otvoriti joj diSni put
podizanjem donje Celjusti:

» kleknuti iza glave, laktovima se osloniti na tlo ili
koljena kako bi ruke ostale mirne,

» uhvatiti glavu unesrecene osobe s obje strane,
poduprijeti je tako da su glava, trup i noge
poravnani,

» postaviti vrhove svojih prstiju na kutove donje
celjusti, pazljivo joj podignuti Celjusti kako ,‘
bismo otvorili diSne putove.



Postupak okretanja u boCni polozaj
kod sumnje na ozljedu kraljeZnice

= Vazno je da kraljeZnica ostane ravna i da se glava i vrat
odrZavaju u neutralnom polozaju, odnosno da su u istoj
ravnini s ostatkom tijela.

(b)

= Ako ste sami, diSni put otvorite podizanjem donje Celjusti.

= Ako tako ne mozete odrzavati diSni put otvorenim, pazljivo
okrenite osobu na bok.

= Ako imate jednog pomocnika, jedan pridrzava glavu i pazi
da se ne pomice, a drugi okrece unesrecenu osobu u bocni
polozaj.




Postupak okretanja u
hocni polozaj kod sumnje
. na ozljedu kraljeZnice

Ako imate viSe pomocnika, tada
-primijenite postupak

Postupak vodi osoba 1<01 a pridriava ‘
glavu.




Postupak okretanja u
bocni polozaj kod sumnje
na ozljedu kraljeZnice

= Unesrecenoj osobi podupirite glavu i
vrat, a pomocnike rasporedite uzduz
njezina tijela, izravnajte ruke i noge, do
tri pomocnika neka budu na strani na
koju Cete okrenuti unesrecenu osobu, a
ostali neka na suprotnoj strani podupiru
leda i noge.

= Zapocnite s okretanjem unesrecene
osobe na bok, paze(i pritom da su glava,
trup i noge u ravnini. Gornju nogu treba
podupirati u lagano povisenom polozaju
kako bi kraljeZnica ostala ravna. @




VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=Ni3]4AFOaZl

Modificirani bocni polozaj tehnikom rolanja


https://www.youtube.com/watch?v=Ni3J4AFOaZI

Postupak prve
pomoci kod
sumnje

na ozljedu
kraljeznice

Ako je unesrecCena osoba pri svijesti
= savjetovati joj da miruje i ne pomice glavu

= glavu i vrat unesrecene osobe odrzavati u
neutralnom polozaju, u ravnini s ostatkom tijela
(glavom, trupom i nogama)

Ako je osoba u lezecem poloZaju pri svijesti

= kleknuti iza glave, laktovima se osloniti na tlo ili
koljena i objema rukama obuhvatiti glavu
unesrecene osobe pazeci da usi budu slobodne
kako bi vas Cula, po potrebi dodatno stabilizirati
smotuljcima deka ili odjece s jedne i druge strane
glave

= Ostati uz unesrec¢enu osobu. Ako ima ostalih ozljeda,
zbrinuti ih po prioritetu, zastititi je od hladnoce ili
vrucine I pratiti stanje (razinu svijesti, disanje, puls)
do dolaska hitne medicinske sluzbe, smirivati je 1
ohrabrivati.
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OZLJEDE ZDJELICE

LEFT PELVIS FRACTURE




- Ozljede zdjelice najcesce nastaju u
prometnim nezgodama, pri padu s visine i
kao posljedica nagnjecenja.

- Prijelom zdjelice moze biti uzrok ostecenja
drugih susjednih organa u tijelu, npr.
mokracnog mjehura, spolnih organa ili
dijelova crijeva.

- Moguca su ostecCenja velikih krvnih zila
prisutnih u zdjelici, Sto moze dovesti do
unutarnjeg krvarenja te posljedicno i Soka.

- Cesto su prisutne i ozljede gornjeg dijela
bedrene kosti.



Moguci simptomi i znakovi ozljede zdjelice

- nemogucnost hodanja i stajanja

- bol u podrucju prepona, kuka i donjeg dijela leda koja se pojacava pri
pomicanju

- asimetrija nogu (kod prisutnog prijeloma gornjeqg dijela bedrene kosti)
- teskoce ili bol pri mokrenju

- znakovi Soka i unutarnjeg krvarenja.




Postupak prve
pomoci kod ozljede
zdjelice

https://www.youtube.com/watch?v=ngThEjRdVhY

Unesrecenu osobu postaviti u leZe¢i poloZaj s ravno
poloZenim nogama priljubljenima uz podlogu i
svesti pomicanje na najmanju mogucu mjeru,po
mogucnosti ne pomicati uopce zbog moguceg
unutarnjeg krvarenja.

Izmedu vrhova koljena i gleznjeva postaviti meki
materijal.

Imobilizirati noge presavijenom trokutastom
maramom (usko presavijenom trokutastom maramom
ucvrstiti stopala i gleZznjeve, a Siroko presavijenom
trokutastom maramom ucvrstiti koljena).

Pozvati hitnu medicinsku sluzbu.

Zbrinuti znakove Soka, ali ne podizati noge.

Ostati uz unesrecenu osobu. Ako ima ostalih ozljeda,
zbrinuti ih po prioritetu, zastititi je od hladnoce ili
vrucine I pratiti stanie (razinu sviiesti. disanie. puls) do
dolaska hitne medicinske sluzbe, smirivati je 1
ohrabrivati.


https://www.youtube.com/watch?v=ngThEjRdVhY

