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OZLJEDE

Ozljede su oStecCenja u organizmu koja nastaju zbog
direktnog ili indirektnog kontakta i Stetnog djelovanja
vanjske sile ili energije na ljudsko tijelo.

Neka od osteCenja mogu nastati uslijed djelovanja:

mehaniéke sile (rane, prijelomi, nagnjecenja,
iSCasenja zglobova),

termicCke energije (opekline, smrzotine),

kemijskih tvari (kemijske ozljede, otrovanja) i

elektriCne energije (udar elektricne struje, udar 4
munje).
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RANE
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szl0= = otvorene

ozljede |- e -
prekid kontinuiteta
koze ili sluznica s
manjim ili ve€im
oStec¢enjima tkiva.

Svaka rana predstavlja
opasnost od infekcije -

je zato vazno zbrinuti je
na pravilan nacin i
wizi=d prekrivanjem

terilnim materijalom’
najcesce sterilnom
gazom.

i=11.= nikad ne smijemo
dirati direktno rukama
ni ispirati o=
slucaju manjih
povrSinskih ostecenja
koze i u slucaju da to
zahtijeva postupak prve
pomoci, npr. hladenje
vodom kod opeklina.
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RANE

Na ranu se ne smiju stavljati masti, kreme, praskovi ni ikakvi drugi narodni lijekovi.

U slucaju da je u rani prisutan strani predmet, ne smije ga se vaditi, bez obzira na to na
kojem se dijelu tijela nalazi.

Vrste rana:

P T —gp—

posjekling,
razderotina,
ogrebotina,
nagnjecenje,

ubodna rana,

prostrijelna rana
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Postupak prve
pomoci kod

rana




Postupak prve
pomoci kod
rana
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Soft Tissue Injury
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Prekriti ranu sterilnim materijalom ili Cistom tkaninom i

ucvrstiti je zavojem ili trokutastom maramom

Imobilizirati ozlijedeni dio tijela.

Pozvati hitnu medicinsku sluzbu ili uputiti/otpratiti osobu
u medicinsku ustanovu.

Ostati uz unesre¢enu osobu. Ako ima ostalih ozljeda,

pratiti stanje (razinu svijesti, disanje, puls, cirkulaciju) do
dolaska hitne medicinske sluzbe, smirivati je i ohrabrivati.



Postupak prve pomoci kod rana




Postupak prve pomoci
kod stranog tijela u rani

|dentificirati strano tijelo. Ako je rije¢C 0 manjim
krhotinama ili kamencic¢ima, tada ih isperemo
pod mlazom hladne vode ili odstranimo
pincetom.

Ne vaditi strano tijelo iz rane (moze se ostetiti
okolno tkivo i pojacati krvarenje).

Krvarenje zaustaviti pritiskom preko sterilne
gaze s jedne i druge strane stranog tijela.
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Postupak prve pomoci
kod stranog tijela u rani

Ranu i strano tijelo prekriti steriinom gazom te postaviti jastuc¢i¢e od gaze ili smotuljaka zavoja u visini stranog
tijela kako bismo ga ucvrstili.

Pazljivo omotati zavoj ne pomicuci strano tijelo i pazeci da zavoj ne steze strano tijelo.

i pratiti stanje (razinu svijesti, disanje, puls, cirkulaciju) do dolaska hitne medicinske sluzbe, smirivati je i
ohrabrivati.




OPEKLINE

Opekline su ozljede uzrokovane djelovanjem visokih temperatura.

Dijele se prema dubini i zahvacenosti povrSine koze. Types of burns
Uzroci nastajanja opeklina mogu biti :

plamen,

vrele tekucine, pare,

kemikalije,

sunce, .
Radiation Burn Chemical Burn

djelovanje elektricne energije i zracenje.

Osim koze, opec¢ene mogu biti sluznice i diSni putovi, npr. uslijed udisanja dima i vruCih plinova.
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PovrsSinske opekline - 1. stupnja
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nvacai sornji dio koz Ve
zahvacéaju samo gornji dio koZe .
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Duboke opekline - 3. stupnja

koza ili dijelovi koze mogu biti blijedi, sjajni ili crni (pougljeni)

obiéno ne bole jer su osteceni ziv€ani zavrSetci, boli okolna koza koja je manje
zahvacena.




OPEKLINE

Opecena koza ne moze
vrsiti funkciju zastite
organa, Sto predstavlja
veliku opasnost od
nastanka infekcije.

S obzirom na to da su
opekline uzrok gubitka
velikog dijela tekucine
iz tijela, moguc je
nastanak Soka.

Opekline koje
zahtijevaju struénu
medicinsku pomo¢

jesu:
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Postupak prve
Pomoéi kod Ukloniti sav nakit, posebno narukvice, satove
opeklina

i prstenje. Opeceni Ce dio tijela oteknuti te
moze doci do prekida cirkulacije

Sto prije poceti hladiti opeklinu hladnom
vodom, ali ne ledenom, najmanje 10 minuta ili
do prestanka bolova (pripaziti da ne dode do

pothladivanja - osobito kod male djece i
starijih osoba).
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Postupak prve
pomoci kod
opeklina

Pomoci osobi da sjedne ili legne.

Ukloniti odjeéu s opeéene povrsine
ako nije zalijepljena.

Ako se odjeca zalijepila, potrebno
ju je obrezati.

Nikada ne busiti mjehure jer se
tako pove¢ava mogucnost infekcije.

Na opeklinu ne stavljati masti, ulja
ni ostale preparate.



Postupak prve
pomoci kod
opeklina
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Prekriti opeklinu sterilnim materijalom za opekline
(aluplast).

Ne prekrivati opeklinu koja se nalazi u podrucju lica.

Po potrebi imobilizirati ozlijedeni dio tijela.

Ostati uz unesrec¢enu osobu. Ako ima ostalih ozljeda,

pratiti stanje (razinu svijesti, disanje, puls) do dolaska
hitne medicinske sluzbe, smirivati je i ohrabrivati.



SMRZOTINE

Smrzotine su ozljede uzrokovane djelovanjem niskih temperatura na odredeni dio tijela, najcesc¢e na
krajnjim dijelovima tijela (prstima, uskama i nosu). Cesto se javljaju uz pothladenost unesreéene
osobe.

Prvo se javlja hladnoca i bol, koja nestaje kada pocCinje smrzavanje. Koza mijenja boju od crvene do
plaviCaste i bijele, nastaju mjehuri, a kod tezih slu€ajeva odredeni dijelovi tijela postaju crni.

Smrzotine se nikad ne smiju naglo utopljavati, grijati ili trljati. Ako nastanu mjehuri, ne smiju se busiti.

Unesrecenoj osobi ne smiju se davati alkoholna pica.




Postupak prve
pomoci kod
smrzotina
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UnesreCenu osobu postaviti u udoban polozaj, po
mogucnosti u suhu i toplu prostoriju.

‘Ukloniti mokru odjeéu, obucu, nakit i sve Sto bi moglo stezati

ozlijedeni dio tijela

‘Postupno zagrijavati tijelo unesreéene osobe. Izbjegavati

trljanje.

Smrzotinu prekriti sterilnim materijalom, labavo i bez
stezanja.

‘Imobilizirati ozlijedeni dio tijela i savjetovati osobi da miruje.

Pozvati hitnu medicinsku sluzbu.

Ostati uz unesreéenu osobu. Ako ima ostalih ozljeda zbrinuti

svijesti, dlsanje, puls, cirkulaciju) do dolaska hitne
medicinske sluzbe, smirivati je i ohrabrivati.



KEMIJSKE OZLJEDE

*Kemijske ozljede uzrokovane su
djelovanjem nekog kemijskog sredstva,
najéesce kiselina, luzina i soli teskih
metala.

*Potreban je dodatan oprez kod pruzanja
prve pomoci zbog hlapljivosti i izrazitoga
nagrizajuceg djelovanja pojedinih
kemikalija.
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Postupak prve

PomOCI kOd Pobrinuti se za vlastitu sigurnost.
kemijskih

OZI_] eda Kad je god moguce, identificirati kemijsko sredstvo
koje je uzrokovalo ozljede.

Koristiti rukavice, pazljivo rukovati natopljenom
odjecom ili obuc¢om, kao i samim spremnikom u kojem
se nalazi kemijsko sredstvo.
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Postupak prve
pomoci kod
kemijskih
ozljeda

Ukloniti svu odjecu koja je natopljena kemijskim sredstvom.

Vodom obilno isprati dio koze koji je zahvacen.

Unesrecenu osobu postaviti u lezedi ili sjedeéi polozaj, ovisno
o dijelu tijela koji je ozlijeden.

Prekriti ozlijedeni dio tijela sterilnim materijalom, [abavo i bez
stezanja.

Imobilizirati ozlijedeni dio tijela.

Pozvati hitnu medicinsku sluzbu.
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GNJECNE OZLJEDE

Gnjecne ozljede uzrokovane su na dio tijela i mogu uzrokovati velika
oStecenja u tijelu u smislu ugrozavanja tkiva, misi¢a i cirkulacije.

Uslijed duljeg nagnjeCenja koje uzrokuje , Niposto ne otklanjati
uzrok nagnjecenja s unesrecene osobe jer to moze ugroziti zivot unesrecenoj osobi.

Stanje Soka moze se vrlo brzo razviti kada tekucina iz tkiva prodre u ozlijedeno podrucje.

Moguce je , @ hakon oslobodenja pritiska ti otrovi
mogu izazvati oSte¢enja u Citavom organizmu. To je proces koji nazivamo |
moze biti opasan za zivot.
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Postupak prve
pomoci kod
gnjecnih ozljeda
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Ako je unesrecena osoba prignjeCena manje od 15
minuta

I:> uklanja se uzrok prignje€enja i
oslobadamo osobu.

Postaviti osobu u leZzeéi polozaj.
Pozvati hitnu medicinsku sluzbu.

Ostati uz unesrecenu osobu.

I:> Ako ima ostalih ozljeda, zbrinuti

stanje (razinu svijesti, disanje, puls) do dolaska hitnhe
medicinske sluzbe, smirivati je i ohrabrivati.



Postupak prve
pomoci kod
gnjecnih ozljeda
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Ako je unesrecena osoba prignjecena dulje od 15
minuta:

I::> ostaviti je u tom polozaju i ne micati
predmet kojim je prignje¢ena.

Pozvati hithu medicinsku sluzbu.
Ostati uz unesrecenu osobu.

—> Ako ima ostalih ozljeda,

I pratiti stanje (razinu svijesti, disanje, puls) do dolaska
hitne medicinske sluzbe, smirivati je i ohrabrivati.



AMPUTACIJSKE OZLJEDE

Amputacija je djelomi¢no ili u potpunosti
odvajanje dijela tijela, najceSce ruku, nogu ili
njihovih dijelova.

U mnogo slucajeva moguce je ponovno spojiti
odvojeni dio ekstremiteta kirurskim zahvatom
te je stoga vrlo vazno da se unesrecena 0soba i
amputirani dio sto prije otpreme u bolnicu.

U sluCaju da je odvajanje ekstremiteta
djelomicno, ne smije ga se rezati ni kidati, vec
je odvojeni dio potrebno vratiti u normalan
polozaj, prekriti ga sterilnom gazom i zamotati
zavojem.

3.9.2026.




POStuI?.ak prve ZAUSTAVITI KRVARENJE
pomoc¢i

kod amputacijskih

ozljeda

'\

Prekriti ranu sterdinom
Bazom | omotati je

zavojem.
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Postupak prve pomoci
kod amputacijskih ozljeda

*Amputirani dio tijela zamotati u sterilni materijal, smjestiti ga u plastiénu vreéicu i dobro zatvoriti
(ne smije ga se ispirati ni stavljati izravno na led).

*Amputirani dio tada staviti u drugu vreéicu ispunjenu vodom i ledom te je dobro zatvoriti.




} e _/‘ body part in dry,
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Postupak prve ™\
pomoci TN
kod amputacijskih S N\ paceinpesce

or other type of

Oleeda &7 /,’ /,f / | / waterproof container.

~/ ‘ | -f_" Place on bed of ice:
& / do not bury it.
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Sve zastititi i omotati tkaninom, dijelovima odjece,
novinama ili slicnim materijalom.

Postupak prve
pomoci
kod amputacijskih

Ostati uz unesrec¢enu osobu. Ako ima ostalih ozljeda,
R zbrinuti ih po prioritetu, zastititi je od hladnoce ili vru€ine i
OZIJeda pratiti stanje (razinu svijesti, disanje, puls, cirkulaciju) do
dolaska hitne medicinske sluzbe, smirivati je i ohrabrivati.

Zapisati vrijeme kada je doslo do amputacije te ime i
prezime unesrecene osobe.

Djelatnicima hitne medicinske sluzbe predati amputirani
dio tijela.
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