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Skola je duzna ponuditi uéenicima vise oblika izvannastavnog rada, a s ciljem
razvijanja kreativnih sposobnosti ucenika, razvoja samopouzdanja i njegovanja humanih
vrijednosti koje su ucenicima potrebne za rad u zdravstvenim zanimanjima za koja se
obrazuju.

Kroz Skolski kurikulum skola pokazuje svoju prepoznatljivost ¢ime potvrduje svoju
vrijednost u svim oblicima rada.

Rezultati na natjecanjima, upisima na fakultete, kao i konacni odabir zanimanja i
uspjeh u njima, potvrda su naseg rada ne samo u redovitom programu, vec i u odabiru i
rezultatima izvannastavnih aktivnosti.

Skolskim kurikulumom utvrduju se:
= aktivnosti, program i/ili projekt,
= ciljevi,
* namjena,
= nositelj/i i njihova odgovornost,
= nacin realizacije,
= vremenik,
= detaljan troskovnik,

= nacin vrednovanja i nacin koristenja rezultata vrednovanja.
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. DOPUNSKA, DODATNA | FAKULTATIVNA NASTAVA

Op¢i cilj dopunske nastave je ponoviti i dodatno uvjezbati

o nastavne cjeline s u¢enicima koji nailaze na poteskoce u usvajanju
# ® gradiva te pripremiti ucenike za drzavnu maturu. Dodatnom

P

kompetencije i kriticko misljenje u¢enika o utjecaju umjetne inteligencije i tehnologija.

nastavom omogucuje se ucenicima ukljuivanje u razliCite
dodatne aktivnosti. Cilj fakultativne nastave je razviti digitalne

Tabliéni prikaz dopunske, dodatne i fakultativhe nastave

Dopunska nastava Sar':j Zaduzeni nastavnik
Matematika (za prve razrede) 35 Tanja Stojsavljevic¢
Matematika (za druge razrede) 35 Marija Jurisi¢ Sarlija

35 Nela Glavurdi¢
Analiticka kemija (za prve i druge razrede) .

35 Ines Alfirevi¢ Spaniji¢
Uvod u laboratorijski rad 35 Zrinka Vukovic
Laboratorijska hematologija (vjezbe) 32 Nediljka Petrovski

17,5 Jelena Sili¢

Laboratorijska protetika - vjezbe
17,5 Tomislav Buljubasic¢

Bakteriologija, virologija i parazitologija | 37 Ines Misetic Lasic
(vjezbe)

Pretraga voda 35 Tea Caric

Higijena i tehnologija namirnica 32 Tea Caric
Kineziterapija 35 Andrea Hell Pribudi¢
Zdravstvena njega starijih osoba 34 Marija Vujcic¢
Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika 34 Anna Simac

Hrvatski jezik za DM (5.a,b,c) 64 Gorana Rosandi¢
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Engleski jezik za DM (A razina) 64 Sanja Culi¢
Engleski jezik (drugi razredi) 35 Klaudija Karna Alfirevic
Kineziterapija 32 Lada Karlo
Matematika za DM (A razina) 64 Marija Jurisi¢ Sarlija
Matematika za DM (B razina) 64 Tanja Stojsavljevic¢
Kemija za DM 64 Mirjana Mandic
Fizika za DM 64 Ivana Besli¢
Dodatna nastava
Klub mladih web dizajnera 35 Mirjana Gacina Bilin
Debatni klub 35 Slobodanka Sikiric
70 Pavle Vodanovic
Skolski sportski klub 70 Joska Buzov
70 Diana Jelaca
Uc&eni¢ka zadruga 70 Jelena Sili¢
Fakultativna nastava
Umjetna inteligencija: od koncepta do |35 Marija Jurisi¢ Sarlija
primjene 35 Mirjana Gacina Bilin
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REALIZACIJA DOPUNSKE NASTAVE

MATEMATIKA 1

Cilj: pomodi ucenicima da usvoje nastavne sadrzaje u kojima nailaze na poteskoce te
potaknuti ucenike na aktivan odnos prema ucenju, samostalno uocavanje problema i
nejasnoca.

Namjena: uclenicima koji imaju poteskoca u ostvarenju planiranih ishoda omoguditi
savladavanje osnova programa individualiziranim pristupom u manjoj skupini te omoguciti
svim ucenicima, koji to zele, dodatnu mogu¢nost za vjezbu.

Nositelji: Tanja Stojsavljevi¢, prof.
Sudionici: ucenici prvih razreda.

Nacin realizacije: predvideni broj sati realizirat ¢e se kroz obradivanje i vjezbu sadrzaja koje
ucenici nisu usvojili u redovitoj nastavi, vjezbu prije ispita znanja i vjezbu nakon ispita za
ucenike koji nisu postigli zadovoljavajuci rezultat. Raspored odrzavanja dopunske nastave
realizirat ce se ovisno o potrebama ucenika za dodatnom vjezbom sadrzaja koje nisu usvojili
na redovnoj nastavi s naglaskom na vjezbanju pred ispit znanja.

Vremenik: nastava Ce se odvijati po jedan sat tjedno tijekom nastavne godine.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeske o njihovom
napredovanju.

Troskovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura.

MATEMATIKA 2

Cilj: pomodi ucenicima da usvoje nastavne sadrzaje u kojima nailaze na poteskoce te
potaknuti ucenike na aktivan odnos prema ucenju, samostalno uocavanje problema i
nejasnoca.

Namjena: ucenicima koji imaju poteskoca u ostvarenju planiranih ishoda omoguciti
savladavanje osnova programa individualiziranim pristupom u manjoj skupini te omoguditi
svim ucenicima, koji to zele, dodatnu mogucnost za vjezbu.

Nositelji: Marija Jurisi¢ Sarlija, prof.

Sudionici: ucenici 2. ¢, d, e, f, g razreda
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Nacin realizacije: predvideni broj sati realizirat e se kroz obradivanje i vjezbu sadrzaja koje
ucenici nisu usvojili u redovitoj nastavi, vjezbu prije ispita znanja i vjezbu nakon ispita za
ucenike koji nisu postigli zadovoljavajuci rezultat. Raspored odrzavanja dopunske nastave
realizirat ce se ovisno o potrebama ucenika za dodatnom vjezbom sadrzaja koje nisu usvojili
na redovnoj nastavi s naglaskom na vjezbanju pred ispit znanja.

Vremenik: nastava Ce se odvijati po jedan sat tjedno tijekom nastavne godine za navedene
druge razrede

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku uclenika i biljeske o njihovom
napredovanju.

Troskovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura.

ANALITICKA KEMUJA 1

Cilj: pomoci ucenicima u savladavanju prakti¢nog rada iz Analiticke kemije u kojem nailaze
na poteskoce.

Namjena: poboljsati tehnike rada i razumijevanje prakti¢nih zadataka kako bi postigli to¢ne
rezultate, pokazali samostalnost i pouzdanost.

Nositelj: Ines Alfirevi¢ Spanji¢, prof.

Sudionici: ucenici prvih razreda koji imaju teskoca u svladavanju prakti¢nog rada i koji
trebaju nadoknaditi propustene nastavne vjezbe.

Nacin realizacije i vremenik: nastava ¢e se odrzavati prema dogovoru s u¢enicima kojima je
potrebna pomo¢ ili nadoknada (ukupno 35 sati godisnje).

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeske o napredovanju ucenika.
Troskovnik: dodatni reagensi

ANALITICKA KEMUJA 2

Cilj: pomodi ucenicima u savladavanju gradiva iz analiticke kemije - kvantitativne kemijske
analize.

Namjena: ucenicima koji teze usvajaju gradivo dati mogucnost za dodatno usvajanje i
stjecanje teorijskih znanja vezanih uz kvantitativhu kemijsku analizu, zakonitosti kemijskih
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reakcija, sastav uzorka i primjena istih u mikrobiologiji i drugim srodnim znanstvenim
disciplinama.

Nositelj: Nela Glavurdi¢, prof.

Sudionici: ucenici drugih razreda koji imaju poteskoce u savladavanju gradiva i koji trebaju
nadoknaditi propustene nastavne vjezbe.

Nacin realizacije i vremenik: nastava ce se odvijati prema dogovoru s ucenicima tijekom
nastavne godine kroz 35 sati.

Troskovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeske o njihovom
napredovanju.

UVOD U LABORATORIJSKI RAD

Cilj: pomodi u¢enicima u ostvarivanju ishoda i usvajanju prakticnih vjestina

Namjena: ucenicima koji su propustili nastavne vjezbe dati mogucnost za nadoknadu a
ucenicima koji sporije usvajaju vjestine omoguciti vise vremena za uvjezbavanje odredenih
postupaka.

Nositelj: Zrinka Vukovic, dipl.sanit.ing

Sudionici: ucenici prvih razreda koji imaju poteskoce u savladavanju gradiva i koji trebaju
nadoknaditi propustene nastavne vjezbe.

Nacin realizacije i vremenik: nastava ¢e se odvijati prema dogovoru s ucenicima tijekom
nastavne godine kroz 35 sati.

Troskovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeske o njihovom
napredovanju.

LABORATORIJSKA HEMATOLOGIJA (VJEZBE)

Cilj: pomodi ucenicima u savladavanju prakti¢nog rada iz Laboratorijske hematologije u
kojem nailaze na poteskoce.
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Namjena: poboljsati tehnike rada i razumijevanje prakti¢nih zadataka kako bi postigli to¢ne
rezultate, pokazali samostalnost i pouzdanost.

Nositelj: Nediljka Petrovski bacc.med.lab.diagn, strukovni nastavnik savjetnik

Sudionici: ucenici treceq i Cetvrtog razreda programa zdravstveno-laboratorijski tehnicar
koji imaju teskoca u savladavanju prakti¢nog rada.

Nacin realizacije i vremenik: nastava e se odrzavati po 1 sat tjedno tijekom nastavne
godine.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeske o napredovanju ucenika.
Troskovnik: dodatni reagensi

LABORATORIJSKA PROTETIKA - VJEZBE

Cilj: uvjezbati odredene postupke, usavrsiti vjestine izvodenja odredenih postupaka

Namjena: ucenicima koji su izostali s redovnih nastavnih vjezbi omoguciti nadoknadu istih,
a ulenicima koji imaju poteskoca u izvrSavanju postavljenih zadataka omoguditi dodato
vrijeme za izvrSavanje istih

Nositelji: Jelena Sili¢ i Tomislav Buljubasi¢, struéni ué¢itelji

Sudionici: ucenici treceg razreda programa dentalni tehnicarftehnicarka koji trebaju
nadoknaditi nastavne vjezbe ili usavrsiti odredene vjestine

Nacin realizacije i vremenik: dopunska nastava ce se odrzati prema dogovoru s u¢enicima
ovisno o nastavnoj vjezbi koju je potrebno uvjezbatiili nadoknaditi (ukupno 35 sati godisnje).

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeski o napredovanju ucenika.
Troskovnik: nema troskova

HIGIJENA | TEHNOLOGIJA NAMIRNICA

Cilj: kroz dopunski rad pomodi ucenicima u ostvarivanju obrazovnih ishoda.

Namjena: ucenicima koji su propustili nastavne vjezbe dati mogucnost za nadoknadu te
dodatnim objasnjavanjem i uvjezbavanjem omoguditi ucenicima ostvarivanje obrazovnih
ishoda.

Nositelj: Tea Cari¢, dipl.ing.preh.bioteh.
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Sudionici: ucenici Cetvrtog razreda programa sanitarni tehnicar koji trebaju nadoknaditi
nastavne vjezbe ili dodatno uvjezbati odredene postupke.

Nacin realizacije i vremenik: nastava ¢e se odvijati prema dogovoru s ucenicima tijekom
nastavne godine (8 puta po 3 ili 4 sata ovisno o nastavnoj vjezbi).

Troskovnik: dodatni reagensi, kopiranje materijala, dodatna literatura

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeske o njihovom
napredovanju.

PRETRAGA VODA

Cilj: kroz dopunski rad pomoci uenicima u ostvarivanju obrazovnih ishoda te savladavanju
prakti¢nog rada

Namjena: poboljsati tehnike rada i razumijevanje i rjeSavanje prakticnih zadataka te lakse
usvajanje teorijskog dijela nastave

Nositelj: Tea Cari¢, dipl.ing.preh.bioteh.

Sudionici: ucenici treceg razreda programa sanitarni tehnicar imaju teskoca u svladavanju
prakti¢nog rada ili trebaju pomoc¢ kod rjeSavanja zadataka

Troskovnik: dodatni reagensi, kopiranje materijala, dodatna literatura

Nacin realizacije i vremenik: nastava e se odvijati prema dogovoru sa ucenicima tijekom
nastavne godine, ovisno o sadrzaju koji se treba proci (2 sat ili 2 sata tjedno)

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeske o njihovom
napredovanju

BAKTERIOLOGIJA, VIROLOGIJA | PARAZITOLOGLIJA (VJEZBE)

Cilj: Pomodi u¢enicima koji nisu kroz redovnu nastavu uspjeli usvojiti ishode u savladavanju
nastavnog programa i pripremiti ih za snalazenje i bududi rad u svojoj struci.

Omoguciti u¢enicima nadoknadu nastavnih vjezbi - tema koje su propustili zbog bolesti i
lijeCenja, sportskih treninga, sportskih natjecanja, Skolskih natjecanja i vannastavnih
aktivnosti. Omoguciti svim ucenicima koji zele vise uvjezbavanja i dodatnog rada da to
ostvare.
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Namjena: dati mogucnost ucenicima za lakSim usvajanjem gradiva i izvodenjem postupaka
laboratorijske dijagnostike te da uz dodatna objasnjenja i uvjezbavanje usvoje znanje i
vjestine i ostvare bolji rezultat ocjene nastavnog predmeta. Takoder omoguciti u¢enicima
koji su izostali s nastave da nadoknade nastavne sadrzaje i zadatke.

Nositelji aktivnosti: Ines MiSetic¢ Lasi¢, univ.bacc, med. lab., str. nastavnik mentor
Sudionici: ucenici 3.A, 3.Bi3.Crazreda

Nacin realizacije i vrijeme izvodenja: nastava e se odrzavati u mikrobioloskom skolskom
laboratoriju, ovisno o rasporedu razreda te broju ucenika koji ce trebati biti ukljuceni (37 sati
tijekom nastavne godine)

Troskovnik: kopiranje radnih listica i materijala, laboratorijski pribor, reagensi, podloge i
testovi potrebni za izvodenje nastavnih vjezbi.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeske o napredovanju ucenika.

KINEZITERAPLJA

Cilj: usvojiti i primijeniti znanje, steci vjeStine kroz ponavljanje i uvjezbavanje nastavnih
cjelina u kojima ucenici nailaze na poteskoce ili nisu u mogucnosti steci vjestine kroz redovne
nastavne vjezbe.

Namjena: ucenicima koji su izostali s redovnih nastavnih vjezbi omoguciti nadoknadu istih.
Ucenicima koji su tijekom nastavnih vjezbi imali poteskoda i nisu usvojili potrebno znanje i
vjestine omoguciti ponavljanje i uvjezbavanje do postizanja zadovoljavajudih postignuca.

Nositelj: Andrea Hell Pribudic, strucni ucitelj

Sudionici: ucenici 3. razreda smijer fizioterapeutski tehnicar, ka koji trebaju nadoknaditi
nastavne vjezbe ili kroz redovne vjezbe nisu ovladali potrebnim vjestinama (4 ucenika po
nastavnim vjezbama)

Nacin realizacije i vremenik: nastavne vjezbe ce se odrzavati 12 puta tijekom nastavne
godine u trajanju od 2 odnosno 3 sata nastavnih vjezbi. Nastavne vjezbe e se izvoditi u
Skolskom praktikumu.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeske o napredovanju ucenika
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ZDRAVSTVENA NJEGA PSIHIJATRIJSKIH BOLESNIKA

Cilj: omoguciti uCenicima koji nailaze na poteskoce ili nisu bili u mogucnosti steci vjestine
kroz redovne nastavne vjezbe stjecanje i uvjezbavanje istih.

Namjena: ucenicima koji su izostali s redovnih nastavnih vjezbi omoguciti nadoknadu istih
kako bi ostvrarili zadane obrazovne ishode.

Nositelj: Anna Simac, bacc.med.tech./stru¢na nastavnica

Sudionici: ucenici Cetvrtih razreda programa medicinska sestra opce njege/medicinski
tehnicar opce njege koji trebaju nadoknaditi nastavne vjezbe ili kroz redovne vjezbe nisu
ovladali potrebnim vjestinama.

Nacin realizacije i vremenik: nastavne vjezbe Ce se odrzati 8 puta tijekom nastavne godine
u trajanju od 4-5 sati nastavnih vjezbi.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeSke o napredovanju ucenika.

Troskovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura

ZDRAVSTVENA NJEGA STARIH OSOBA

Cilj: omoguciti uCenicima koji nailaze na poteskoce ili nisu bili u moguénosti steci vjestine
kroz redovne nastavne vjezbe stjecanje i uvjezbavanje istih.

Namjena: ucenicima koji su izostali s redovnih nastavnih vjezbi omoguciti nadoknadu istih
kako bi ostvrarili zadane obrazovne ishode.

Nositelj: Marija Vujci¢, univ.mag.med.techn.

Sudionici: ucenici Cetvrtih razreda programa medicinska sestra opce njege/medicinski
tehnicar opce njege koji trebaju nadoknaditi nastavne vjezbe ili kroz redovne vjezbe nisu
ovladali potrebnim vjestinama.

Nacin realizacije i vremenik: nastavne vjezbe e se odrzati 8 puta tijekom nastavne godine
U trajanju od 4-5 sati nastavnih vjezbi.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljesSke o napredovanju
ucenika.

Troskovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura
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HRVATSKI JEZIK ZA DRZAVNU MATURU

Cilj: priprema ucenika za polaganje ispita Drzavne mature

Namjena: pripremiti ucenike za Drzavnu maturu, poticati ih na ostvarivanje sto boljih
rezultata na Drzavnoj maturi, rad na koncentraciji i metodama rjeSavanja zadataka Sto
tocnije i Sto brze te ponavljanje gradiva.

Nastavnica uvijek stoji na raspolaganju kako u skoli, tako i za komunikaciju putem
elektronicke poste.

Sudionici: primarno ucenici 5.ABC razreda, ali i svi ostali koji zele
Nositelji: Gorana Rosandi¢, izvrsni savjetnik

Aktivnosti: viezbanje zadataka, pisanje eseja

Vremenik: tijekom Skolske godine, a prema planu kataloga znanja

Troskovnik: troskove kopiranja i pripreme dodatnih materijala dijelom snosi skola, a dijelom
sami uCenici kojima ¢e e-mailom biti poslani pomocni materijali za internu uporabu koje je
pripremila nastavnica

Nacin vrjednovanja: samovrjednovanje, objava rezultata na Drzavnoj maturi. Ukoliko
ucenici ne budu redovito pohadali nastavu (najmanje 3 puta u kontinuitetu), nastavnica
zadrzava pravo da ih udalji s priprema. Roditelji ¢e na roditeljskom sastanku biti upoznati s
radom na pripremama i dosadasnjim rezultatima ucenika koji su pohadali nastavu.

ENGLESKI JEZIK ZA DRZAVNU MATURU (A razina)

Ovaj oblik nastave priprema ucenika za polaganje ispita Drzavne mature uz razvijanje svih
potrebnih vjestina: uporaba jezika, razumijevanje teksta, slusanje s razumijevanjemi pisanje.

Namjena: pomoci ucenicima u razlikovanju tipova zadataka (reading, listening) uz
primjenjivanje razli¢itih metoda pri rjeSavanju istih zadataka kako bi razvili brzinu i to¢nost
koja je potrebna za A razinu drzavne mature. Pri tome ponavljaju slozenije gramaticke
strukture i usvajaju novi vokabular. U isto vrijeme vjezbaju pisanje raspravljackog eseja na
razli¢ite teme i prepoznaju komponente vrednovanja (sadrzaj i organizacija teksta, to¢na
upotreba kohezivnih sredstava, interpunkcija i pravopis, gramatika i raspon vokabulara)

Aktivnosti: rjeSavanje zadataka i pisanje eseja

10
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Nositelj: Sanja Culi¢, prof.

Sudionici: uCenici 5. 3, b, c razreda koji zele polagati ispit na ovoj razini kao i svi zainteresirani
uCenici zavrsnih razreda ukoliko bude slobodnih mjesta u grupi.

Nacin realizacije i vremenik: nastava se odvija dva sata tjedno
Troskovnik: prirucnici za pripremu ispita te fotokopirani materijali

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o aktivnosti ucenika, biljeSke o njihovom
napredovanju kao i finalni uspjeh ucenika na ispitu. Na temelju opisivaca vrednovanja
(katalog o polaganju drzavne mature) u¢enik moze provesti samovrednovanije ili vrednovati
esej drugog ucenika. Tijekom priprema ucleniku se kontinuirano pruza pojedinacna,
konkretna i specifi¢na povratna informacija koja djeluje poticajno i motivirajuce na razvijanje
jeziCnih vjestina.

ENGLESKI JEZIK (druqi razredi)

Ovaj oblik nastavr sluzi kao pomoc ucenicima koji imaju poteskoca u svladavanju redovnog
Skolskog gradiva.

Cilj: nadoknaditi zaostatke i omoguciti uCeniku uspjesno pracenje redovne nastave.

Namjena: pruzanje privremene i ciljane podrske uceniku kako bi postigao propisanu razinu
znanja svog razreda. Svrha nije trajno pohadanje, ve¢ osposobljavanje uCenika za samostalan
rad.

Nositelj: Klaudija Karna Alfirevic, prof.

Nacin realizacija i vremenik: nastava ce se realizirati tijekom nastavne godine, 1 sat tjedno
svaki drugi tjedan ili po dogovoru.

Troskovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura
Sudionici: ucenici drugih razreda

Aktivnosti: savladavanje osnova (usvajanje klju¢nih gramatickih struktura, izgradnja
osnovnog fonda rijeci,razvijanje bazi¢nih vjestina: citanje, pisanje, slusanje i govorenjea),
priprema za provjere i ocjenjivanje, poticanje motivacije.
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MATEMATIKA ZA DRZAVNU MATURU (B razina)

Cilj: pripremiti u¢enike za polaganje drzavne mature iz Matematike na nizoj razini.

Namjena: omoguciti u¢enicima da usvoje sadrzaje koji nisu predvideni nastavnim planom i
programom matematike za njihovo usmjerenje, a potrebni su za polaganje drzavne mature
na osnovnoj razini.

Nositelj: Tanja Stojsavljevic, prof.
Sudionici: ucenici zavrsnih razreda koji su se prethodno prijavili za dodatnu nastavu.

Nacin realizacije i vremenik: nastava e se realizirati tijekom nastavne godine, 2 Skolska
sata tjedno.

Troskovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika, vrednovanje rezultata vrsi se kroz
pracenje uspjeha ucenika na Drzavnoj maturi.

MATEMATIKA ZA DRZAVNU MATURU (A razina)

Cilj: priprema ucenika za polaganje ispita drzavne mature.

Namjena: usvajanje sadrzaja koji nisu predvideni kurikulumom matematike za pojedina
usmjerenja, a potrebni su za polaganje ispita drzavne mature i uvjezbavanje usvojenog
sadrzaja matematike.

Nositelj: Marija Jurisi¢ Sarlija, prof. savjetnik

Sudionici: uCenici Cetvrtih i petih razreda koji su se prethodno prijavili
za dodatnu nastavu.

Nacin realizacije: nastava ¢e se odrzavati 2 sata tjedno tijekom
nastavne godine.

Troskovnik: kopiranje materijala, dodatna literatura.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika i biljeske o napredovanju ucenika.
Vrednovanje rezultata vrsi se kroz pracenje uspjeha ucenika na Drzavnoj maturi.
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KEMIJA ZA DRZAVNU MATURU

Cilj: omoguciti ucenicima rad u manjoj grupi kako bi lakse svladali nastavno gradivo
gimnazijskog programa jer se program kemije u strukovnoj Skoli bitno razlikuje od
gimnazijskog.

Namjena: usvajanje znanja, ponavljanje i vjezbanje zadataka iz opce kemije, fizikalne
kemije, organske i anorganske kemije.

Voditelj: Mirjana Mandic, prof.

9

Sudionici: ucenici zavrsnih razreda
9 I
Nacin realizacije: nastava ¢e se odrzavati po dva sata tjedno.
Vremenik: termini se prilagodavaju redovnoj nastavi uCenika.
Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika.

Troskovnik: kopiranje materijala (papir), dodatna literatura.

FIZIKA ZA DRZAVNU MATURU

Cilj: priprema uclenika za polaganje ispita drzavne mature iza fizike.

Namjena: usvajanje sadrzaja koji nisu predvideni nastavnim planom i programom za
pojedina usmjerenja, ponavljanje i uvjezbavanje nastavnog gradiva u skladu s katalogom
znanja.

Nositelj: Ivana Besli¢

Sudionici: uCenici maturalnih razreda.

Nacin realizacije: nastava ¢e se odrzavati dva Skolska sata tjedno tijekom nastavne godine.
Troskovnik: kopiranje materijala, flomasteri za plocu.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika, vrednovanje rezultata kroz
pracenje uspjeha ucenika na Drzavnoj maturi.
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KLUB MLADIH WEB DIZAJNERA

cilj:

e pruziti ucenicima inovativan model ulenja kojim se podrzava razvoj generickih
kompetencija koje su od odlucujuce vaznosti za uspjeh u Skoli, daljnje obrazovanje i
trziste rada

® razvijatii jaCati sposobnost kritickog misljenja i preuzimanja inicijative
e upoznati se s razlicitim digitalnim alatima

e razvijati sposobnost rjeSavanja problema i suradnicki uciti

Namjena: razvijati kreativnost i samostalnost, suradni¢ko ponasanje, pomaganje drugima i
postivanje dogovora, poticati ustrajnost i savladavanje straha od novih izazova.

Nacin realizacije: uCenici ¢e u nasoj Skoli imati priliku, kroz Grupu mladih web dizajnera,
usvojiti osnove kreiranja i dizajniranja web stranica pomocu besplatnih online alata za izradu
istih. Upoznat ce se s alatima: Wix, GoogleSite i WordPress te ce imati priliku izabrati onaj
alat koji im najviSe odgovara.

e Samostalno ce izraditi web stranicu te ¢e nauciti kako je je prilagoditi i sucelju
"pametnih" telefona.

e Suradnicki ¢e pridonijeti uredivanju nove web stranice nase skole

Voditelj: Mirjana Gadina Bilin, prof. savjetnik matematike i informatike.
Sudionici: svi uCenici koji imaju interes za stvaranje kreativnih web stranica
Vremenik: tijekom nastavne godine

Troskovnik: kopiranje materijala, troskovi printanja plakata i nabava okvira za plakate (u
svrhu prezentiranja etapa stvaranja web stranica), oblaganje jednog dijela zida u
informatickom kabinetu (pluto ili drvo)

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o sudjelovanju ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom
projekta te povratne informacije ucenika.

DEBATNI KLUB

Debata je strukturirana i argumentirana javna rasprava dviju ekipa prema utvrdenim
pravilima i u zadanom vremenskom okviru. Debata je metoda iskustvenog ucenja kroz koju
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se upoznaju razliCiti sadrzaji, razvijaju vazne vjestine i stjecu demokratske vrijednosti i
stavovi. Debata omogucava uclenicima/uCenicama da neki problem doista razumiju,
proucavaju¢i ga i sagledavajuci s obje strane. Usto, debata udi kritickom misljenju,
analiti¢nosti, argumentiranju, suradnji i timskom radu te tolerantnosti spram drugacijeg
misljenja. Naposljetku, debata razvija vjestine govorenja i slusanja.

Sve su te vjesStine i znanja od izuzetne vaznosti za razvoj mladih ljudi kao gradana aktivnih
sudionika u demokratskoj zajednici.

Cilj:

- argumentirati i kriticki pristupiti obradi razlicitih tema

- primijeniti logicku analizu i logicke oblike valjanog zakljucivanja u govoru

- uskladiti organizaciju vremena u govorima

- ocijeniti javnu prezentaciju i argumentaciju drugih debatanata

- ovladati vjeStinom javnog izlaganja i nastupa

- prepoznati izdvojiti mogucu nedosljednost u tudoj argumentaciji

- kritizirati neutemeljena stajalista i nevaljane oblike zakljucivanja

- formulirati vlastito stajaliste o svakodnevnim problemima drustva

- razvijati senzibilitet za gradansku participaciju i odgovornost (demokratsko ponasanje)

- upoznavati se s razlicitim aspektima socijalne zbilje (politicke vrijednosti, institucije, procesi
i mehanizmi, socijalni problemiisl..).

Namjena: Primjena steCenih znanja u razvijanju argumentirane rasprave po postojecim
pravilima debatnog tipa. Kroz debatu ucenici ¢e razvijati kriticnost, analiti¢nost,
argumentiranje i toleranciju na razlicita misljenja te stjecati demokratske vrijednosti i
stavove, raditi na analiziranju problema i koncipiranju mogucih rjeSenja, oblikovati
argumente vezane uz razlicite socijalne probleme te ih kriticki analizirati, koristiti razlicite
vrste literature i ostale izvore informacija, javno govoriti i raspravljati o aktualnim temama u
drustvu.

Nositelji: Slobodanka Sikiri¢, dipl. iur.

Sudionici: zainteresirani u¢enici svih razreda
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Nacin realizacije: predvideni su redovni tjedni sastanci tijekom nastavne godine. Ukoliko
bude dovoljno zainteresiranih, organizirat Ce se edukacije u organizaciji Hrvatskog debatnog
drustva.

Vremenik: jedan Skolski sat tjedno tijekom nastavne godine.
Troskovnik: nema troskova

Nacin vrednovanja: Vrednovanje rada ucenika u debati vrsit e se analizom ukljuCenosti i
stalnosti prijavljenih ucenika u redovnim aktivnostima tijekom cijele nastavne godine te
posebno uspjesima tijekom debatnih susreta. Pojedinacno zalaganje i napredak moze se
ocijeniti poticajnom ocjenom unutar predmeta: psihologije, sociologije, etike, politike i
gospodarstva, povijesti ili hrvatskog jezika.

SKOLSKI SPORTSKI KLUB ,BILE SILE®

Cilj kluba: kod ucenika stvoriti ¢vrste navike zdravog nacina zivljenja tako da ih se usmjerava
prema sportu i rekreativnim aktivnostima. Odgajati u¢enike promicuci korektno ponasanje i
usvajanje opceljudskih i sportskih vrijednosti; steci i primjenjivati motoricka znanja i
sposobnosti kroz organizirano bavljenje sportom putem treninga, utakmica i natjecanja.

Namjena kluba: to vise ucenika uklju¢iti u SSK ,Bila sila® i uvoditi ih u organizirani sustav
natjecanja te razvijati natjecateljski duh, suradni¢cko ponasanje, pomaganje drugima i
postivanje dogovora; potaknuti svijest o uljudenim pravilima sportskog ponasanja; poticati
ustrajnost i savladavanje straha te razvoj pozitivnih osobina li¢nosti i afirmacije ucenika.

Nositelji: profesori TZK — Pavle Vodanovic, Dijana Jelaca i Joska Buzov
Sudionici: svi uCenici koji imaju interes za sportske aktivnosti

Nacin realizacije: redoviti treninzi i sudjelovanje u pojedinacnim i ekipnim sportskim
natjecanjima atletike, krosa, kosarke, basketa 3x3, plivanje, odbojke, nogometa ,futsala,
rukometa, stolnog tenisa, streljastva ,Saha, badmintona.

Vremenik: natjecanja ce se odvijati prema kalendaru Udruge za sport i rekreaciju grada
Splita na gradskoj razini, a ostala prema kalendaru AZOO-a.

Troskovnik: potrebni sportski rekviziti i troskovi prijevoza.

Nacin vrednovanja: postizanje dobrih rezultata na natjecanjima.
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UCENICKA ZADRUGA “"SANA VITA”

Ciljevi: primjerenim metodickim postupcima, pod vodstvom ucitelja mentora, omoguciti
ucenicima razvoj sklonosti, interesa i sposobnosti te stjecanje, produbljivanje i primjenu
bioloskih, tehnickih, gospodarskih, drustvenih i srodnih znanja iz podru¢ja vaznih za
cjelokupan proizvodni proces od njegova planiranja do trzisSnog i drugog vrednovanja
rezultata rada.

Namjena:
- probuditi i razviti svijest o nuznosti i vrijednosti rada za Covjekov zivot

- razvijati i njegovati radne navike, radne vrijednosti i stvaralastvo, odgovornost,
inovativnost, poduzetnost, snosljivost i potrebu za suradnjom;

- pridonositi prijenosu znanja iz nastave u prakticne djelatnosti Zadruge i obrnuto,

- omoguciti stjecanje, produbljivanje, prosirivanje i primjenu znanja te razvoj sposobnosti
bitnih za gospodarstvo i organizaciju rads;

- razvijati svijest o nacinima i potrebi ocuvanja prirode kao i njegovanje bastine i puckoga
stvaralastva

- omoguciti razvitak sposobnosti i ostvarenje osobnih interesa, a time i samopotvrdivanje te
spoznaju vlastitih sklonosti i sposobnosti

- profesionalno informiranje i usmjeravanje ucenika te stvaranje preduvjeta za prijenos i
prakti¢nu primjenu znanja u zivotu i lokalnoj sredini

- razvijati svijest o mogucnostima, dosezima i potrebi primjene suvremenih znanstvenih,
tehnickih i tehnoloskih dostignuca

Nositelji: Sanja Peri¢, predsjednica zadruge, Dijana Juri¢, potpredsjednica zadruge, Marina
Ugrina, tajnica, Jelena Sili¢, voditeljica zadruge

Mjesto izvodenja aktivnosti: Skola, Skolski okolis i lokalna zajednica
Sudionici: nastavnici, uCenici, roditelji
Nacin realizacije:

- tijekom cijele Skolske godine, u okviru nastavnih i izvannastavnih aktivnosti te
organiziranjem edukativnih izvannastavnih radionica

- sudjelovanje na smotrama sajmovima, natjecanjima, izlozbama i radionicama

Sekcije i voditelji Ucenicke zadruge (Skolska godina 2026./2027.)
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Broj | IME SEKCIJE VODITELJ
1. Medijska sekcija Marija Mitar
2. Farmaceutska sekcija Dijana Juric¢

Lana Pecotic

3. Likovna sekcija Vesna Gotovac

4. Eko sekcija

Ines Paviskov

5. | Gastro sekcija Marina Celan

Plan i program aktivnosti Zadruge (Skolska godina 2026./2027.)

Vrijeme

Aktivnosti

tijekom skolske
godine

rujan 2026. -
lipanj 2027.

- poticati radno stvaralastvo i kreativnost

- kontinuirano raditi u svim sekcijama

- ukljucivati nove ¢lanove u Zadrugu

- opremati sekcije potrebnim priborom, materijalima i alatima
- prijave na Natjecaje i Projekte za financijsku potporu UZ

- odrzavati sastanke Zadruznog odbora

- suradnja s UZ osnovnih i srednjih skola

- omoguciti voditeljima sekcija i ostalim zainteresiranim ¢lanovima
struCno usavrsavanje

- sudjelovati na prigodnim aktivnostima organiziranim od strane
lokalne zajednice

- suradnja s lokalnom zajednicom, Zupanijom, znanstvenim i stru¢nim
ustanovama i udrugama

rujan/listopad

- izrada Godisnjeg plana i programa UZ ,Sana vita"
- formiranje sekcija i podjela zaduZenja voditeljima sekcija
- sastanak s voditeljima sekcija u¢enicke zadruge

- dogovori o programu rada ucenicke zadruge
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- motiviranje ucenika za ¢lanstvo u ucenickoj zadruzi

- upis ¢lanova i evidencija ¢lanova UZ

- izrada godisnjeg plana rada - svaka sekcija

- usvajanje godisnjeg programa ucenicke zadruge

- kupovina i nabava potrebnih materijala za rad sekcija
- rad na ucenickim projektima

- likovna radionica

studeni

- rad na ucenickim projektima
- likovna radionica

- Ne zaboravimo Vukovar

prosinac

- likovna radionica

- organizacija BoZi¢nog sajma u prostorima Skole i uze lokalne
zajednice

- sudjelovanje na Bozi¢nom sajmu, prodaja prigodnih proizvoda

- rad na ucenickim projektima

sijecanj

- analiza uspjeha i rezultata ucenicke zadruge tijekom prvog
polugodista (samoevaluacija)

- dogovor i planiranje daljnjeg rada
- dogovor i nabava potrebnog pribora i materijala
- rad na ucenickim projektima

- likovna radionica

veljaca

- rad na ucenickim projektima
- likovna radionica

- obiljezavanje Dana bolesnika

ozujak

- likovna radionica

- rad na ucenickim projektima
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travanj

- likovna radionica

- rad na ucenickim projektima

svibanj/lipanj

- analiza rezultata i uspjeha UZ tijekom Skolske godine - (samo)
evaluacija rada i uspjeha

- Zupanijska smotra
- dodjela pohvala i nagrada ¢lanovima Zadruge

- godisnja skupstina UZ

Vremenik rada sekcija (Skolska godina 2026./2027.)

sekcije

vrijeme: rujan 2026. - lipanj 2027.

Medijska sekcija

- dogovor i definiranje uloga unutar sekcije

- izrada plana aktivnosti za tekucu Skolsku godinu

- izrada promotivnih materijala za Uz

- izrada i odrzavanje web stranice i drustvenih mreza Uz
- novinarske aktivnosti (intervjui, ¢lanci, reportaze)

- video produkcija

- organizacija fotografskih natjecaja i izlozbi

- promocija vaznih dogadanja UZ

- suradnja s lokalnim medijima

- organizacija radionica i edukacija za ¢lanove sekcije

Farmaceutska
sekcija

- izrada plana aktivnosti za Skolsku godinu
- priprema ambalaze i kemikalija
- izrada farmaceutskih pripravaka za UZ

- sudjelovanje u vaznim dogadanjima UZ i skole (Bozi¢ni sajam, Ne
zaboravimo Vukovar, Dan bolesnika)

- Dan srednjih $kola SDZ

- organizacija radionica i edukacija za ¢lanove sekcije
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- evaluacija i planiranje za sljedecu skolsku godinu

- izrada plana aktivnosti za tekucu Skolsku godinu

- organizacija radionica i edukacija za clanove sekcije
. . - radionica (izrada Bozi¢nih ukrasa)

Likovna sekcija
- sudjelovanje u vaznim dogadanjima zadruge i Skole (Bozi¢ni sajam,
Dan bolesnika)

- evaluacija i planiranje za sljedecu skolsku godinu

- izrada plana aktivnosti za tekucu Skolsku godinu

- radionice (izrada ekoloskog proizvoda)

Eko sekcija - sudjelovanje u vaznim dogadanjima zadruge i Skole (Bozi¢ni sajam)
- suradnja s lokalnim ekoloskim udrugama

- evaluacija i planiranje za sljedecu skolsku godinu

- izrada plana aktivnosti za tekucu Skolsku godinu

- kulinarska radionica

Gastro sekcija - pripremanje obroka za besku¢nike

- sudjelovanje u vaznim dogadanjima zadruge i Skole (Bozi¢ni sajam,
Dan bolesnika)

Nacin vrednovanja i koriStenja rezultata vrednovanja: sudjelovanje ucenika na sajmovima,
izlozbama, smotrama, natjecanjima i radionicama. Nadalje, ulenici Ce predstaviti i
prezentirati proizvode na sajmovima tijekom nastavne godine u prostorima Skole i lokalne
zajednice. Neposredno vrednovanje mentora (voditelja sekcija) usmenim i pisanim putem te
uporaba evaluacijskih upitnika. Proizvodi nastali kao rezultat rada ucenika zadrugara i
njihovih mentora (voditelja sekcija, predmetnih nastavnika i suradnika) mogu se javno
predstavljati (izlagati i umnozavati) te mogu biti namijenjeni prodaji.
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PRIMJENA DIGITALNIH TEHNOLOGIJA TEMELJENIH NA UMJETNOJ INTELIGENCUJI U
OBRAZOVANJU - BrAln

NAZIV FAKULTATIVNOG PREDMETA: “Umijetna inteligencija: od koncepta do primjene”

Cilj: Razviti digitalne kompetencije i kriticko
misljenje ucenika o utjecaju umjetne inteligencije i
tehnologija u nastajanju te ih osposobiti za
praktican, kreativan i odgovoran rad s digitalnim
alatima i alatima temeljenim na umijetnoj
inteligenciji

Specificni ciljevi projekta BrAln ukljucuju:

e Implementacija digitalnih tehnologija kako bi se prilagodilo iskustvo ucenja
potrebama i interesima svakog ucenika, ¢ime se potice aktivno sudjelovanje i
poboljSava ucinkovitost ucenja.

e Kreiranje inovativnih digitalnih materijala koji ukljucuju najnovije tehnologije i alate
u nastajanju, s posebnim naglaskom na umjetnu inteligenciju i njenu primjenu.

e Razvijanje prakticnih vjestina i kreativnosti kod ucenika kroz rad s digitalnim alatima
i tehnologijama, s ciljiem osposobljavanja za buduca zanimanja koja zahtijevaju
napredne digitalne kompetencije.

e Upoznavanje ucenika s nacinima na koje digitalne tehnologije i umjetna inteligencija
utjecu na svakodnevni zivot te razvoj kritickog razmisljanja o njihovim moguc¢nostima
i ogranic¢enjima.

e Poticanje ucenika da postanu ne samo korisnici, ve¢ i aktivni kreatori digitalnih alata
i rjeSenja temeljenih na umjetnoj inteligenciji, Sto ¢e im omoguciti aktivno
sudjelovanje u digitalnom drustvu buducnosti.

Projekt BrAln ce pruziti u€enicima potrebna znanja i vjestine da razumiju kako digitalne
tehnologije i umjetna inteligencija oblikuju svijet oko nas, omogucavajuci im da postanu
kompetentniiodgovornikorisniciiinovatori u digitalnom okruzenju. Fakultativna nastava ce
omoguditi da ucenici usvoje relevantna znanja i vjestine potrebne za uspjeh u digitalnom
dobu, ¢ime se doprinosi njihovom osobnom razvoju i pripremi za buduce izazove i prilike u
drustvu - povecana personalizacija ucenja i poucavanja, poboljSane digitalne kompetencije
ucenika, razvijene vjestine za praktican i kreativan rad s tehnologijama, povecana svijest o
utjecaju digitalnih tehnologija i umjetne inteligencije, pripremljenost ucenika za buduce
karijere u digitalnom dobu, transformacija ucenika u aktivne kreatore digitalnih alata.
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Nositelji: Hrvatska akademska i istrazivacka mreza — CARNET. Mjerodavno tijelo koje je
nadlezno CARNET-u je Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih, kojemu je nadlezna
Vlada RH.

Voditeljice projekta (nastavnice fakultativne nastave): Marija Jurisi¢ Sarlija i Mirjana
Gacina Bilin

Sudionici: ucenici 4.G (druga godina ucenja) i 4.E (prva godina ucenja) razreda

Nacin realizacije: Projekt BralN Ce se realizirati kao fakultativni predmet kroz cijelu nastavnu
godinu s frekvencijom od jednog sata tjedno (uvrsteno u ucenicki raspored sati), Sto ukupno
iznosi oko 35 nastavnih sati. Program e se sastojati od modula koji obuhvacaju klju¢ne teme
iz podrucja digitalnih tehnologija i umjetne inteligencije. Nastava ¢e se odvijati u ucionici
opremljenoj ra¢unalima i potrebnom tehnologijom, uz podrsku digitalnih alata za ucenje i
poucavanje.

e Metode i strategije rada: predavanja, radionice, prakticne vjezbe, projektni i
istrazivacki rad, debate, studije slucaja, suradnja sa stru¢njacima.

® Pristup ucenju: iskustveno ucenje (izrada aplikacija, chatbotova, digitalnih sadrzaja),
timski rad, rjeSavanje problema i kriticka analiza.

e Uloga nastavnika: mentor i facilitator, poti¢e aktivno sudjelovanje, istrazivanje i
kreativnost ucenika.

e Materijali i alati: digitalni alati temeljeni na Al-ju, edukativni roboti,
mikrokontrolerske plocice, obrazovne igre i kvizovi

Vremenik i mjesto realizacije: Fakultativni predmet ¢e se realizirati unutar skolskih
prostora, s mogucnoscu koristenja digitalnih platformi za dodatne aktivnostii suradnju izvan
redovnog nastavnog vremena od rujna 2026. do svibnja 2027.

Troskovnik: tiskanje materijala

Nacin vrednovanja i nacin koriStenja rezultata vrednovanja: Vrednovanje projekta BralN
bit ce kontinuirano i obuhvatit Ce razlicite aspekte sudjelovanja ucenika, napretka u razvoju
digitalnih kompetencija, te kvalitetu i inovativnost zavrsenih projekata. Cilj vrednovanja je
poticanje u¢enika na aktivno sudjelovanje, kontinuirano ucenje i primjenu stecenih znanja u
prakti¢nim situacijama. Rezultati vrednovanija koristit Ce se za daljnje unapredenje programa
i prilagodbu nastavnih sadrzaja potrebama ucenika.

1. Nacela vrednovanja
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e Kombinacija formativnog i sumativnog vrednovanja.

e Naglasak na procesu ucenja, prakticnom radu, projektima i timskom radu.

e Poseban fokus na odgovorno i eticko koristenje umjetne inteligencije.

e Ocjena se temelji na napretku, a ne samo na kona¢nom rezultatu.

2. Nacini vrednovanja
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e Prakticniradovi (30%) — izrada digitalnih sadrzaja (tekst, slika, chatbot, aplikacija).

e Projekti (30%) — timski ili individualni zadaci koji povezuju Al alate s problemima iz

svakodnevnog zivota.

e Aktivnostisudjelovanje (20%) — debate, rasprave, radionice, suradnicko ucenje.

® Provjere znanja (20%) — kvizovi, kratki testovi, samoprocjene znanja.

e Poveznica na projekt (kurikulum): https://www.carnet.hr/projekt/brain/

[I. NATJECANJA

Tablicni prikaz natjecanja

Natjecanje Voditelji Vrijeme realizacije
Hrvatski jezik strucno vijeCe nastavnika | prema  kalendaru
hrvatskog jezika AZOO
Engleski jezik (natjecanje na Skolskoj, | stru¢no vijece nastavnika | prema kalendaru
zupanijskoj i drzavnoj razini) engleskog jezika AZOO
Latinski jezik Maja Kardum prema kalendaru
AZOO
Vlatka Doko
Kemija strucno vijece nastavnika | prema  kalendaru
kemije AZOO
Biologija strucno vijece nastavnika | prema  kalendaru
biologije AZOO
Povijest Mirela Primorac Prema kalendaru
AZOO
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Zrinka Smoljanovic
Baburica

Clanovi povjerenstva:
Marija Basic

Dajana Vucemilovic

Sportska (atletika, Sah, kros, kosarka,
basket 3x3, odbojka, rukomet, nogomet,
stolni tenis, badminton, plivanje)

Pavle Vodanovic
Dijana Jelaca

Joska Buzov

na gradskom nivou
prema kalendaru
udruge za Sport i
rekreaciju Grada
Splita, a ostala
prema kalendaru
AZOO

Matematika Marija Jurisi¢ Sarlija, prema kalendaru
< L AZOO
Clanovi povjerenstva:
Mirjana Gacina Bilin,
Suzana Ruzi¢ Mateljan
Fizika Ivana Beslic prema kalendaru
< L AZOO
Clanovi povjerenstva:
Ana Paradzik Prce
Marija Jurisi¢ Sarlija
Informatika Mirjana Gacina Bilin prema kalendaru

Clan povjerenstva:
Suzana Ruzi¢ Mateljan

Lana Lali¢

AZOO

WorldSkills Croatia

¢lanovi strucnih  vijeca
nastavnika zdravstvene
njege i fizioterapeutske
grupe predmeta, Andela

prema kalendaru
ASO
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Podrug, Skolski
administrator

Dalmatinski festival matematike Marija Jurisi¢ Sarlija svibanj 2027.

Mirjana Gacina Bilin

Sudoku natjecanje Marija Juridi¢  Sarlija, | listopad 2026.-
Mirjana Gacina Bilin prosinac 2026.
Best in English struCno vijece nastavnika | prema terminu
engleskog jezika organizatora
Opisujemo sustave Ines Paviskov, prof. prema kalendaru
AZOO
Globe Ines Paviskov, prof. prema kalendaru
AZOO
Natjecanje mladih Crvenog kriza Ines Paviskov, prof. Prema kalendaru
AZOO
Biosigurnost i biozastita Ines Paviskov, Marija | prema kalendaru

Juridi¢  Sarlija, Mirjana | AZOO
Gadina Bilin, Ana
Paradzik Prce

Nastavnici po pojedinim predmetima upoznaju ucenike s mogucnosti aktivnog sudjelovanja
u Skolskim natjecanjima nakon cega se ucenici dobrovoljno prijavljuju za sudjelovanje.
Nastavnici pripremaju ucenike kako bi im pomogli prosiriti znanja i vjestine stecene na
redovnoj nastavi.

Planom i programom specifi¢na su natjecanja Dalmatinski festival matematike, Sudoku
natjecanje, Best in English, Opisujemo sustave, Globe, Biosigurnost i biozastita.

DALMATINSKI FESTIVAL MATEMATIKE — EKIPNO NATJECANJE IZ MATEMATIKE

Uz podrsku Agencije za odgoj i obrazovanje pocetkom svibnja Centar za razvoj obrazovanja
Split organizira otvoreno ekipno natjecanje iz matematike. Mladi matematicari timskim
rjeSavanjem zadataka svladavaju moderni oblik rada koji je danas trazen u svim
djelatnostima i radnim sredinama. Tijekom natjecanja odrzavaju se i druge aktivnosti u
kojima ucenici usvajaju nova znanja ili prezentiraju svoja postignuca
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Cilj: popularizacija matematike

Namjena: Ucenici uce kako raditi timski, dogovaraju zajednicku strategiju za natjecanje
razmjenjuju znanja. Kroz timski rad se povezuju medugeneracijski, razvijaju osjecaj
zajednistva i doprinose pozitivnom Skolskom ozracju.

Nositelji: Marija Jurisi¢ Sarlija, Mirjana Ga¢ina Bilin
Sudionici: ucenici koji pokazuju interes za timski rad u matematici

Nacin realizacije: u natjecanju mogu sudjelovati svi uCenici zainteresirani za matematiku,
svaka skola moze prijaviti proizvoljan broj ekipa. Tim cine 4 ucenika koji u 120 minuta
rjeSavaju 45 zadataka razlicitih zahtjeva.

Vremenik: svibanj 2027. godine
Troskovnik: kotizacija za 4 tima ucenika.
Nacin vrednovanja: broj sudionika, rezultati. Najuspjesnije (prve tri) ekipe dobit ¢e nagrade.

PRVENSTVO SREDNJIH SKOLA U SUDOKU 2026.

Hrvatska Mensa i enigmatski klub ,Bozidar Vranicki” u suradnji s Agencijom za odgoj i
obrazovanje organizira natjecanje u rjesavanju SUDOKU za osnovne i srednje Skole.

Cilj:
® razvoj vjestine rjeSavanja logickih i problemskih zadataka kod ucenika
e razvoj matematickih kompetencija
e razvoj kognitivnih procesa
® stjecanje znanja
® razvojosjecaja za timski rad

® izgradnja svijesti o sudoku
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Namjena: Prema istraZivanjima, Hrvatska zaostaje u produktivnosti i inovacijama, a poslovi
se sve viSe pomicu prema onima ne-rutinskima koja zahtijevaju kognitivne vjestine koje se
najvise razvijaju do adolescencije. To ukazuje na potrebu razvijanja temeljnih znanja kroz
STEM podrucja te razvijanja kreativnosti i inovativnosti kroz logicke zadatke koji zahtijevaju
apstraktno i lateralno razmisljanje.

Nositelji: Marija Juri$i¢ Sarlija, prof. savjetnik i Mirjana
Gacina Bilin, prof. savjetnik

Sudionici: zainteresirani uéenici

Nacin realizacije: skolsko natjecanje, regionalno i drzavno
natjecanje

Vremenik:
Skolsko natjecanje ¢e se odrzati u mati¢nim $kolama tijekom listopada 2026. godine.
Regionalno natjecanje odrzati Ce se tijekom studenog 2026. godine.

Drzavno natjecanje odrzati ¢e se tijekom prosinca 2026. godine.
Nacin vrednovanja: ostvareni rezultati na natjecanju.
Troskovnik: kotizacija za ucenike i materijali za pripreme.

BEST IN ENGLISH

Cilj: razvijanje jezi¢nih, socijalnih kompetencija koje pridonose osobnom razvoju ucenika.

Namjena: Test je namijenjen ulenicima srednjih Skola od 15 do 19 godina. Ucenici se
ukljucuju u europsko online natjecanje iz engleskog jezika kako bi stekli uvid u razinu svog
znanja u odnosu na ostale sudionike iz raznih Skola i drzava u Europi.

Ishod: ucenik jasno razlikuje tip zadatka (Citanje i slusanje), koristi se slozenim kognititivnim
strategijama ucenija,koristi tocnu jezicnu strukturu, sklapa ili dopunjava dijelove teksta u
logi¢nu cjelinu.

Nositelji: prof. Sanja Culi¢, prof. Klaudija Karna Alfirevi¢, prof. Lea Paji¢ i prof. Andela
Podrug uz informaticku podrsku nastavnika informatike

Sudionici: zainteresirani ucenici (broj je ogranien prostornim, vremenskim uvjetima i
rasporedom)
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Vremenik: prema vremeniku organizatora

Nacin realizacije: online prijava, registracija i pristup zadacima. Svi ucenici istovremeno
pristupaju online rjeSavanju zadataka.

Natjecanje se odvija na racunalima u informati¢ckom kabinetu ili na tabletima u e-ucionici.
Troskovnik: Skola snosi trosak prijave na natjecanje (80 €)

Nacin vrednovanja: Ucenik odmah nakon rjeSavanja testa ima uvid u postotak rijeSenosti

testa.
BRAIN BEE
'/ Cilj: razvijanje i
—~ unaprjedivanje znanja i
’X , kompetencija iz podrucja
| neuroznanosti.
re?
‘ . =

Namjena: Brain Bee je
medunarodno natjecanje za ucenike koje zanima neuroznanost, a imaju izmedu 13 i 18
godina. Natjecanje je pokrenuo dr. Norbert Myslinski 1998. godine s ciljem podizanja svijesti
i promicanja interesa za neuroznanost. Misija Brain Bee natjecanja je omoguditi edukaciju
mladih u podrudju neuroznanosti te im pruziti bolji pristup neuroznanstvenicima i
ustanovama u kojima se provode istrazivanja iz tog zanimljivog podrucja. U konacnici, ideja
zacetnika ovog natjecanja bila je “to build better brains to fight brain disorders - gradimo
bolje umove kako bismo se borili protiv bolesti mozga.”, sto je kroz godine potaknulo brojne
ucenike da svoje obrazovanje usmjere bas prema neuroznanosti.

Ishod: ucenici usavrSavaju znanja iz neuroznanosti (biologija, anatomija, fiziologija,
patologija i psihologija) uz razvoj natjecateljskog duha i timskog rada prilikom priprema za
natjecanje.

Nositelji: Katija Biskupovi¢, dr. med. i Petra Ognjenovi¢, prof. psihologije, Zdravstvena
Skola, Split; Institut za istrazivanje mozga i Medicinski fakultet Zagreb

Sudionici: ucenici 3. i 4. razreda (smjer medicinska sestraftehniar opleg smijera,
fizioterapeutski tehnicar/tehnicarka i sanitarni tehnicarftehnicarka)

Vremenik: skolsko natjecanje u velja¢i 2027., drzavno natjecanje u svibnju 2027,
medunarodno natjecanje e u studenom 2027.
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Nacin realizacije: on line prijava prosinac 2026. i sije¢anj 2027., skolsko natjecanje on line,
drzavno natjecanje u Zagrebu uzivo, medunarodno natjecanje on line.

Troskovnik: tisak materijala za pripremu, trosak putovanja za ucenike i mentore na drzavno
natjecanje u slucaju kvalifikacije

Nacin vrednovanja: pracenje i ocjenjivanje ucenika iz nastavnih predmeta Anatomija i
fiziologija te Zdravstvena psihologija. Prigodan poklon za ucenike koji ostvare prva tri mjesta
na drzavnom natjecanju.
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lll. PROJEKTI

ERASMUS+ PROJEKT ,,Journey to exellence”

Cilj i namjena: opdi cilj projekta je unapredenje strukovnih znanja i stjecanje novih vjestina
ucenika skole kroz programe strucne prakse/struc¢nog usavrsavanja s ciljem lakseg prijelaza
na trziste rada, odnosno pruzanje primjera dobre prakse na kojem ce se temeljiti kurikularne
promjene skole.

Ocekivani ishod: dozivjeti neposredno iskustvo sa strukom za zanimanja koja su njihov
predmet rada, usavrsiti i unaprijediti strukovne vjestine kroz praktican rad te utvrditi i
poboljsati koristenje strucnih izraza na stranom jeziku.

Nositelji: AMPEU, Zdravstvena Skola Split
Voditeljice projekta: Ivana Truta, koordinator, Lorina Mise
Sudionici: ucenici Cetvrtih i petih razreda

Nacin realizacije: u sklopu projekta ucenici ¢e odraditi strucnu praksu u trajanju od dva
tjedna (8o sati)

Vremenik i mjesto realizacije: Veljaca 2027. godine
Troskovnik: trosak u cijelosti pokriva AMPEU iz fonda ERASMUS+

Nacin vrednovanja i nacin koriStenja rezultata vrednovanja: samovrednovanje i
verbalizacija zadovoljstva sudionika i organizatora. Prezentacija, evaluacija, diseminacija
projekta prema planiranim aktivnostima u provedbi projekta, izvjeS¢e Agencije za mobilnost
i njegovo prihvacanje.

ERASMUS+ PROJEKT EQAVET NRP ,Prac¢enje uéenika nakon zavrsetka strukovnog
obrazovanja"

(Podrska nacionalnoj referentnoj tocki za europski sustav osiguravanja kvalitete u
strukovnom obrazovanju i osposobljavanju)

Zajednicki cilj projekta je razvijati i unaprijediti europske modele i alate osiguravanja
kvalitete u strukovnom obrazovanju imajuci na umu ciklus kvalitete i EQAVET-ove indikatore
kvalitete.

Cilj: dobivanje povratnih informacija o obrazovnim programima, zaposljavanju i daljnjem
obrazovanju.

31




N4

ZDRAVSTVENA
P
v

Nositelji: Agencija za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih; Zdravstvena skola.

Voditeljice projekta na razini Skole: Silvana Karabati¢ Knezovi¢ (koordinator); Dijana Juri¢;
Marija Jurisi¢ Sarlija

Sudionici: svi u€enici zavrsnih razreda.

Nacin realizacije: Aktivnost se provodi u Skoli u sklopu samovrijednovanja na generaciji
ucenika zavrsnih razreda. Model pracenja odvija se kroz dva odvojena upitnika: a) Izlazna
anketa (kroz 5 mjesec); b) Anketa pracenja (1,5 godina nakon prethodne ankete).

Vremenik trajanja projekta: 2026. - 2028.

Nacin vrednovanja: Obrazac Plan provedbe aktivnosti pracenja; Obrazac Izvjes¢a o
provedbi aktivnosti pracenja, podaci obradeni u GRATIS aplikaciji.

ERASMUS+ PROJEKT ,Inkubatori socijalnih inovacija za inkluzivnu digitalnu
zdravstvenu skrb"

Cilj i namjena: podrzati digitalnu revoluciju koja se dogada u europskom zdravstvenom
sustavu povecanjem digitalnih i profesionalnih vjestina medu nastavnicima i uCenicima
strukovnih zdravstvenih skola. Takoder, cilj je pokrenuti transformaciju strukovnih
zdravstvenih skola u pokretace drustvenih inovacija u digitalnom zdravstvu.
Ocekivani ishodi:

e izraditi novi kurikulum i otvorene obrazovne materijale

e kreirati alat druStvene inovacije za inkluzivno digitalno zdravstvo

e uspostaviti tri inkubatora drustvenih inovacija u tri europske Skole

e osmisliti inovativna rjesenja koja ¢e odgovoriti na potrebe starijih osoba koja su

Cesto izuzeta dobrobiti digitalnog zdravstva

Nositelj: E.C.H.R. d.o.0.

Partnerske ustanove: Unita Complessa Cure Primarie del Reventino (UCCP) (Italija),
Zdravstvena skola (Hrvatska), Lokman Hekim Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi (Turska),
Stredna zdravotnicka Skola (Slovacka), SveuciliSte u Zadru (Hrvatska), institut perspektiva
ekonomije mediterana (Hrvatska).

Voditeljice na razini $kole: lvana Radman, Andela Podrug i Marija Jurisi¢ Sarlija

Sudionici: odabrani ucenici Cetvrtih i petih razreda Zdravstvene Skole.

Nacin realizacije: tijekom prve godine provedbe projekta izraden je kurikulum ,,Curriculum

for digital inclusive healthcare course" koji ¢e tijekom ove nastavne godine (od listopada do
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svibnja) biti implementiran s u¢enicima, sudionicima projekta. Kurikulum se sastoji od Cetiri
modula. Tri modula ce se provesti u skoli (uzivo, online, izvanucionic¢ka nastava) a jedan ce
se provesti u suradnji s NetHub-om. Ucenici ¢e sudjelovati na dvodnevnoj Healthtech Adria
konferenciji na Medicinskom fakultetu u Splitu (listopad, 2025.). Pocetkom Skolske godine
2026./2027. Ucenici petih razreda idu na visednevnu mobilnost u Zadar za ucenike skola
partnera u projektu.

Vremenik i mjesto realizacije: trajanje projekta 1.10.2024. — 30.9.2026., realizacija
projekta u skoli sudionika projekta te u partnerskim institucijama u skladu s aktivnostima
projektima.

Troskovnik: trosak pokriva AMPEU iz fonda ERASMUS+

Nacin vrednovanja i nacin koriStenja rezultata vrednovanja:
Vrednovanje kvalitativnih pokazatelja:
1. Zadovoljstvo sudionika aktivnostima obuke
2. Zadovoljstvo sudionika pruzenim edukativnim materijalima i predavacima
3. Razvoj kompetencija partnera
4. Ukljucivanje sudionika u proces izrade kurikuluma

5. Kvalitativna analiza rezultata kolegijalne evaluacije kurikuluma (Kirkpatrickova
metoda vrednovanja i fokus grupa nastavnika)

KVIZ ZNANJA - MATURANTI NA CILJU

Cilj: Sustavno pripremati ucenike zavrSnih razreda za polaganje drzavne mature
ponavljanjem, povezivanjem i primjenom znanja iz obveznih predmeta - Hrvatskoga jezika,
Engleskoga jezika i Matematike te izbornih predmeta Fizike, Kemije i Biologije. Projektom
se zeli upoznati ucenike s vrstama zadataka i nacinima ispitivanja na drzavnoj maturi, poticati
ih na pravodobno i kontinuirano ucenje te razvijati sposobnost ¢itanja s razumijevanjem,
logi¢koga zakljucivanja, tumacenja podataka i rjeSavanja problemskih zadataka. Dodatni je
cilj razvijati suradnju, komunikaciju, odgovornost i donoSenje zajednickih odluka te
pridonijeti smanjenju ispitne napetosti stvaranjem poticajnoga i pozitivnoga natjecateljskog
ozradja.
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Namjena: Projekt je namijenjen ucenicima zavrsnih
razreda Zdravstvene Skole koji se pripremaju za polaganje
drzavne mature. Ucenicima ¢e omoguditi kontinuirano
ponavljanje kljucnih ispitnih sadrzaja tijekom Skolske

godine, provjeravanje vlastite spremnosti te prepoznavanje
podrucja u kojima im je potrebna dodatna podrska. Razli¢itim oblicima kviza ucenici ce
primjenjivati znanja u novim situacijama, uvjezbavati strategije rjeSavanja zadataka i razvijati
sigurnost pri odgovaranju. Projekt je namijenjen i promicanju kulture znanja, suradnickoga
ucenja i medupredmetnoga povezivanja unutar skole.

Nositelji: Marija Jurisi¢ Sarlija i Mirjana Gacina Bilin

Suradnici: Nastavnici Hrvatskoga jezika, Engleskoga jezika, Matematike, Fizike, Kemije i
Biologije te ostali nastavnici i stru¢ni suradnici ukljuceni u organizaciju i provedbu projekta.

Sudionici: Zainteresirani uCenici zavrsnih razreda Zdravstvene Skole, organizirani u timove
od Cetiri ucenika. Timove mogu Ciniti uCenici istoga ili razlicitih zavrsnih razreda. Ucenici koji
se ne natjecu mogu sudjelovati u izradi promotivnih materijala, vodenju rezultata, tehnickoj
podrsci, fotografiranju, snimanju i organizaciji zavrsnoga dogadanja.

Nacin realizacije: Na pocetku projekta ucenici ¢e se upoznati s pravilima natjecanja,
oblikovati Cetveroclane timove, odabrati naziv i kapetana tima te se dogovoriti o podjeli
odgovornosti. Provest e se pocetni digitalni kviz radi procjene poznavanja ispitnih sadrzaja
i utvrdivanja podrucja u kojima je ucenicima potrebna dodatna podrska. Tijekom Skolske
godine provodit ¢e se tematska kvalifikacijska kola iz pojedinih predmeta te mjesoviti kvizovi
koji ce obuhvadati sadrzaje iz svih ukljucenih podrucja. Pitanja i zadatci bit ce oblikovani
prema ispitnim sadrzajima i vrstama zadataka zastupljenima na drzavnoj maturi. Aktivnosti
ce ukljucivati:

. digitalne kvizove i pub-kvizove

. pitanja visestrukoga izbora te zadatke kratkoga i produzenoga odgovora
. problemske zadatke i analizu pogresnoga postupka

. Citanje i razumijevanje teksta te povezivanje pojmova

. tumacenije tablica, grafikona, formula, slika i rezultata mjerenja

J analizu pokusa i situacija povezanih sa zdravstvenom strukom

. pitanja procjene, brzine i to¢nosti te zvucne i vizualne zadatke

Dio aktivnosti provodit ¢e se uporabom digitalnih alata kao Sto su Kahoot, Quizizz,
Microsoft Forms, Google Forms ili Curipod, dok ce se dio provoditi u obliku pisanoga
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timskog kviza i pub-kviza. Timovi ¢e u svakom kolu prikupljati bodove, a rezultati e se
unositi u zajednicku ljestvicu poretka. Najuspjesniji timovi plasirat e se u polufinale, nakon
kojega ce Cetiri najbolja tima sudjelovati u zavrsnom kvizu na Danu Skole. Zavrsnica ¢e
ukljucivati razli¢ite krugove, primjerice Brzi start, Predmet pod povecalom, Maturalni
izazov, Slika, zvuk i grafikon, Tko sam ja? i Pitanje rizika.

Vremenik: Projekt ce se provoditi od studenoga 2026. do svibnja 2027. prema sljedecem
okvirnom rasporedu:

e studeni 2026. - predstavljanje projekta, prijava i oblikovanje timova, objava pravila i
kalendara te pocetni digitalni kviz

e prosinac 2026. - JeziCni izazov iz Hrvatskoga i Engleskoga jezika

e sijeCanj 2027. - Matematicki izazov

e veljaca 2027. - Prirodoslovni laboratorij znanja iz Fizike, Kemije i Biologije

e ozujak 2027. - veliki mjeSoviti pub-kviz iz svih ukljucenih predmeta

e travanj 2027. - polufinale za najbolje rangirane timove

e svibanj 2027. - zavrsni kviz i dodjela priznanja na Danu Skole
Tocni termini pojedinih kola uskladit ce se sa Skolskim kalendarom, rasporedom pisanih provjera
i obvezama maturanata.

Nacin vrednovanja: Napredovanje i uspjesnost ucenika pratit ce se tijekom svih etapa
projekta. Vrednovat Ce se:

e tocnost odgovora i primjena stecenih znanja

e uspjesnost rjeSavanja problemskih zadataka

e razumijevanje tekstova, grafikona, tablica, formula, slika i pokusa

e odabir odgovarajucega postupka i jasnoca zakljucivanja

e aktivnost, redovitost sudjelovanja i poStivanje zadanoga vremena

e suradnjaipodjela odgovornosti unutar tima

e napredak timova tijekom provedbe projekta
Nakon svakoga kola analizirat ¢e se prosjecna rijeSenost zadataka, najuspjesnije vrste
zadataka i sadrzaji koji su u€enicima stvarali poteskoce. Na temelju rezultata ucenicima ce
se dati povratne informacije i preporuke za daljnje ucenje. Na pocetku i na kraju projekta
ucenici Ce procijeniti vlastitu spremnost za drzavnu maturu. Zavrsno vrednovanje obuhvatit
¢e samovrednovanje ucenika, anonimni evaluacijski upitnik, povratne informacije
nastavnika, broj ukljucenih ucenika, redovitost sudjelovanja, napredak u rjeSavanju
zadataka i uspjesnost organizacije zavrsnoga dogadanja.

Ocekivani rezultati: Ocekuje se veca motiviranost ucenika za kontinuirano pripremanje
drzavne mature, bolje poznavanje strukture i vrsta ispitnih zadataka, povezivanje znanja iz
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razliCitih nastavnih predmeta te veca sigurnost pri rjeSavanju zadataka. Ucenici e razvijati
suradnicke i komunikacijske vjestine, odgovornost prema timu, sposobnost donosenja
odluka te realnije procjenjivati vlastitu spremnost za drzavnu maturu. Ocekuje se i jaCanje
suradnje nastavnika razlicitih nastavnih predmeta te stvaranje zbirke kvalitetnih pitanja i
zadataka koja ¢e se moci primjenjivati u bududim pripremama maturanata.

Nacin predstavljanja rezultata: Rezultati pojedinih kola i trenutacni poredak timova
objavljivat ¢e se na Skolskim oglasnim mjestima, mreznoj stranici skole ili drugim skolskim
komunikacijskim kanalima. Projekt e biti predstavljen fotografijama, kratkim izvjeS¢imai
ucenickim dojmovima. Zavrsni rezultati bit e predstavljeni na Danu Skole, kada ce se
odrzati finalni kviz te dodijeliti priznanja i simboli¢ne nagrade najuspjesnijim timovima.

Troskovnik: Troskovi projekta obuhvacaju potrosni materijal za provedbu kvizova i izradu
promotivnih sadrzaj a, papir i ispis obrazaca za odgovore, ljestvica poretka, diploma i
priznanja, materijal za izradu oznaka timova i uredenje prostora za zavrsnicu te nabavu
simboli¢nih nagrada za sudionike i najuspjesnije timove. Za digitalni dio projekta koristit ¢e
se postojeca Skolska racunalna oprema, projektor, razglas, internetska veza i dostupni
besplatni digitalni alati. Visina trosSkova odredit ¢e se u skladu s raspolozivim sredstvima
Skole i moguénostima ukljucivanja donatora ili sponzora.

DANI E-MEDICE 2026.

Susreti uCenika Dani E-medice organizira se kao nagrada vrijednim ucenicima i njihovim
mentorima koji su sudjelovali u izradi projekata zamisljena kao njihova prilika i obaveza
prezentiranja svojih radova nastalih iskljuivo u suradnji barem dvije ili viSe Skola.
Prezentacija projekata ce se odrzati na 18. Smotri u Termama Tuhelj (prosinac 2026.).

Cilj smotre ,Dani E-medice je druzenje ulenika i nastavnika zdravstvenih Skola u cilju
razmjene iskustava i dogovora novih projekata, prezentacija Skola kroz svoje aktivnosti i
uspjehe protekle skolske godine, prezentacija zajednickih projekata realiziranih u prethodnoj
k. godini.

Nositelj: Marija Jurisi¢ Sarlija, $kolski koordinator projekta E-medica
Sudionici: ucenici ukljuceni u projekte i njihovi mentori

Nacin realizacije:
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1. Izrada i konacna realizacija zajednickih projekata
dogovorenih prethodne Skolske godine

2. Razmjene ucenika s drugim Skolama RH (ovisno o

mogu¢nostima) Dani E-medice

Terme Tuhelj, 4.04.-7.04.2019.

3. Upoznavanje 2. i 3. razreda s projektom E -medica

4. Novi zajednicki ucenicki projekti
5. Videokonferencije

6. Dani , E-medice"

Vremenik aktivnosti: Smotra ,Dani E-medica" planirana je krajem studenog i pocetkom
prosinca 2026. u Hotelu ,Well*, u Termama Tuhel;.

Troskovnik: prijevoz autobusom, smjestaj sudionika.

Nacin vrednovanja: povratne informacije sudionika https://adobe.ly/2UcKGjS

OD PCELE DO LIJEKA

Cilj projekta

Istraziti znacenje pcele u razlicitim razdobljima ljudske povijesti, upoznati biologiju
medonosne pcele i organizaciju pcelinje zajednice te povezati kemijski sastav pcelinjih
proizvoda s njihovom primjenom u farmaciji, medicini i kozmetici. Projektom se razvijaju
vjestine planiranja i izvodenja jednostavnih istrazivackih postupaka, opazanja, mjerenja,
biljezenja i interpretacije rezultata te donosenja zakljuCaka utemeljenih na dokazima.
Poseban je naglasak na timskom, odgovornom i interdisciplinarnom radu ucenika.

Namjena projekta

Projekt je namijenjen povezivanju teorijskih znanja i prakti¢nih vjestina u¢enika zdravstvenih
usmijerenja s primjerima strucnog i istrazivackog rada. Suradnjom sa strucnjacima
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo i lokalnim pcelarom ucenici upoznaju postupke
uzorkovanja, ispitivanja i procjene svojstava pcelinjih proizvoda. Projekt potice svijest o
vaznosti pcela za bioraznolikost i proizvodnju hrane, odgovornu uporabu prirodnih sirovina,
ocuvanje prirodne i kulturne bastine te kriticko vrednovanje zdravstvenih i kozmetickih
tvrdnji o pcelinjim proizvodima.

Plan provedbe

1. Uvodno predavanje o medonosnoj pceli, organizaciji pcelinje zajednice, ulozi pcela u
ekosustavu i znacenju pcele kroz povijest.
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2. Istrazivanje sastava i svojstava meda, propolisa, peludi, mati¢ne mlijeci, pcelinjeg voska i
pcelinjeg otrova te njihove primjene u farmaceutskim, medicinskim i kozmetickim
pripravcima.

3. Suradnja sa stru¢njacima Nastavnog zavoda za javno zdravstvo i lokalnim pcelarom:
upoznavanje s nacinima dobivanja, pravilnog uzorkovanja, ¢uvanja i stru¢nog ispitivanja
pcelinjih proizvoda.

4. Radionice i prakticne aktivnosti u Skolskom laboratoriju: organolepticko opazanje
odabranih uzoraka, odredivanje pH-vrijednosti, provodenje jednostavnih kvalitativnih
ispitivanja te mikroskopsko promatranje peludnih zrnaca.

5. Biljezenje i obrada rezultata, usporedba uzoraka, rasprava o ogranicenjima provedenih
postupaka i izvodenje zakljucaka.

6. Izrada edukativnih materijala, plakata i prezentacija ucenika te predstavljanje rezultata
drugim ucenicima i nastavnicima.

7. Zavrsno predstavljanje projekta i obiljezavanje Svjetskog dana pcela 20. svibnja 2027.
Nositelji: Mirjana Mandi¢ prof., i Dijana Juri¢, stukovna nastavnica

Sudionici: Ucenici obrazovnih programa farmaceutski tehnicar, zdravstveno-laboratorijski
tehnicar i dentalni asistent; stru¢njaci Nastavnog zavoda za javno zdravstvo; lokalni pcelar;
nastavnici i mentori Skole

Ishodi medupredmetnih tema: Odrzivi razvoj - A 4.1, D 3.; Zdravlje - A 4.1, E 3;
Poduzetnistvo - C 2.; UCiti kako uciti B 3.; Osobni i socijalni razvoj - A 4.

Vremenik: od listopada 2026. do svibnja 2027. (Svjetski dana pcela, 20.svibanj 2027.)

Vrednovanje: ocjena kvalitete pcelinjih proizvoda, prezentacije ucenika, evaluacijski upitnik
svim sudionicima

Troskovnik: 100 €

OKUSI ZNANOSTI - ISTRAZIVANJE TRADICIJE KROZ STEAM

Cilj: Povezati matematiku, fiziku, kemiju i biologiju kroz istrazivanje tradicionalnih recepata
te razvijati sposobnost prakti¢ne primjene znanja. Ucenici ¢e analizirati sastojke i nutritivne
vrijednosti, racunati omjere i koli¢ine, proucavati promjene tijekom pripreme hrane te
razvijati svijest o zdravoj prehrani, odrzivosti i odgovornom odnosu prema okolisu.

Namjena: Projekt je namijenjen razvijanju STEAM kompetencija, istrazivackog i kritickog
misljenja, suradnje i kreativnosti ucenika. Povezivanjem tradicijske bastine sa znanstvenim
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sadrzajima ucenici ¢e uociti primjenu prirodnih znanosti i matematike u svakodnevnom
Zivotu.

Nositelji: Marija Jurisi¢ Sarlija i Ana ParadZik Prce

Suradnici: Nastavnici matematike, fizike, kemije, biologije i strukovnih predmeta, ¢lanovi
obitelji uCenika, partnerske skole i ostali zainteresirani sudionici.

Sudionici: Ucenici Zdravstvene skole i ucenici partnerskih skola ukljuceni u provedbu
projekta.

Nacin realizacije: Projekt ¢e se provoditi individualnim i skupnim istrazivackim radom.
Ucenici ce predstavljati svoju skolu i sredinu, prikupljati tradicionalne obiteljske recepte,
istrazivati kemijski sastav i nutritivnu vrijednost sastojaka te izracunavati njihove kolicine za
razliit broj porcija. Tijekom radionica pripremat ¢e odabrana jela, pratiti utjecaj temperature
i vremena pripreme, biljeziti nastale promjene te analizirati potrosnju energije. Primjenom
nacela Zero Waste mjerit ce koli¢inu nastalog otpada, izrazavati je u postotcima i osmisljavati
nacine iskoriStavanja ostataka hrane. Rezultate ce prikazati plakatima, prezentacijama,
grafikonima, videozapisima, dnevnicima rada i zavrSnom izlozbom.

Vremenik: Projekt ¢e se provoditi tijekom Skolske godine u sedam etapa: uvodna faza,
istrazivanje sastojaka, priprema recepta, primjena nacela Zero Waste, analiza nutritivnih
vrijednosti, kreativno predstavljanje rezultata te zavrSna evaluacija i refleksija. Pojedine faze
trajat e priblizno mjesec dana, a zavrsna evaluacija 15 dana.

Nacin vrednovanja: Vrednovanje ¢e se provoditi kontinuiranim pracenjem sudjelovanja
ucenika, suradnje u skupini, istrazivackog rada, toCnosti izraCuna, primjene znanstvenih
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spoznaja i kvalitete izradenih materijala. Primjenjivat ce se samovrednovanje, vrinjacko
vrednovanje, uciteljeva povratna informacija, rasprava, ucenicki dnevnici i zavrsna refleksija.
Uspjesnost projekta procijenit ¢e se i na temelju prezentacija, plakata, grafikona,
videozapisa, pripremljenih jela i prijedloga za smanjenje otpada.

ZDRAVLJE U ZDRAVSTVENOJ

Cilj: Unapredenije kvalitete zivota ucenika i djelatnika Zdravstvene skole putem promicanja
zdravih stilova Zivota i o¢uvanja zdravlja na praktican i edukativan nacin, kroz popularizaciju
pravilne prehrane, tjelovjezbe i stres menadzmenta. Edukacijom ucenika i djelatnika otvara
se mogucnost edukacije i Sire populacije, pocevsi od obitelji i prijatelja. Za pocetak je cilj da
maturanti educiraju ucenike nizih razreda provodeci vrSnjacku edukaciju o zdravoj prehrani
tielovjezbi, mentalnom zdravlju, prestanku pusenja i prekomjernom koristenju elektronickih
uredaja u skolskoj dobi cime su izloZeni sjedilackom nacinu Zivota.

Dugorocni cilj su osvijestena djeca koja ¢e izrasti u zdrave mlade ljude, koji su svjesni vaznosti
prihvacanja zdravih Zivotnih navika (zdrava prehrana, tjelovjezba, mentalno zdravlje,
kvalitetan san te ispravno nosenje sa stresom).

Svojim aktivnostima Zelimo podrzati i rad Udruge Zdravi dan

N tijekom njihovih akcija koje provode u opcoj populaciji (skrb o

Cﬁ{&?&{gﬁ' DRAN DAV prevenciji bolesti na koje se moze utjecati pravilnom prehranom;

poduka i savjetovanje opce populacije i stru¢ne javnosti o pravilnom

nac¢inu zdravog Zivota; organiziranje i sudjelovanje na

savjetovanjima, stru¢nim skupovima, predavanjima, seminarima, kreativnim radionicama

vezanim za unapredivanje kvalitete Zivota svih dobnih skupina. Dugorocni cilj su osvijeStena

djeca koja Ce izrasti u zdrave mlade ljude, koji su svjesni vaznosti prihvacanja zdravih zivotnih

navika (zdrava prehrana, tjelovjezba, mentalno zdravlje, kvalitetan san te ispravno noSenje
sa stresom).

Namjena: osvijestiti u¢enike i djelatnike o vaznosti oCuvanja i promicanja zdravlja kako bi se
stekle zdrave zivotne navike i smanjila mogucnost razvoja kroni¢nih nezaraznih bolesti u
kasnijoj zivotnoj dobi s posebnim naglaskom na digitalnu demenciju i provjeru to¢nosti
informacija o zdravlju.

Nositelj: Zdravstvena Skola, Split — Katija Biskupovic (voditelj projekta), Joska Buzov, Marina
Celan, Dragana Ercegovi¢, Vesna Gotovac, Silvana Karabati¢ Knezovi¢, Petra Ognjenovi¢,
Nediljka Petrovski, Andela Podrug, Zeljana Vegar, Pavle Vodanovi¢, struéna sluzba.

Kao partneri bit ¢e ukljuceni Udruga Zdravi dan, KBC Split, Medicinski fakultet Split, NZJZ
Splitsko dalmatinske Zupanije, Filozofski fakultet Split, Institut za istrazivanje mozga
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Sudionici: ucenici 4. i 5. razreda kao edukatori, ucenici 1., 2. i 3. razreda kao sudionici
radionica. Svi ucenici i djelatnici Skole prilikom obiljezavanja Tjedna zdravlja.
Nacin realizacije:

e RADIONICE ZA UCENIKE:

1. razredi - Stetnosti prekomjernog koristenja elektronickih uredaja i Stetnost
pusenja

2. razredi - stres i anksioznost

3. razredi- zdrava prehrana, tjelovjezba, higijena spavanja

Nakon odradene edukacije s mentorima, ucenici maturalnih razreda odraduju edukaciju
ucenika 1., 2. 3. razreda o navedenim temama (dva SRZ, na svakom se radionicom obraduje
po jedna tema nakon koje rade evaluaciju provedene aktivnosti kroz anketni upitnik.

- posebna aktivnost za izabranih 10 ucenica — 10 radionica ,Tko je to u ogledalu?" o
poremecajima hranjenja s obzirom da se teme koje se odraduju kroz redovne
radionice u 3. razrednima usko vezu na poremecaje hranjenja koje bi se odradile
tijekom ozujka i travnja ukoliko se od MZOM dobiju sredstva za edukaciju jednog od
¢lanova tima

e OBILJEZAVANJE TJEDNA ZDRAVLJA/Svjetskog dana zdravlja 7. travnja u
suradnji s Udrugom Zdravi dan, aktivnost koja bi bila otvorena za sve ucenike i
djelatnike sSkole:

- prikaz rezultata anketa provedenih nakon radionica,

- stand u Skoli s pripremom zdravih obroka,

- Skolsko natjecanje iz odbojke,

- preventivna mjerenja krvnog tlaka i glukoze u plazmi te metabolickog statusa

- predavanje strucnjaka iz podrucja provedenih radionica (neurologija, mikrobiologija,
pedagogija, medicina temeljena na dokazima)

Nakon odradene edukacije s mentorima, ucenici maturalnih razreda odraduju edukaciju
ucenika 1., 2. i 3. razreda o navedenim temama nakon koji rade evaluaciju provedene
aktivnosti kroz anketni upitnik.

e OBILJEZAVANJE POSEBNIH DATUMA VEZANIH ZA TEME PROJEKTA - s
uCenicima edukatorima pripremit ce se posebni edukativni materijali (plakati,
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eventualno letci) koji ce biti izloZzeni na izlozbenom prostoru u atriju skole),
mogucnost snimanja razgovora na obradenu temu sa stru¢njakom iz tog podrudja.

- 10.10. Svjetski dan mentalnog zdravlja
- 26.2. Dan ruzicastih majica
-10.5. Medunarodni dan tjelesne aktivnosti
- 31.5. Svjetski dan nepusenja
e EDUKACIJA NASTAVNIKA:
- Predavanje ,Digitalna demencija” - za sve nastavnike (NV)

e SURADNIJA S UDRUGOM ZDRAVI DAN - ucenici koji sudjeluju u projektu pomogli
bi i u odrzavanju javnozdravstvenih aktivnosti (koristec¢i naucene vjestine mjerenja
arterijskog tlaka, glukoze u plazmi, tjelesne visine i tjelesne mase) koje organizira
udruga Zdravi dan tijekom obiljezavanja Svjetskog dana Secerne bolesti, Svjetskog
dana bubrega, Hrvatskog dana debljine, Svjetskog dana hipertenzije, Svjetskog dana
srca i Svjetskog dana debljine.

e TJEDAN CJELOZIVOTNOG UCENJA - za nastavnike $kole, enetualno otvoren za
javnost kroz dvije aktivnosti:

- Edukacija nastavnika — radionica osnovnog odrzavanja zivota ,Strah ugasi, zivot
spasi"
- Edukacija otvorena za javnost — predavanje Spavam li dobro, spavam li dovoljno?

Vremenik: Skolska godina 2026./2027.

Troskovnik: ovisno o financiranju projekta od MZO nakon prijave na natjecaj i rezultata
trazenja donacija, 200 eura (skola).

Nacin vrednovanja: Popunjavanje evaluacijskih listi¢a na pocetku projekta kao i nakon svake
odrzane akcije te na kraju Skolske godine jer ¢e nam povratne informacije pomodi da
procijenimo svoje aktivnosti, ocijenimo korist i napredak nakon ucinjenog . Informacije koje
dobijemo pomoci ¢e nam da svaku novu aktivnost prilagodimo zeljama i potrebama
korisnika i ako je moguce da ih jos poboljsamo.

Ucenici edukatori mogu biti praceni i vrednovani u nastavnim predmetima nastavnika koji
sudjeluju u projektu ukoliko ostvare ishode tih predmeta provodedi aktivnosti projekta.
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ORALNO ZDRAVLJE U ZDRAVSTVENOJ SKOLI

Cilj: podici svijest uCenika o vaznosti oralnog zdravlja, potaknuti preventivne navike (pranje
zuba, redoviti pregledi), povezati teorijska znanja s praksom, promicati javno zdravlje u
lokalnoj zajednici

Namjena: razviti svijest u¢enika o oralnom zdravlju, razvijati bolje preventivne navike, jacati
suradnju izmedu Skole i zajednice, povecati vidljivost Zdravstvene Skole Split u javnosti

Nositelji: Ema Kuzmani¢ Bali¢,dr. dent. med.,stru¢ni nastavnik, Jelena Sili¢, dent. tehn.,
struCna nastavnica i Tomislav Buljubasi¢, dent. tehn., stru¢ni nastavnik

Aktivnosti:

- predavanja stomatologa i dentalnih higijenicara

- radionice pravilnog Cetkanja i oralne higijene

- izrada plakata, letaka i digitalnih prezentacija

- posjeti osnovnim Skolama (ucenici srednje Skole educiraju mlade)

- obiljezavanje svjetskog dana oralnog zdravlja (20. ozujka)

- izleti/posjeti: stomatoloski fakultet, dentalni laboratorij, tvornica dentalnih materijala

- kreativne radionice (npr. natjecaj za najbolji edukativni video o oralnoj higijeni)
Sudionici: Ucenici 1., 2., 3. i 4.razreda smjer dentalni asistent i dentalni tehnicar
Vremenik: tijekom cijele skolske godine

Troskovnik: nema

OBILJEZAVANJE EUROPSKOG DANA DENTALNIH TEHNICARA

Cilj: Promicati vaznost i znacaj zanimanja dentalnog tehnicara, upoznati ucenike i Skolsku
zajednicu s njegovom ulogom u zdravstvenom sustavu te istaknuti vaznost strucnosti,
preciznosti, kreativnosti i odgovornosti u radu dentalnog tehnicara.

Namjena: Potaknuti uCenike na razvijanje svijesti o vaznosti zanimanja za koje se obrazuju,
razvijanje profesionalnog identiteta i pozitivan odnos prema budué¢em zanimanju.
Aktivnost pridonosi povezivanju stecenih teorijskih znanja s prakti¢nim radom te potice
kreativnost, suradnju i timski rad ucenika.
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Nositelji: Jelena Sili¢ i Tomislav Buljubasi¢
Sudionici: Ucenici 1. i 3. razreda, smjer dentalni tehnicar

Nacin realizacije: Aktivnost Ce se realizirati izradom i postavljanjem edukativnog plakata u
atriju Skole. Ucenici Ce, uz mentorstvo nastavnika, sudjelovati u prikupljanju i obradi
informacija te izradi sadrzaja kojim ce predstaviti zanimanje dentalnog tehnicara, njegovu
ulogu, podrucje rada i vaznost u suvremenoj dentalnoj medicini. Izradeni plakat bit ce
prezentiran skolskoj zajednici povodom obiljezavanja Europskog dana dentalnih tehnicara.

Ishodi | oéekivani rezultati:

Ucenici Ce:

- upoznati znacaj i ulogu dentalnog tehnicara u zdravstvenom sustavu,

- razvijati profesionalnu svijest i pozitivan odnos prema zanimaniju,

- primijeniti steCena znanja u izradi edukativnog materijala,

- razvijati kreativnost, preciznost i sposobnost timskog rada,

- informirati Skolsku zajednicu o zanimanju i podrucju rada dentalnog tehnicara.

Nacin vrednovanja: Vrednovanje ce se provoditi pra¢enjem angaziranosti i aktivnosti
ucenika tijekom pripreme i realizacije aktivnosti te procjenom kvalitete, sadrzaja i
prezentacije izradenog edukativnog materijala.

Troskovnik: Aktivnost ne zahtijeva dodatna financijska sredstva. Koristit ce se dostupni
materijali i sredstva skole.

Vremenik: Lipanj 2027. godine

NE ZABORAVIMO VUKOVAR

Sazetak projekta:

Projekt Ne zaboravimo Vukovar se provodi u nasoj skoli ve¢ petnaestu godinu zaredom.
Raznim aktivnostima se nastoji obuhvatiti sve ucenike i Sto vise nastavnika u ostvarivanju
ciljeva. U projektu su istaknute univerzalne vrijednosti kako ne bi pale u zaborav, a vazne su
za osobni i drustveni razvoj. Kroz razliCite aktivnosti i metode rada, poducavani od
nastavnika, ucenici istrazuju i prikupljaju podatke o ratnim zbivanjima u Hrvatskoj s
posebnim osvrtom na ratna dogadanja u Vukovaru. Ucenici:

e uocavaju temeljne vrijednosti Domovinskog rata,

e uce cijeniti slobodu i izrazavaju poStovanje prema hrvatskim braniteljima,
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® usvajaju vrijednosti na kojima ce graditi sadasnjost i buducnost.

Posebna pozornost je posvecena svjedocanstvima zdravstvenih djelatnika, izravnim
sudionicima Domovinskog rata. Oni su svojom humanoscu i zrtvom dali neizmjeran doprinos
onome Sto se kroz Domovinski rat ostvarilo za sve buduce generacije. Branitelji iz Udruge
veterana IV. Gardijske brigade godinama sudjeluju u ovom projektu, svjedoCe o svom
ratnom putu Sto posebno zanima ucenike jer kroz sudbine pojedinaca najviSe dozivljavaju i
razumiju zrtvu na kojoj je nastala nasa domovina. U susretu s invalidima Domovinskog rata
dozivljavaju zivot kao neizmjernu vrijednost te uvidaju potrebu osjecaja zahvalnosti za ono
Sto imaju. UcCenici Ce tijekom ostvarivanja projekta, prema osobnim nadahnucima, imati
mogucnost samostalnog stvaralackog izrazavanja sa ciljem snaznijeg dozivljavanja, ali i
budenja svijesti o poruci vukovarske price u Siroj drustvenoj zajednici. Takoder ¢e provesti
istrazivanje u lokalnoj zajednici o poznavanju i dozivljavanju Domovinskog rata medu
vrsnjacima i ostalim stanovnistvom..

Cilj projekta:

e aktivnim ucenjem i poucavanjem ucenika te zainteresiranih djelatnika Skole Siriti
spoznaje o povijesnim i kulturnim vrijednostima grada Vukovara,

e otrgnuti zaboravu ulogu koju su u Domovinskom ratu imali branitelji, a na osobit nacin
vukovarski branitelji i civili,

e senzibilizirati uCenike za zivot s drugima i drugadijima Sto pociva na prihvacanju svakog
Covjeka na istini i toleranciji, oslobada od demagogije i iskljucivosti te pomaze ispravno
vrednovati zasluge pojedinaca i vlastitog naroda u stvaranju povijesti,

e svjedoditi primjerima dobre prakse organizaciju zdravstvene skrbi u ratnim uvjetima, ali i
u vrijeme mira (palijativna skrb za branitelje u ustanovama za to specijaliziranima),

e primjenjivati eti¢ka nacela u provodenju zahtjevnih i slozenih postupaka lijecenja,
® prepoznati sposobnost i motivaciju zdravstvenih djelatnika u izvanrednim okolnostima,

e pomodi braniteljima i civilima sudionicima Domovinskog rata grada Vukovara da kroz
svjedocanstvo prenesu kratki dozivljaj ratnih zbivanja i poruku ucenicima za buduénost,

e razvijati svijest o vaznosti kulturne bastine kao dijelu identiteta pojedinca i naroda.

Nositelji projekta:

1. Marija Mitar Nastavnica strukovnih predmeta

2.Sanja Zeko Nastavnica hrvatskog jezika i knjizevnosti
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3.Zrinka Smoljanovic Baburica Nastavnica povijesti i etike

Suradhnici u projektu:

4.Marija Basic Vjerouditeljica

5. Marina Celan Nastavnica strukovnih predmeta

6. Anela Elezovic Nastavnica strukovnih predmeta
7.Dijana Juric Nastavnica strukovnih predmeta

8.Maja Kardum Nastavnica latinskog jezika

9.Sanja Matkovac Nastavnica strukovnih predmeta

10.Ilnes Misetic Nastavnica strukovnih predmeta
11.Domagoj Parcina Kotlovnicar

12. Jelena Sili¢ Nastavnica strukovnih predmeta
13.Sanja Zeko Nastavnica hrvatskog jezika i knjizevnosti

Partneri u projektu:

1. Udruga veterana 4. gardijske brigade Rudera Boskovica 25, Split
2. SSS bana Josipa Jeladi¢a Dinka Simunovica 14, Sinj
3. Elektrotehnicka skola Split Ul. Nikole Tesle 2, Split

4. Skola za dizajn, grafiku i odrzivu gradnju, Split Ul. Matice hrvatske 11, Split

Trajanje projekta: Projekt se uglavnom provodi tijekom prvog polugodista, a po potrebi se
nastavlja i u drugom polugodistu.

Aktivnosti:
Ucenici svih razreda i smjerova osmisljavaju i provode vise aktivnost uz nastavnika mentora.

® SRZ za sve razrede u skoli (po jedan sat kroz dva tjedna prije, odnosno nakon 18.11.).
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Likovne radionice s tematikom Vukovara, Domovinskog rata, mira i tolerancije.

~Zdravstvena za Vukovar" — druZenje s gradanima na javnoj povrsini grada i promocija
ciljeva projekta s nakanom prikupljanja dobrovoljnih priloga za socijalnu samoposlugu u
Vukovaru (mjerenje tlaka i Secera, ponuda farmaceutskih i likovnih radova nasih
ucenika...).

Izrada video klipova i podcasta s odabranom tematikom (razgovor s braniteljima),
projekcija u razredima te u atriju Skole u tjednu obiljezavanja Vukovara.

Utrka “Za Vukovar” splitskih srednjoskolaca u organizaciji Zdravstvene $kole. Skola za
dizajn, grafiku i odrzivu gradnju e se pridruziti u organiziranju ove aktivnosti.

Kviz znanja s temama vezanim za Domovinski rat (aktivnost kojoj ¢e se pridruziti SSS ban
Josip Jelaci¢ iz Sinja i Elektrotehnicka skola iz Splita)

Scenski prikaz ucenika naziva “Ratno skloniste”
Jednodnevni izlet u Sinj-Peruca ili Knin ili Skabrnja ili Velebit

Sjedeca odbojka s invalidima Domovinskog rata

Opis korisnika ukljucenih u projekt:

Ucenici svih godista (od 1. do 5. razreda) i svih usmjerenja iz Zdravstvene Skole u Splitu.

Ucenici iz SSS bana Josipa Jeladi¢a u Sinju, Elektrotehni¢ke $kole u Splitu te Skole za
dizajn, grafiku i odrzivu gradnju u Splitu koji se ukljuce u projekt.

Svi razrednici iz Zdravstvene skole te dio ostalih zainteresiranih djelatnika.

Ocekivani rezultati:

Rezultati projekta se ocituju u ostvarenim ciljevima/ishodima:

vrednovanje uloge branitelja u stvaranju samostalne Hrvatske,

jacanje osjecaja pripadnosti zajednici kroz oblikovanje osobnog identiteta,
vrednovanje kulturne bastine kao dijela identiteta,

razvijanje suradnickog ucenija,

razvijanje digitalnih i medijskih kompetencija,

razvijanje kreativnosti u likovnom izrazavanju,

podizanje razine suosjecanja i postovanja prema osobama s invaliditetom, a na osobit
nadin braniteljske populacije,
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stjecanje viSe razine znanja o kompetencijama medicinskih sestara/tehnicara te lije¢nika
u zahtjevnim uvjetima kao Sto je ratno stanje,

podizanje razine postovanja prema zrtvama Domovinskog rata,

jacanje domoljublja.

Pracenje i vrednovanje projekta:

Sudionici projekta se dijele u manje skupine s tocno definiranim zadacima. Svaka skupina
ima voditelja koji potice sudionike na rad, istrazivanje i prikupljanje podataka. Rad se
odvija u skladu s epidemioloskim mjerama, dijelom individualno, dijelom u malim
skupinama.

Ucenici prikupljaju podatke i informacije o dogadajima iz rata prema uputama voditelja
skupine: kako uocavati dogadaje, usporedivati, Sto biljeziti i kako pretrazivati literaturu.

Kreativna skupina, prema dogovoru svih ¢lanova, izraduje ukrase, plakate i drugo vezano
za zadanu temu.

Razrednici poticu i prate ucCenike koji se prijave za natjecanje u kvizu, a takoder su
ukljuceniu realizaciju dva sata SRZ s tematikom Domovinskog rata i Vukovara u tjednima
uoci 18.11.

Clanovi skupine se redovito sastaju na unaprijed dogovorenim sastancima gdje
razmjenjuju prikupljene podatke, biljeske i zapaZzanja. Na sastancima se vrednuju i
sortiraju prikupljeni podaci i razmjenjuju nove ideje.

Nakon provedbe projekta, svi sudionici ispunjavaju evaluacijski listi¢ s pitanjima koja se
odnose na kvalitetu provedbe projekta, alii onima koji se odnose na nove prijedloge,
ideje za narednu godinu:
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EVALUACIJSKI LISTIC: Razred (zaokruZzi) 1. 2. 3. 4. 5.

Projekt Ne zaboravimo Vukovar smatras vaznim za nasu skolu i tebe osobno

(zaokruzi) DA NE NEZNAM

1. Osmisljavanje i realizacija SRZ-a.

2. ,Zdravstvena za Vukovar" — javna manifestacija i pruzanje zdravstvenih usluga
gradanima s ciljem promocije vrijednosti DR i prikupljanja sredstava za socijalnu
samoposlugu u Vukovaru.

3. lzrada video klipova i podcasta.

4. Kviz znanja.

5. Scenski prikaz u€enika “Ratno skloniste”.

6. Utrka ,Za Vukovar" splitskih srednjoskolaca.

7. Sjedeca odbojka

Sto je na tebe ostavilo najsnazniji dojam?

Navedi dvije nove spoznaje:

Sto bi se moglo poboljati za sljede¢u godinu?

Suradnja s ¢lanovima tvoje radne skupine je bila (zaokruzi) 1 2 3 4 5

Sveukupna ocjena provedbe projekta 1234 5§

Nakon popunjavanja evaluacijskog listica, voditelji projekta se sastaju, analiziraju i obraduju
odgovore te ih predstavljaju svim sudionicima projekta.

Odrzivost projekta:

e Potvrduje se samom dcinjenicom Sto uvijek novi ucenici prepoznaju i sudjeluju u
osmisljavanju i provedbi projekta joS od 2012. godine, a povecava se i broj zainteresiranih
suradnika djelatnika nase skole kao i vanjskih partnera.

e Najznacajnija odrzivost projekta je kroz trajno promicanje ucenika o istini i vrednotama
Domovinskog rata, motivaciji i hrabrosti branitelja i civila, humanosti i domoljublju
prema svom gradu, narodu i Domovini.
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Troskovnik:

Za realizaciju projekta potrebna je i materijalna podrska Skole. Predvidaju se troskovi za
javnozdravstvene manifestaciju Zdravstvena za Vukovar, nabava knjiga s temom
Domovinskoga rata za nagradu najboljoj ekipi u kvizu, priprema panoa u izlozbenom
prostoru skole te izrada priznanja i zahvalnica za sudjelovanje u projektu u iznosu od oko
1400 eura.

AMBASADORI DOMOVINSKOG RATA

Sudjelovanje ucenika nase Skole u projektu Ambasadori Domovinskog rata
HUMSTIDRUZDR ostvaren je u Skolskoj godini 2024./2025. kroz javni poziv Ministarstva
hrvatskih branitelja (MHB) i Hrvatske udruge medicinskih sestara /tehnicara i drugih radnika
u zdravstvu Domovinskog rata (HUMSTIDRUZDR).

Cilj projekta: razviti mrezu ucenika sudionika iz odgojno - obrazovnih ustanova, koji ¢e kroz
svoje pozitivne stavove i aktivnosti prenositi i Siriti istinu o Domovinskom ratu, hrvatskim
braniteljima i stradalnicima Domovinskog rata te o njihovim obiteljima.

Nositelji aktivnosti u Zdravstvenoj skoli: Marija Mitar — voditelj projekta
Mentori: Marina Celan, Sanja Zeko

Sudionici: svi uCenici iz projekta ,,Ne zaboravimo Vukovar 2024" koji su iskazali interes za
sudjelovanje u projektu Ambasadori Domovinskog rata.

Nacin realizacije:

o Projekt ce se realizirati u timskom i suradnickom radu kroz istrazivacki rad
interaktivne i kreativne radionice, predavanja, tribine, svjedocanstva, video i filmske
uratke ucenika u Skoli i braniteljskim udrugama.

Sudionici projekta Ambasadori Domovinskog rata sudjelovati ¢e u posjetu i mimohodu u
Skabrnji 17.11.do 18.11.2026.

Aktivnosti u projektu prikazati ce se sudjelovanjem ucenika — Ambasadora Domovinskog
rata i nastavnika iz ovog projekta na 4. konferenciji Domovinski rat temelj buducnosti, Split
2026. Koja Ce se odrzati 28. i 29.11.2026. u Splitu.

Sudjelovanjem na konferenciji ucenici ce:
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prikazati ostalim Skolama partnerima i nositeljima projekta aktivnosti ucenika -
Ambasadora Domovinskog rata Zdravstvene Skole Split

razmijeniti ideje i aktivnosti s vrSnjacima i sudionicima konferencije

razvijati znanja i vjestine kako bi ih ucenici sudionici dragovoljno u javnosti provodili
kao misiju Ambasadora Domovinskog rata,

razviti ljubav prema domovinskoj povijesti

usvojiti i Siriti pozitivan stav o Domovinskom ratu, njegovim sudionicima i
stradalnicima

koristiti svjedoCenja svih sudionika Domovinskog rata, s posebnim osvrtom na sve
radnike u zdravstvu sudionike Domovinskog rata, koji c¢e prosiriti i produbiti
specificna znanja o ulozi zdravstvenih i drugih radnika u zdravstvu sudionika
Domovinskog rata, osobito kroz druzenje s ¢lanovima HUMSTIDRUZDR

razvijati eticki pristup Domovinskom ratu

kroz svjedoCenja sudionika Domovinskog rata na konferenciji upoznati se s
poteskocama i problemima sudionika zahvacenih ratnim ugrozama te stvoriti nove
ideje za aktivnosti koje bi omogucile dostupnu i ravhomjernu zdravstvenu zastitu s
naglaskom na specifi¢nu palijativnu skrb za branitelje i stradalnike Domovinskog rata
i njihove obitelji

osmisliti aktivnosti Ambasadora Domovinskog rata, provoditi vrednovanje istih

razviti socijalne i komunikacijske vjestine s naglaskom na komunikaciju s osobama
koje imaju poteskoce pri komunikaciji

druzenjem s vrSnjacima i sudionicima konferencije razmijeniti ce svoja iskustva
projektnom nastavom i Cuti druge oblike rada i aktivnosti te ideje o Sirenje mreze
ucenika Ambasadora Domovinskog rata u svim skolama.

Vremenik projekta: projekt se provodi kroz skolsku godinu 2026./2027.

Nacin vrednovanja:

o

o

o

povratna informacija,
izlazni plakat,

zadovoljstvo sudionika mjereno osmisljenim anketnim upitnikom zadovoljstva
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o moguca primjena usvojenih znanja i vjeStina steCenih u projektu i njihova
implementacija u elemente vrednovanja predmete u korelaciji po izboru predmetnog
nastavnika.

Podaci anketnog upitnika zadovoljstva Ce statistic¢ki obraduju, analiziraju u projektnom timu
i uneseni u izvjeSca. Anketni upitnik zadovoljstva je u izradi.

Pracenje i vrednovanje:
o ucenici Ambasadora Domovinskog rata dijele se u male grupe po aktivnostima,

o nositelji projektnih aktivnosti, mentori u projektu pratiti ¢e i biljeziti sudjelovanje i
ucenicki rad kroz sve etape projekta,

o ucenici Ambasadora Domovinskog rata i nastavnici sudionici ¢e dobiti Potvrdnice o
sudjelovanju na 4. konferenciji Domovinski rat temelj buducnosti Split 2026. od
nositelja projekta HUMSTIDRUZDR,

o u dogovoru s razrednicima ucenici - Ambasadori Domovinskog rata sudionici
konferencije ¢e na satu razredne zajednice prikazati ovaj skolski projekt medu
vrsnjacima uz kriticki osvrti i vlastiti dojam i iskustvo

o podaciiz Anketnog upitnika zadovoljstva obraditi Ce se, analizirati i obznaniti.

Troskovnik: troskovi projekta financiraju se sredstvima Ministarstva hrvatskih branitelja -
MHB kao Skoli partneru u projektu, Ambasadori Domovinskog rata HUMSTIDRUZDR.

SCIENCE COMES TO TOWN

Cilj: pribliziti znanost uenicima, stvoriti pozitivan stav o znanosti kroz istrazivanje i druzenje
sa znanstvenicima, motivirati uCenike za istrazivanje i stjecanje novih znanja

Vodiitelj: Tea Cari¢ i Ines Paviskov, te stru¢njaci iz razlicitih podrucja znanosti
Sudionici: ucenici 2.b i 4.e razreda

Namjena: ucenici ¢e dodi u kontakt sa znanos¢u na njima prikladan i zabavan nadin
(radionice prilagodene njihovom uzrastu)

Nacin realizacije: posjeti:
- Mediteranskom institutu za istrazivanje zivota (MEDILS)

- Europskoj nodiistrazivaca
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- sudjelovanje u radionicama i kratkim predavanjima prilagodenim uzrastu ucenika
- priprema zadataka

- rad u grupama

- demonstracija

- razgovor i donosenje zakljucaka

Nacin vrednovanja: evaluacijski listi¢, likovni, literarni i prakti¢ni radovi ucenika,
prezentacije

Vremenik: tijekom Skolske godine 2026./2027. (rujan 2026.)
Troskovnik: troskovi prijevoza ucenika

BROJKE ZA BOLJE RAZUMIJEVANJE - Statistika u sluzbi mentalnoq zdravlja

Cilj: Povecati razumijevanje i interes ucenika
za statistiku kroz interaktivne aktivnosti koje
povezuju statisticke podatke s temom
mentalnog zdravlja. Projekt ¢e omoguditi
uCenicima da istraze kako statistika moze
pomodi U prepoznavanju i rjesavanju

problema mentalnog zdravlja, te ih educirati o
vaznosti mentalnog zdravlja u njihovom
svakodnevnom zivotu. Kroz prakti¢ne primjere i aktivnosti, ucenici ¢e nauciti kako statisticki
podaci mogu utjecati na poboljSanje mentalnog zdravlja i pruziti podrsku u donosSenju
informiranih odluka vezanih uz mentalno zdravlje. Cilj je razviti vjestine analize podataka i
povecati svijest o vaznosti mentalnog zdravlja, kao i promicati razumijevanje statistike kao
alata za podrsku i unapredenje dobrobiti. Projekt ¢e ukljucivati aktivnosti kao Sto su
radionice, igre, kvizovi i prezentacije koje ¢e ucenicima pomoci da shvate osnovne koncepte
statistike i njihovu vaznost. Kroz prakti¢ne primjere i zadatke, ucenici ¢e nauciti kako se
statistika koristi u razlic¢itim podru¢jima, kao Sto su znanost, sport, ekonomija i drustvene
studije. Cilj je potaknuti uCenike na razmisljanje o statistici kao vaznom alatu za analizu
podataka i donosSenje odluka, te razviti vjestine koje ¢e im koristiti u Skoli i u budu¢im
profesionalnim izazovima.

Namjena: Namjena ovog projekta je educirati ucenike o vaznosti statistike u analizi i
razumijevanju mentalnog zdravlja kroz interaktivne i angazirane obrazovne aktivnosti.
Projekt ima za cilj omoguditi uCenicima da koriste statisticke metode za istrazivanje i
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interpretaciju podataka vezanih uz mentalno zdravlje, te da razumiju kako statistika moze
doprinositi prepoznavanju potreba i ucinkovitih rjeSenja u ovom podrucju. Kroz aktivnosti
koje povezuju statisticke podatke s temama mentalnog zdravlja, u€enici e razviti vjestine
analize i kritickog razmisljanja, te e steci znanje o vaznosti mentalnog zdravlja i strategijama
za podrsku sebi i drugima. Projekt takoder nastoji potaknuti ucenike da prepoznaju i cijene
ulogu statistike u promicanju opceg blagostanja i donoSenju informiranih odluka u zivotu i
zajednici.

Voditelj: Marija Jurisi¢ Sarlija, prof. savjetnik
Sudionici: ucenici 2. d,e, g razreda

Nacin realizacije: Projekt Ce trajati Sest mjeseci, s poCetkom u rujnu 2025. i nastavkom
tijekom Skolske godine. Prvi mjesec posvetit ¢emo planiranju i pripremi, formiranju tima
struCnjaka i razvijanju materijala. U listopadu ¢emo obiljeziti Europski dan statistike kroz
radionice i predavanja, uz izradu plakata i vizualnih prikaza statistickih podataka vezanih uz
mentalno zdravlje, koji ¢e biti predstavljeni na Skolskom sajmu. Od studenog do ozujka,
ucenici Ce raditi na projektima koji ukljucuju prikupljanje i analizu podataka o mentalnom
zdravlju, koristedi studije slucaja i prakti¢ne zadatke. Kroz dodatne radionice i kvizove,
ucenici Ce razvijati svoje analiticke vjestine. U travnju i svibnju, ucenici ce izraditi plakate,
infografike i izvjeStaje, te predstaviti svoje radove na Skolskoj izlozbi. Na kraju, u lipnju cemo
provesti evaluaciju projekta, analizirati rezultate i organizirati reflektivne sesije s ucenicima
kako bismo prikupili povratne informacije i poboljsali buduce projekte.

Vremenik: tijekom nastavne godine od rujna 2026. do lipnja 2027.

Vrednovanje: Vrednovanje projekta ukljucivat ¢e nekoliko klju¢nih koraka. Prvo, ocijenit
¢emo uspjesnost svih aktivnosti prema prethodno definiranim kriterijima, kao Sto su
kvalitetu izrade plakata, analiti¢ke vjestine ucenika i angazman u radu na projektima. Ucenici
Ce biti ocijenjeni na temelju njihovih istrazivackih izvjestaja, kreativnih radova i prezentacija.
Osim toga, provest cemo ankete i reflektivne sesije s ucenicima kako bismo prikupili
povratne informacije o njihovom iskustvu i razumijevanju tema. Evaluacija ¢e ukljucivati i
analizu postignutih ciljeva projekta u vezi s razumijevanjem statistike i mentalnog zdravlja.
Povratne informacije od nastavnika i strucnjaka takoder ce biti kljucne za procjenu
uspjesnosti projekta. Na temelju ovih informacija, izradit ¢emo izvjeStaj o rezultatima i
preporukama za buduce projekte

Troskovnik: promidzbeni letci, plakati...
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KREATIVNI PULS - plesom do mentalnog zdravlja i inkluzije

Cilj: razviti svijest o vaznosti mentalnog zdravlja i tehnikama za njegovo oCuvanje.

Namjena: stedi osnovna znanja i iskustvo o suvremenom plesu i izvedbenim umjetnostima,
razviti kreativno izrazavanje, kriticko razmisljanje i samopouzdanje, povedatirazinu empatije
i razumijevanja za razlicitosti i inkluziju, unaprijediti socijalne vjestine, suradnju u grupi i
komunikaciju, kvalitetno provesti slobodno vrijeme uz kulturne i umjetnicke sadrzaje;
nastavnici ¢e moci primijeniti kreativne i art-terapijske metode u nastavi..

Nositelj: plesna udruga “Tiramola”

Partneri:
e Tehnicka Skola za strojarstvo i mehatroniku, Split
e Prirodoslovna skola Split
e Skola likovnih umjetnosti Split
e Zdravstvena skola Split

e HART — Hrvatska udruga za art terapiju

Koordinatori na razini Skole: Zrinka Smoljanovic¢ Baburica, prof., Dijana Jelaca, prof. i Joska
Buzov, prof., Sara Fustar, prof.

Voditelji radionica: llijana Loncar, Silvija Musi¢, Suncica Bandi¢, Tamara Savicevic i dr.

Nacin realizacije: vremenik: Projekt “Kreativni puls” interdisciplinarni je program
namijenjen ucenicima srednjih Skola, a povezuje plesnu umjetnost, kreativniizraz i edukaciju
s ciljem ocuvanja i jacanja mentalnog zdravlja mladih. Program ukljucuje:

e Plesne i kreativne radionice pod vodstvom renomiranih plesnih pedagoga i art
terapeuta s iskustvom u radu s mladima i osobama s teSko¢ama u razvoju.

e Radionice i predavanja za nastavnike pod vodstvom diplomirane likovne art
terapeutice

e Gledanje plesnih i dramskih predstava koje promoviraju empatiju, inkluziju i
kreativno izrazavanje.

e Razgovore i refleksije nakon predstava i radionica kako bi se potakla komunikacija,
kriticko misljenje i osvjesStavanje emocija.
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e Rad u manjim grupama (do 25 ucenika po radionici) radi individualiziranog pristupa.

e Radionice Ce se odrzavati u Skolskim dvoranama, dok ce se predstave izvoditi u Domu
mladih te u Gradskom kazaliStu lutaka i/ili Gradskom kazalistu mladih.

Program je potpuno besplatan za ucenike.

Vremenik:

e pripremna faza: rujan — prosinac 2026. (dogovor partnera, raspored radionica i
predstava, prijave ucenika)

e realizacija programa: sijecanj — lipanj 2027. (drugo polugodiste Skolske godine
2026./2027.)

e 6 predstava u organizaciji partnerskih umjetnickih organizacija

e 5—7plesnihikreativnih radionica

e evaluacijaiizvjestaj: lipanj 2027.

Nacin vrednovanja:

e analiza i evaluacija sudjelovanja ucenika u radionicama (angazman, kreativni
doprinos, refleksije)

e anonimne ankete i upitnici za uc¢enike o dojmovima i u¢incima programa na osobni
razvoj.

e povratne informacije nastavnika, pedagoga i strucnih suradnika

e dokumentiranje i analiza broja sudionika i aktivnosti (fotografije, video zapisi,
biljeske).

e zavrsSna evaluacija projekta od strane voditelja i partnera te prijedlog za unapredenja.

Troskovnik: sve troSkove snosi organizator - plesna udruga , Tiramola"

ZDRAVSTVENA U PREVENCUI

Ciljevi: osvjeStavanje pucanstva o vaznosti ocuvanja zdravlja i funkcionalne sposobnosti u
starijoj dobi, a samim time i sprjecavanje pojavnosti kroni¢nih bolesti i njihovih komplikacija
kroz mjere geroprofilakse, utvrdivanje rizi¢nih ¢cimbenika za pojavnost kroni¢nih bolesti i
njihovih komplikacija te direktan rad ucenika sa starijim osobama u institucijskoj i izvan
institucijskoj skrbi, s ciljem mijenjanja negativnih oblika zdravstvenog ponasanja.

Namjena: smanjenje rizika za nastanak kroni¢nih bolesti i njihovih komplikacija u starijoj
dobi usvajanjem specifi¢nih znanja, razvijanjem pozitivnih stajalista o zdravom stilu Zivota,
te usvajanjem potrebnih vjestina.
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Nositelji: Andrea Zec, mag.med.techn., Marija Vuj¢i¢, bacc. med. techn., Josipa Silovi¢,
mag.med.techn., dr. med Katija Biskupovic,

Sudionici: ucenici 5.3, 5.b i 5.c razreda smjer medicinska sestra-tehnicar opce njege,
patronaZna djelatnost Doma zdravlja SDZ, Dom za starije i nemoéne osobe Split

Nacin realizacije: u sklopu projekta provodit ¢e se javno zdravstvena akcije na javnoj
gradskoj povrsini sa ciljem obiljeZavanja Svjetskog dana mozdanog udara. U navedenoj akciji
sudjelovati ce ucenici 5.a i 5.b razreda smjer medicinska sestra-tehnicar opcle njege s
nastavnicama, te patronazna djelatnost Doma zdravlja SDZ. Ucenici ¢e za akciju izraditi
informacijski upitnik, plakat, letke i pamtilice, te sudjelovati u oglasavanju/promocijiiste. Na
dan akcije ucenici ¢e mjeriti Secer u krvi i krvni tlak, dijeliti letke, utvrdivati rizi¢ne ¢cimbenike
tj. negativne oblike zdravstvenog ponasanja koji dovode do kronicnih bolesti u starijoj dobi i
stvaranju njihovih komplikacija, te u suradnji sa patronaznom sestrom provoditi edukaciju i
savjetovanje o vaznosti i nacinu prevencije mozdanog udara.

Osim javno zdravstvene akcije, kontinuirano kroz skolsku godinu, odrzat ce se niz radionica
s ciljem provedbe mjera geroprofilakse, koristeci specificna znanja iz predmeta Metodika
zdravstvenog odgoja i Zdravstvena njega starijih osoba.

Ucenici ce sudjelovati u radu sa starijim i nemo¢nim osobama u institucijskoj skrbi (Dom za
starije i nemocne Split-objekt Vukovarska), te izvaninstitucijskoj skrbi u prostorima
Gradskog kotara i prostorima Doma zdravlja SDZ u suradniji s patronaznom djelatnosti.

Vremenik: kontinuirano kroz skolsku godinu 2026./2027.g.

Troskovnik: Potrosni materijal za mjerenje Secera u krvi (troskovi printanja pamtilica,
plakata i letaka snosi Dom zdravlja SDZ), 100-150 eura

Nacin vrednovanja: informacijski upitnik na pocetku i evaluacijski upitnik nakon provedbe

Terenska nastava / Izvanucdionicka nastava

DENTALNA FOTOGRAFIJA U PRAKSI

Naziv aktivnosti: Dentalna fotografija u praksi

Nositelj aktivnosti: Ema Kuzmanic Bali¢, dr.dent.med.,stru¢ni nastavnik
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Namjena: Upoznavanje ucenika s osnovama dentalne fotografije kao vaznog dijela
dokumentiranja stanja pacijenta, planiranja terapije, pracenja rezultata lijecenja i strucne
komunikacije u dentalnoj medicini.

Ciljevi
e Upoznati ucenike s osnovnim nacelima dentalne fotografije.
e Razvijati vjestine pravilnog fotografiranja u dentalnoj ordinaciji.
e Upoznati ucenike s opremom i priborom za dentalnu fotografiju.
e Razvijati odgovornost u dokumentiranju i Cuvanju podataka o pacijentima.
e Primijeniti teorijska znanja kroz praktican rad.
Odgojno-obrazovni ishodi
Ucenik:
e prepoznaje vaznost dentalne fotografije u svakodnevnoj praksi;
o razlikuje vrste fotografija koje se koriste u dentalnoj medicini;
e pravilno koristi osnovnu fotografsku opremu i pribor;
e primjenjuje pravila pozicioniranja pacijenta i fotografiranja usne Supljine;
e postuje eticka nacela i zastitu osobnih podataka pacijenata.
Sudionici: Ucenici 4. H razreda (smjer dentalni asistent) i predmetni nastavnik.
Vrijeme provedbe: Tijekom nastavne godine u sklopu vjezbi i prakti¢ne nastave.

Mijesto provedbe: Kabinet za dentalne asistente, Skola te po potrebi stomatoloske ordinacije
i poliklinike.

Nacdin realizacije: Uclenici ce kroz teorijski i prakticni dio upoznati osnovnu opremu za
dentalnu fotografiju (fotoaparat, bljeskalicu, ogledala, retraktore i kontrastere). Izvodit ce
vjezbe fotografiranja ekstraoralnih i intraoralnih snimaka prema standardnim protokolima
te analizirati dobivene fotografije. Projekt zavrSava izradom prezentacije ili digitalnog
portfolija fotografija.

Troskovnik: Prema raspolozivoj opremi Skole; dodatni troskovi nisu predvideni.
Nacin vrednovanja:
e Pracenje prakti¢nog rada ucenika.
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e Procjena kvalitete izradenih fotografija.
e Izrada prezentacije ili digitalnog portfolija.
e Samovrednovanje i vrsnjacko vrednovanje.

Ocekivani rezultati: Ucenici ¢e usvojiti osnovne tehnike dentalne fotografije, razviti prakticne
vjestine dokumentiranja klinickih slucajeva te ste¢i kompetencije potrebne za rad u
suvremenoj dentalnoj ordinaciji.

DENTAL FUTURE - SPLIT 2027.
1. kongres ucenika dentalne struke

Organizator: Zdravstvena Skola Split

Nositelj projekta: Ema Kuzmanic Bali¢,dr.dent.med.,struc¢ni nastavnik

Sudionici: ucenici obrazovnih programa dentalni asistent i dentalni tehnicar iz srednjih
zdravstvenih Skola Republike Hrvatske

Predlozeni termin: oZujak 2027., u sklopu obiljezavanja Svjetskog dana oralnog zdravlja
Mjesto odrzavanja: Zdravstvena sSkola Split

1. OPIS PROJEKTA

~Dental Future — Split" zamisljen je kao prvi kongres ucenika dentalne struke koji bi okupio
ucenike dentalnih asistenata i dentalnih tehnicara iz razlicitih zdravstvenih Skola Republike
Hrvatske.

Cilj kongresa je ucenicima omoguciti da svoje stru¢no znanje, kreativnost i prakti¢ne
vjestine predstave pred vrsnjacima i stru¢nim mentorima te da kroz predavanja, radionice,
prakti¢ne izazove i natjecanja razvijaju stru¢ne i komunikacijske kompetencije.

Kongres bi istovremeno predstavljao oblik medusobnog povezivanja zdravstvenih skola i
promocije dentalnih zanimanja.

2. CILJEVI
e poticati uCenike na aktivno sudjelovanje u stru¢nim projektima
e razvijati interes za dentalnu struku
e povezivati uCenike dentalnih asistenata i dentalnih tehnicara
e razvijati komunikacijske i prezentacijske vjestine

e poticati timski rad i kreativnost
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razvijati prakticne stru¢ne kompetencije
omoguciti u¢enicima predstavljanje vlastitih radova i projekata

upoznati uCenike sa suvremenim trendovima u dentalnoj medicini i dentalnoj
tehnologiji

povezati srednje zdravstvene Skole s dentalnom strukom, visokim ucilistima i
gospodarstvom

promovirati zanimanja dentalnog asistenta i dentalnog tehnicara.

3. TEMATSKA PODRUCJA

Dentalni asistenti:

komunikacija s pacijentom

prevencija i oralno zdravlje

organizacija dentalne ordinacije

sterilizacija i kontrola infekcija

asistiranje pri razlic¢itim dentalnim zahvatima
hitna stanja u dentalnoj ordinaciji

psihologija i strah od dentalnih zahvata
suvremena tehnologija u ordinaciji

promocija oralnog zdravlja na drustvenim mrezama.

Dentalni tehnicari:

digitalna dentalna tehnologija
CAD/CAM

suvremeni dentalni materijali
estetika osmijeha

digitalni otisci i skeniranje
implantoprotetika

3D printanje

60




N4
e buducnost dentalnog laboratorija.
4. PROGRAM
09:00 —09:30 Registracija sudionika
09:30 — 09:45 Svecano otvorenje kongresa
09:45 —10:15 Pozvano stru¢no predavanje: ,Buduénost dentalne struke"
10:15 — 11:15 UCenicke strucne prezentacije
11:15 —11:45 Pauza i Dental Expo
11:45 —13:00 Hands-on radionice
13:00 — 14:00 Rucak i druzenje
14:00 —15:00 Dental Student Challenge — ekipno natjecanje
15:00 — 15:30 Natjecanje za najbolji ucenicki poster
15:30 — 16:00 Proglasenje pobjednika i dodjela priznanja
5. DENTAL STUDENT CHALLENGE
Ucenici se natjecu u timovima.
Za dentalne asistente predvidene su prakti¢ne stanice:
e Prepoznavanje dentalnih instrumenata
e Priprema ordinacije
e Asistiranje ,Cetiri ruke"
e Komunikacija s pacijentom
e Kontrola infekcije i sterilizacija
e Postupanje u hitnoj situaciji
6. UCENICKE PREZENTACIJE
Svaka Skola mozZe prijaviti odredeni broj u¢enika za aktivno sudjelovanje.
Predvideno trajanje prezentacije: 10 minuta.
Ucenici mogu prezentirati:

e strucnirad
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e istrazivanje

e projekt

e prikazslucaja

e edukativnu kampanju

e inovativnu ideju.
7. POSTER NATJECANJE
Tema prvog kongresa:
,Dentalna struka buduc¢nosti®
Svaka Skola moze prijaviti jedan ucenicki poster.
Dodjeljuju se nagrade za:

¢ najbolji strucni sadrzaj

¢ najbolji vizualni koncept

e najkreativniji poster

e nagradu publike.
8. SUDIONICI

U prvoj godini predlaze se sudjelovanje 5—10 zdravstvenih skola, uz mogucnost prosirenja
projekta na nacionalnu razinu.

Kongres bi mogao okupiti priblizno 100-150 ucenika i mentora.
9. SURADNICI | PARTNERI
Projekt se moze ostvariti uz suradnju:
e Hrvatske komore dentalne medicine
e fakulteta dentalne medicine
e dentalnih laboratorija
e dentalnih ordinacija
e proizvodaca i distributera dentalne opreme i materijala
e strucnih drustava
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lokalnih institucija

potencijalnih sponzora.

10. DOKUMENTIRANJE PROJEKTA

Projekt ce se dokumentirati kroz:

Sudionicima e se izdati potvrde o sudjelovanju, a nagradenim ucenicima priznanja.

program kongresa
popis sudionika
ucenicke radove
fotografije i videozapise
evaluacijske upitnike
rezultate natjecanja
zavrsno izvjesce

digitalni zbornik ucenickih radova.

11. OCEKIVANI ISHODI

Nakon sudjelovanja ucenici Ce:

unaprijediti stru¢ne kompetencije
razviti sposobnost javnog nastupa
razviti timski rad

povezati teorijsko i prakticno znanje

upoznati nove tehnologije i trendove

razviti interes za daljnje stru¢no obrazovanje

upoznati uCenike drugih skola i razmijeniti iskustva.

12. PREPOZNATLIJIVOST PROJEKTA

~Dental Future — Split" zamisljen je kao projekt koji bi se odrzavao jednom godisnje.
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Cilj je razviti ga v tradicionalni nacionalni susret ucenika dentalne struke te svake godine
obradivati novu temu povezanu s aktualnim izazovima dentalne medicine i dentalne
tehnologije.

Predlozeni slogan projekta:
DENTAL FUTURE — MLADI LJUDI. NOVA ZNANJA. BUDUCNOST STRUKE.
13. OKVIRNI TROSKOVNIK
TroSkovi ovise o broju sudionika i nacinu organizacije, a mogu obuhvatiti:
e kongresne akreditacije
e tiskanje programa i materijala
o certifikate i priznanja
e nagrade
e prehranu sudionika
e tehnic¢ku opremu
e promotivne materijale
e dekoraciju prostora
e fotografiranje/video
e materijal za prakti¢ne radionice.
Dio troskova moguce je pokriti kroz sponzorstva i donacije dentalnih tvrtki.
14. ZAVRSNA IDEJA

Projekt bi se mogao povezati s obiljezavanjem Svjetskog dana oralnog zdravlja te
predstavljati sredisnji dogadaj ,Smile Month" projekta Zdravstvene Skole Split.

Na taj nacin ucenici nisu samo pasivni sudionici edukacije, ve¢ postaju predavadi,
demonstratori, edukatori i natjecatelji, Cime se potice njihova profesionalna samostalnost i

razvoj identiteta buducih zdravstvenih djelatnika.

ZDRAVSTVENA SKOLA POSTAJE ODRZIVA | EKO SKOLA

Cilj: analizirati mogucnosti skole kako da postane odrziva i eko skola, motivirati ucenike i
nastavnike skole da prihvate i da se ponasaju u skladu s odrzivim razvojem i ekologijom
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Namjena: Odrzive i ekoloske Skole mogu se opisati kao Skole prihvatljive okolisu koje su

pokrenule i integrirale u svoju nastavu i administraciju, programe koji se odnose na oCuvanje

okolisa i resursa. Cilj je da ucenici analiziraju koje su mogu¢nosti Skole i svih njezinih dionika

da postane odrziva i eko Skola. Prouditi moguénosti i nacine te kako ih primijeniti u

svakodnevnom zivotu u skladu s financijskim mogucnostima Skole te educirati ostale dionike
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vrt s specijalnim sustavom navodnjavanja od

prikupljene kisnice. Ucenici ¢e posaditi ljekovito bilje u tegle i urediti ucionice te na taj nacin

stvoriti ugodno i poticajno okruzenje za rad. Tijekom ovog projekta ucenici ¢e prouciti na koji
nacin mozemo, u velikoj mjeri, smanijiti potrosnju pitke vode, koje bi biljke trebali posaditi u
ucionicama, moze li Skola imati svoj kompost za biljke... Tijekom ovog istrazivackog projekta
ucenici Ce razvijati kriticko misljenje i kreativnost te e se upoznati's ciljevima odrzivog razvoj
(SDQG).

Nositelj: Ana Paradzik Prce, prof. savjetnik, Suzana Ruzi¢ Mateljana
Sudionici: zainteresirani ucenici Skole

Nacin realizacije: prezentacija istrazivackog rada u multimedijalnoj dvorani, izrada graficke
interpretacije rada u digitalnom obliku i postera koji e biti izloZeni u atriju; izrada letaka

Ocekivanja medupredmetnih tema: osr C.3.2. Prepoznaje vaznost odgovornosti pojedinca
u drustvu, odr A.4.2. Objasnjava vaznost uspostavljanja prirodne ravnoteze, odr A.;.3.
Procjenjuje kako stanje ekosustava utjece na kvalitetu Zivota, odr C.4.1. Prosuduje znacaj
odrzivoga razvoja za opcu dobrobit, pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjesenja.

Vremenik: tijekom Skolske godine

Troskovnik: troSak printanja postera i letaka, kupnja kanti za odvajanje otpada, kupnja tegli
za biljke, kupnja bio zemlje za zacinsko bilje, kupnja ljekovitih biljki (ruzmarin, menta,
timijan, kadulja, origano, bosiljak, neven, lavanda)

Nacin vrednovanja: provodenje evaluacijskog upitnika koji utvrduje stupanj zadovoljstva
ucenika realiziranim projektom
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BIOSIGURNOST | BIOZASTITA

Cilj: oblikovati nacin razmisljanja i ponasanja ucenika kao odgovornih clanova drustva
vezanih uz osobno zdravlje i zdravlje drugih ljudi.

Namjena:
- upoznavanje ucenika s vaznoscu strucnog, znanstvenog, S\GUR),
globalnog i osobnog pristupa u sprjecavanju Sirenja zaraznih 0\0 QQA

bolesti;

- upoznavanje s opasnim uzrocnicima i njihovim nadinom ¢ S
djelovanja; usvajanje odgovornog ponasanja prema svome i |
tudem zdravlju u skoli, obiteljskom domu, drustvu i okolisu;

- analiziranje potencijalnih opasnosti bio-ugroze i nacina
prevencije;

SiozasT TP

- osposobljavanje uclenika za prosudivanje i vrednovanje
informacija u javnhom medijskom prostoru;

- primjena znanja o opasnim uzrocnicima, prevenciji i zastiti od istih

Nositelji: Klinika za infektivne bolesti ,Dr. Fran Mihaljevi¢"; Hrvatski zavod za javno
zdravstvo, Hrvatsko drustvo za biosigurnost i biozastitu

Voditelji: Marija Jurisi¢ Sarlija, Mirjana Gacina Bilin, Ines Paviskov, Ana Paradzik Prce
Sudionici: zainteresirani uCenici Skole

Nacin realizacije: istrazivacka nastava; ucenje putem video materijala; online ucenje;
rjeSavanje kvizova i upitnika; unos, obrada i analiza podataka, izrada plakata i prezentacija,
sudjelovanje na edukacijama i radionicama, sudjelovanje u vrednovanju, organizacija
zavrsne prezentacije rezultata projekta.

Vremenik: prema prijedlogu plana rada (kurikuluma) izvannastavne aktivnosti Biosigurnost
i biozastita za skolsku godinu 2026./2027. Planirani broj sati tjedno je 1 (ukupno 35).

Nacin vrednovanja: zavrSne prezentacije rezultata projekta, rezultati natjecanja ucenika.
Prikaz aktivnosti na web stranici skole s ciliem motiviranja novih grupa ucenika na
sudjelovanje u projektnim aktivnostima, arhiviranje ppt prezentacija i ostalih materijala
napravljenih u digitalnom obliku. U evaluaciji sudjeluju svi sudionici projekta a provodi se
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putem evaluacijskih listica, upitnika i dr. tijekom svih faza projekta. Zavrsno vrednovanje
projekta provest Ce se u suradnji s Agencijom za odgoj i obrazovanje.

Troskovnik: za realizaciju projektnih aktivnosti nisu potrebna dodatna sredstva.
GLOBE

Cilj: Sudjelujuci u programu ucenici na konkretnim primjerima primjenjuju Skolska teoretska
znanja te iskustvenim ucenjem stjecu nove spoznaje o cjelovitosti okolisa, razvijajuci pritom
pozitivne stavove, ali i samosvijest temeljenu na svom aktivnom sudjelovaniju.

Namjena: Program GLOBE predvida redovita i kontinuirana u¢enicka mjerenja i opazanja u
neposrednom okoliSu Skole. Mjerenja i opazanja obavljaju se na podrucju atmosfere, vode,
tlai pokrova, a rezultatiistrazivanja se medusobno upotpunjuju i povezuju, ¢ime se ostvaruje
program cjelovitog pracenja stanja okolisa. Savladavanje mjernih tehnika i metodologije
istrazivanja te unoSenje podataka tek su prvi koraci uspjeSnog ostvarivanja programa
GLOBE. Njegov se puni smisao i vrijednost nalaze u koristenju baze podataka za izradu
samostalnih ucenickih ili Skolskih istrazivackih projekata te u moguc¢nostima neposredne
elektronicke komunikacije unutar svjetske GLOBE mreze.

Nositelj: Ines Paviskov, prof. mentor

Sudionici: 10-15 zainteresiranih ucenika iz prvih (1.E,F,G,H) i drugih razreda (2. A,B,C) i 4A
uz suglasnost roditelja.

Nacin realizacije: Grupa ce biti sastavljena od zainteresiranih ucenika koji pohadanju
nastavu Biologije i Kemije kod nositelja aktivnosti, a zainteresirani su za dodatni rad.
Organizirat ¢e se posjete ostalim splitskim GLOBE Skolama i DHMZ. Predvideno je i
sudjelovanje na meduzupanijskoj smotri GLOBE $kola.

Vremenik: Tijekom cijele nastavne godine. Planirani broj sati tjedno: 1

Nacin vrednovanja: Provodenje evaluacijskog upitnika
koji utvrduje stupanj zadovoljstva ucenika realiziranim
projektom. Anketnim upitnikom ¢e se utvrditi ucinak
projektnih aktivnosti na Skolsku klimu i Zivotne navike
ucenika. Rezultati postignuti na meduzupanijskim tj.

drzavnoj smotri su takoder vid vrednovanja ove aktivnosti.

Nacin koristenja rezultata vrednovanja aktivnosti: Uvaziti sugestije provedenog
evaluacijskog upitnika te ih unaprijediti kao i podrudja koja su manje bodovana na smotri.
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Troskovnik: Sredstva potrebna za realizaciju projekta snosit ce Skola. To su troskovi za
nastavnika - voditelja osposobljenog na GLOBE tecaju. Tecaj za nastavnika - voditelja
organizira i provodi Agencija za odgoj i obrazovanje. Termini tecaja objavljuju se u Katalogu
strucnih  skupova. Ako ucenici zadovolje kriterije natjecanja sudjelovat ¢e na
meduzupanijskoj smotri tj. drzavnoj smotri i natjecanju. Materijal za analizu tla, kit od cca
150 eura, pribor za mjerenje i analizu vode, cca 150 eura.

DRVOKOD

Cilj: promicanje ekoloskih vrijednosti i odrzivog razvoja kroz primjenu informacijsko-
komunikacijskih vjestina koristenjem suvremenih tehnologija, prepoznavanje i imenovanje
drveca u neposrednoj blizini skole i obiljeZzavanje na elektronicki nacin.

Razvijanje istrazivackog odnosa prema okolisu i dokumentiranje zapazanja putem koristenja
web stranica (izraditi web stranicu koristedi besplatne i jednostavne web alate, obraditi slike
te ostale multimedijske datoteke za prikaz na mreznom mjestu).

KoriStenje izvora informacija dostupnih uz pomo¢ rac¢unalnih mreza, procjena kvalitete
sadrzaja i kredibiliteta racunalnih stranica u svrhu vlastitog istrazivanja, ucenja i rjeSavanja
problema (GOO) Samostalno koristenje racunala pri pisanju i obradi tekstova, izradi tablica,
te izradiiizlaganju prezentacija.

Razvijanje kreativnostiirukovanja s alatima za oblikovanje informacija i prezentaciju Skolskih
aktivnosti u javnosti.

Razvijanje ljubavi prema prirodi, zavicaju i kulturnoj bastini

Namjena: zahvaljujuéi ovom projektu, u Skoli se provodi
informatizacija i determinacija biljaka iz Skolskog vrta te ce se
nadopuniti izradena web platforma s determiniranim vrstama.

Nositelji: Mirjana Gacina Bilin, prof. savjetnik i Ines Paviskov, prof.

mentor

Sudionici: ucenici 1. razreda u sklopu nastave biologije (1 e, f, gih)iucenici1.(1a;bic)i2.a
razreda informatike koji su zainteresirani za dodatni rad.

Nacin realizacije: projekt olakSava ucenicima brzi online pristup tocnim provjerenim
informacijama o vrstama biljaka koje se nalaze u njihovom neposrednom okolisu. Rezultate
projekta mogu upotrebljavati i drugi nastavnici na satovima biologije. Takoder ih mogu
upotrebljavati prolaznici i zainteresirani gradani koji posjeduju pametne telefone s
instaliranom aplikacijom ¢ita¢a QR kodova. Nakon nekoliko sekundi ¢itac ih preusmjerava na
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server s informacijama o vrsti biljke i fotografijama biljke ¢iji QR kod su ocitali. Ucenje je brzo
i efikasno.

Vremenik: tijekom Skolske godine 2026./2027.
Troskovnik: Materijal potreban za plastificiranje, oglasavanje i sl.

FESTIVAL ZNANOSTI

Cilj: motivirati uenike za unapredivanje ucenja, poticati interes za znanost i laboratorijski
rad, osvijestiti vaznost izvannastavnih aktivnosti i neformalnog ucenja

Namjena: promovirati rad i postignuca ucenika koji pokazuju interes za prirodne znanosti,
potaknuti ucenike da uz pomo¢ nastavnika istrazuju teme koje ih zanimaju, teme iz
podrucja zdravstva, dijetetike i zdravog nacina zivota, ekologije i sl. te motivirati ucenicki
tim na aktivnu suradnju u nadolazecim Festivalima znanosti

Sudionici: ucenici i nastavnici skole

Nositelji: Marija Jurisi¢ Sarlija, prof. savjetnik, Ana Paradzik Prce, prof. savjetnik, Mirjana
Gacina Bilin, prof. savjetnik, Ines Paviskov,prof.Savjetnik, Ines Miseti¢Lasi¢,univ.
bacc.med.lab.dijagnostike, str.nast mentorNediljka Petrovski bacc.med.lab diagn strukovni
ucitelj savjetnik, Dijana Juri¢, mr. pharm., strukovna nastavnica savjetnik, Mirjana Mandic,
prof., Zrinka Smoljanovic¢ Baburica, prof., Katija Biskupovi¢, dr. med., nastavnik savjetnik
medicinske grupe predmeta, dr. Sc. Silvana Karabati¢ Knezovi¢, dr. med.

Nacin realizacije: izrada plakata na zadanu temu, priprema pokusa, prezentacija,
interaktivnih izlaganja, sudjelovanje u predavanjima i radionicama

Vremenik: tijekom Skolske godine 2026./2027. do mjeseca svibnja

Vrednovanje: utvrditi stupanj zadovoljstava ucenika ponudenim aktivnostima, izlazni
plakat, kviz znanja

Troskovnik: promidzbeni letci, plakati, prigodni pokloni za kviz znanja

TJEDAN PRIRODOSLOVLJA U ZDRAVSTVENOJ SKOLI

Cilj: popularizacija znanosti i motiviranje ucenika za istrazivanje i stjecanje znanja.
Namjena: istrazivacka nastava u radu s ucenicima, prezentacija projekata u skoli i izvan nje.

Voditelj: Ana Paradzik Prce, prof. savjetnik
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Nositelji: aktiv matematike, fizike, kemije, biologije, geografije

Nacin realizacije: ucenici Ce se ukljuciti u projektnu nastavu s temama iz fizike, matematike,
kemije, biologije i geografije.

Vremenik: travanj/ svibanj 2027.

Nacin vrednovanja: pracenje programa kroz pohadanje radionica, izlozbi, predavanja ili
online digitalni sadrzaj

Troskovnik: promidzbeni letci, plakati...

DAN BROJA PI I MEDUNARODNI DAN MATEMATIKE

Cilj: Pi pripada posebnoj skupini brojeva poznatih kao "iracionalni brojevi". Ti brojevi sadrze
beskonacni broj znamenki koji ne ponavljaju ili pokazuju nikakav uzorak, a ne mogu se
prikazati kao omjer dva cjelobrojna broja. 14. ozujka je poznat kao dan broja Pi. Znanstvenici
i inzenjeri u svemirskim istrazivackim centrima Cesto koriste 1 kako bi saznali o mjesecima,
planetima, zvijezdama i drugim sfernim tijelima te pratili orbite satelita i svemirske letjelice.
Tijekom pripreme za obiljezavanje tog dana ucenici ce steci uvid u ono Sto se dogada kad
znanstvenici pripremaju svemirske misije i proucavaju svemir. Medunarodni dan
matematike je projekt Medunarodne matematicke udruge (The International Matematical
Union — IMU) i obiljeZzavat e se svake godine 14. ozujka. Proglasio ga je

UNESCO na svojoj 40. generalnoj sjednici odrzanoj 26. studenog 2019.

Kroz niz zanimljivih tema ucenici ¢e stedi uvid o vaznosti matematike u

svakodnevnom Zivotu.

Namjena: istrazivacka i projektna nastava u radu s uCenicima
Voditelj: Marija Jurisi¢ Sarlija
Sudionici: zainteresirani uenici

Nacin realizacije: ucenici kroz suradnicko ucenje rjeSavaju zadatke, pripremaju prezentacije
i plakate, stripove, dramska izlaganja ...

Vremenik: listopad 2026. - 0zujak 2027.

Troskovnik: potrosni materijal
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MI MALI, A U FINANCIJAMA VELIKI

Cilj: Razviti temeljnu financijsku pismenost ucenika i osposobiti ih za odgovorno upravljanje
novcem, planiranje osobnog proracuna, Stednju, razumijevanje financijskih institucija i
donosenje informiranih financijskih odluka.

Namjena: Osposobiti ucenike za temeljnu Zivotnu vjestinu koja je klju¢na za aktivno
sudjelovanje u modernom drustvu. U danasnjem svijetu, gdje je troSenje Cesto naglaseno
vise od Stednje i ulaganja, osnovna
financijska pismenost postaje
neophodna. Projekt ¢e pruziti uenicima
potrebno znanje i vjestine za donosenje
informiranih ~ odluka o  vlastitim
financijama, ukljucujud¢i razumijevanje
razlike izmedu zZelja i potreba,
postavljanje i planiranje financijskih
ciljeva, te vodenje osobnog proracuna.

Kroz aktivnosti kao Sto su upravljanje

novcem, Stednja, razumijevanje granica
siromasStva, obracun place i druge kljuCne teme, ucenici Ce razviti svoje financijske
sposobnosti.

Voditelj: Marija Jurisi¢ Sarlija, prof. savjetnik
Sudionici: zainteresirani u€enici skole

Ocekivanja medupredmetnih tema: pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjesenja,
pod C.4.3. Objasnjava osnovne namjene financijskih institucija i koristi se financijskim
uslugama.

Vremenik: tijekom cijele Skolske godine 2026./2027.
Troskovnik: potrosni materijal

Nacin vrednovanja: Nacin vrednovanja projekta "Mi mali, a u financijama veliki" usmjeren je
na ocjenu konacnog proizvoda, digitalne knjige. Ova knjiga bit ¢e sveobuhvatan prikaz svih
sadrzaja i aktivnosti razvijenih tijekom projekta. Ocijenit ¢emo kvalitetu sadrzaja, ukljudujuci
tocnost i jasnocu informacija o financijskim konceptima kao Sto su novac, Stednja i obracun
place. Kreativnost i inovativnost u dizajnu knjige takoder ce biti kljucni kriteriji, s posebnim
naglaskom na vizualne elemente poput grafikona i infografika. Prakticne aktivnostii primjeri
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ukljuceni u knjigu bit ce procijenjeni na temelju njihove korisnosti i jasnosti. Povratne
informacije od korisnika, ukljucujuci ucenike i nastavnike, pomodi ¢e u ocjeni korisnosti
knjige. Takoder cemo ocijeniti kvalitetu prezentacije knjige, ukljucujudi sposobnost ucenika
da jasno i ucinkovito predstave svoj rad. Suradnja medu ucenicima bit ¢e vazan faktor, a
ocijenit ¢emo kako su se organizirali i dijelili zadatke. Vrednovanje e osigurati da digitalna
knjiga bude koristan resurs za razumijevanje osobnih financija. Krajnji cilj je pruziti jasne i
primjenjive informacije koje ¢e ucenicima pomoci u upravljanju vlastitim financijama.

PROJEKT: ULJE IZ DIDOVOG MASLINIKA

Cilj: odredivanje kakvoce maslinovog ulja iz mog zavic¢aja u suradnji sa Institutom za
jadranske kulture i melioraciju krsa. Edukacija ucenika o postupcima kemijske i senzorne
analize maslinovog ulja te povezivanje tradicionalnog maslinarstva s modernim znanstvenim
pristupima u svrhu oCuvanja kvalitete i zdravlja.

Namjena: povezivanje teorijskog znanja i prakticnih vjestina ucenika skole s istrazivacko-
znanstvenim radom Instituta kroz interdisciplinarni pristup proucavanja kakvoc¢e maslinovog
ulja. Razvijanje svijesti uCenika o vrijednosti masline i maslinovog ulja, poticanje zdravih
zivotnih navika, oCuvanje kulturne i prirodne bastine.

Plan provedbe:

1. Uvodno predavanje o maslini i maslinovom ulju

2. Radionice i prakti¢ne aktivnosti ucenika (odredivanje sadrzaja slobodnih masnih
kiselina u skolskom laboratoriju)

3. Senzorsko upoznavanje i analiza maslinovog ulja
Izrada edukativnih materijala i prezentacija ucenika

5. Zavrsna prezentacija i obiljezavanje Svjetskog dana masline

Nositelji: Tea Caric i Dijana Juri¢, stukovne nastavnice

Sudionici: Ucenici smjera farmaceutski i sanitarni tehnicar, strucnjaci s Instituta za jadranske
kulture i melioraciju krsa, lokalni maslinar, mentori iz Skole i Instituta

Ishodi medupredmetnih tema: Odrzivi razvoj - A 4.1, D 3.; Zdravlje - A 4.1, E 3,
Poduzetnistvo - C 2.; UCiti kako uciti B 3.; Osobni i socijalni razvoj - A 4.

Vremenik: listopad i studeni 2026., uz zavrsno obiljezavanje Svjetskog dana masline (26.
studeni 2026.)

Vrednovanje: ocjena kvalitete maslinovog ulja, prezentacije ucenika, evaluacijski upitnik
svim sudionicima
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Troskovnik: 100 €

ZAJEDNO ZA BOLESNE - MLADI U SLUZBI SUOSJECANJA

Cilj: potaknuti ucenike na razvoj empatije, odgovornosti i solidarnosti kroz edukaciju i
izravno sudjelovanje u karitativnim aktivnostima Caritasa SMN povodom Svjetskog dana
bolesnika, s naglaskom na emocionalnu podrsku bolesnima i starijima.

Namjena: osnazivanje suradnje izmedu Skole i Caritasa u zajednickom djelovanju za
dobrobit bolesnih i nemoc¢nih osoba. Projekt ¢e pruziti u¢enicima znanja i vjestine za pomoc
teskim bolesnicima, potrebitim osobama, upoznavanje s mjerama sprjecavanja komplikacija
osnovne bolesti, postivanje etickih nacela. Cilj je osposobljavanje ucenika za aktivno
sudjelovanje u humanitarnim i zdravstveno-edukativnim akcijama kroz aktivnosti
obiljezavanja Svjetskog dana bolesnika na sadrzajan i drustveno koristan nacin.

Nositelji: Dijana Juri¢ i Marina Celan, strukovne nastavnice
Partneri: djelatnici i korisnici Caritasa Splitsko - makarske nadbiskupije

Sudionici: ucenici smjera farmaceutski tehnicar/ka, medicinska sestra opce njege/medicinski
tehnicar opce njege

Plan provedbe: 1 .Priprema, 2. Sudjelovanje na konferenciji obiljezavanja Dana Caritasa
SMN 2. Edukacija ucenika, 3. Aktivnosti obiljezavanja (predavanje/radionice u Caritasu
SMN), 4. Refleksija i evaluacija

Ocekivanja medupredmetnih tema: zdr C 4.3 - Sudjeluje u aktivnostima koje promicu zdrav
nacin zivota i empatiju prema bolesnima, goo B 4.2 - Ucenik razvija odnose utemeljene na
postovanju, empatiji i suradnji, or A 4.1 - Ucenik prepoznaje vaznost volontiranja i pomocdi
drugima.

Vremenik: tijekom skolske godine 2026./2027.
Nacin vrednovanja: evaluacijski upitnik zadovoljstava za sudionike i korisnike

Troskovnik: materijal za izradu plakata i evaluacijskih upitnika, edukativni materijal,
prigodni pokloni za korisnike Blagovalista cca 150 €.
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TJEDAN SESTRINSTVA
(Preliminarni program obiljezavanja Tjedna sestrinstva)

Cilj: Potaknuti i ukljuciti ucenike zdravstvene skole, smjera medicinska sestra/medicinski
tehnicar opce njege, u promociju sestrinske profesije kroz aktivno sudjelovanje u razlicitim
edukativnim, promotivnim i javnozdravstvenim aktivnostima povodom obiljeZzavanja Tjedna
sestrinstva. Cilj je uCenicima pribliziti vaznost i vrijednost sestrinske profesije te prenijeti
poruku i vrijednosti Medunarodnog dana sestrinstva.

Tema: Tema Tjedna sestrinstva bit ce uskladena sa zadanom temom Medunarodnog vijeca
medicinskih sestara (ICN) za Medunarodni dan i Tjedan sestrinstva 2027. godine.

Nositelj: voditeljica Stru¢nog vijeca nastavnika zdravstvene njege, lvana Radman

Sudionici: Martina Unkovi¢, lvana Bokan, Marina Celan, Ivana Radman, Mateja Gacina,
Marija Mitar, Tomislava Perisi¢, Josipa Silovi¢, Marinela Vukovi¢, Mila Opuha¢, Ilvana Truta,
Sanja Matkovi¢, Ana Besli¢, Anela Elezovi¢, Martina Unkovi¢, Mila Opuha¢, Bozena Sego,
Ruzica Ujakovi¢ i ostale kolegice iz stru¢nog aktiva koje se budu htjele pridruziti u
aktivnostima.

Ostali sudionici:
e ucenici smjera medicinska sestra/medicinski tehnicar opce njege

e ucenici ostalih obrazovnih smjerova skole, prema moguénostima i interesu za
ukljucivanje u aktivnosti povezane sa zdravstvom.

Partneri u javnozdravstvenim akcijama:
e Hrvatski Crveni kriz — Gradsko drustvo Crvenog kriza Solin
e Opcina Sutivan
e KBCSplit
e Grad Split

Vremenik i mjesto realizacije:

Aktivnosti ¢e se provoditi tijekom cijelog Tjedna sestrinstva, u prostorima skole i u lokalnoj
zajednici. Program ce obuhvatiti edukativna predavanja, radionice, promotivne aktivnosti,
javnozdravstvene akcije, posjete zdravstvenim ustanovama te aktivnosti usmjerene na
promociju zanimanja medicinske sestre/medicinskog tehnicara.

Planirane aktivnosti ukljucuju:
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javnozdravstvenu akciju u Splitu, na jednoj od predvidenih lokacija: Prima 3, Riva ili
prostor ispred KBC-a Split, ovisno o moguc¢nostima i dogovoru s partnerima;

javnozdravstvenu akciju u atriju Skole, usmjerenu na edukaciju ucenika i djelatnika
Skole;

javnozdravstvenu akciju u Sutivanu, u suradnji s lokalnom javnom upravom;

javnozdravstvenu akciju u Solinu, u suradnji s Hrvatskim Crvenim krizem -
Gradskim drustvom Crvenog kriza Solin;

edukativne aktivnosti i radionice vezane uz Higijenu ruku;
posjet u¢enika Odjelu onkologije, u pratnji nastavnica;

davanje izjave i predstavljanje aktivnosti povodom Tjedna sestrinstva putem Radija
Sunce;

promociju Skole i zanimanja medicinska sestra/medicinski tehnicar opce njege;

organizaciju Dana otvorenih vrata skole za ucenike osnovnih skola i njihove
roditelje, s ciljem predstavljanja obrazovnog programa i mogucnosti koje pruza
zanimanje medicinske sestre/medicinskog tehnicara;

medijsko pracenje aktivnosti Tjedna sestrinstva.

Aktivnosti tijekom Skolske godine:

U okviru promocije sestrinske profesije tijekom godine planiraju se aktivnosti usmjerene na
predstavljanje zanimanja medicinske sestre/medicinskog tehnicara opce njege ucenicima
osnovnih Skola. Ucenicima Ce se kroz prezentacije, radionice i neposredne susrete pribliziti
sadrzaj i znacaj sestrinske profesije te mogucnosti obrazovanja i profesionalnog razvoja.
Planiraju se i posjeti zdravstvenim i drugim relevantnim radnim organizacijama.

Nacin realizacije:
Aktivnosti Ce se realizirati kroz individualni i timski rad ucenika pod vodstvom i
mentorstvom nastavnika. Ucenici Ce:

osmisliti i izraditi plakate, brosSure, edukativne materijale i druge radove;
pripremiti i provoditi demonstracije i prakticne radionice;

izraditi raCunalne prezentacije na zadanu temy;
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e sudjelovati u organizaciji i provedbi javnozdravstvenih akcija;
e sudjelovati u promotivnim aktivnostima skole i predstavljanju sestrinske profesije;

e razvijati komunikacijske, organizacijske i stru¢ne kompetencije kroz neposredan rad
s uCenicima, gradanima i partnerima u zajednici.

Sve aktivnosti provodit ¢e se pod stru¢nim vodstvom i nadzorom nastavnica, uz postivanje
pravila struke i sigurnosnih standarda.

Nacin vrednovanja:
Uspjesnost provedbe programa vrednovat ce se na temelju:

e povratnih informacija ucenika, nastavnika, partnera i drugih sudionika;
e sudjelovanjaiangaziranosti u¢enika u aktivnostima;
e kvalitete izradenih materijala i prezentacija;
e uspjesnosti provedbe javnozdravstvenih akcija;
e evaluacije ostvarenih ciljeva programa.
Troskovnik: Za realizaciju aktivnosti predvidena su sredstva za nabavu:
e materijala za izradu plakata, broSura i promotivnih materijala;
e uredskogidrugog potrosnog materijala;
e medicinskog i sanitetskog materijala potrebnog za demonstracije i radionice;

e ostalih materijala potrebnih za provedbu planiranih aktivnosti.

ISTRAZIVANJA U SESTRINSTVU

Pojam sestrinstvo utemeljeno na dokazima (eng. Evidence-based nursing) definira pristup
donosenja kvalitetnih odluka i pruzanja sestrinske skrbi temeljem osobne klinicke ekspertize
u kombinaciji s najnovijim i relevantnim istrazivanjima na odredenu temu.

Kako bi podigli svijest nasih ulenika (med.sest/tehn.) zavrsnih razreda o vaZnosti
znanstvenog istrazivanja za sestrinstvo, te ukazali na vaznosti sestrinstva utemeljenog na
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dokazima planiramo provesti projekt Ciji je cilj upoznati uCenike sa sestrinstvom utemeljenim
na dokazima, medicinskim bazama podataka, pokazati odakle dolaze dokazi i kako pronadi
relevantnu literaturu iz podrucja zdravstvene njege. Ovaj dio smatram vaznim ne samo kako
bi buduci profesionalci znali baratati vjerodostojnim podacima vec ¢e moci primijeniti nova
znanja prilikom pisanja zavrsnog rada. Nadalje, povezati vaznost istrazivanja s umjetnom
inteligencijom koja se ubrzano Siri i mijenja sustav zdravstva i Skolstva.

Uvodenje umjetne inteligencije u sve sfere Zivota, pa tako u medicinu i obrazovanje zahtjeva
upoznavanje ucenika s mogucnostima koristenja. U ovom projektu ¢emo prikazati prednosti
i nedostatke koristenja umjetne inteligencije u nastavi.

Cilj: upoznati ucenike o sestrinstvu utemeljenom na dokazima, kako bi oni, bududi
zdravstveni radnici, baratali vjerodostojnim medicinskim informacijama kada su u pitanju
znanstvene cinjenice iz podrudja sestrinstva, znali gdje e pronadi najrelevantnije informacije
iz podrucja zdravstvene njege i bili u mogucnosti bolje pomodi pacijentima.

Namjena: u sklopu projekta odrzat ce se predavanje i interaktivna radionica u kojoj ce
sudjelovati ucenici zavrSnih razreda medicinska sestra/tehnicar opce njege. Predavanje je
namijenjeno svim kolegicama i kolegama koji su ukljuceni u proces nastave.

Nositelji: Ivana Bokan, mag. med. techn., Elza Kujundzi¢, mag. med. techn.
Sudionici: Cetvrtih i petih razreda, programa medicinska sestra/tehnicar opce njege

Nacin realizacije: U sklopu projekta odrzat ce se dvosatno predavanje i jednosatna radionica
o sestrinstvu utemeljenom na dokazima, dokazima u sestrinstvu i medicinskim bazama
podataka.

Vremenik i mjesto realizacije: Projekt cemo provesti u nekoliko etapa. Predvideno trajanje
predavanja i radionice kroz skolsku godinu 2026./2027. dva Skolska sata u Zdravstvenoj skoli
Split, multimedijalna dvorana, posjet visokim ucilistima koja organiziraju radionice na
zadanu temu.

Troskovnik: trosak za ovu radionicu ukljucuje 20 eura (troSak papira, printanje)

Nacin vrednovanja: povratne informacije ucenika, upitnik ili anketa koji ce se koristiti u
evaluacijske svrhe, objava rada.

LABORATORLIJ | MI

Cilj: priblizavanje laboratorijske medicine ucenicima i djelatnicima Zdravstvene skole, jer je
laboratorijska djelatnost jedna od temeljnih medicinskih znanosti i vrlo je vazna karika
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zdravstvenog sustava. Laboratorijski nalazi su spona izmedu pacijenta i lijecnika. Naime, na
rezultatima laboratorijskih pretraga temelji se vise od 70 % klinickih lijecnickih odluka.

Namjena: osvijestiti uCenike i djelatnike o ulozi medicinsko-biokemijskog laboratorija u
prevenciji, dijagnostici i pracenju raznih akutnih i kroni¢nih bolesti. Ukazati na pravilnu
prehranu kojom mogu utjecati na vrijednosti laboratorijskih nalaza

Nositelj: Zdravstvena Skola Split, Vesna Gotovac i Nediljka Petrovski (voditelji projekta),
Marijana Curin, Ines MiSeti¢ Lasi¢, Tea Cari¢. Kao partneri biti ¢e uklju¢eni KBC Firule,
medicinsko biokemijski laboratorij.

Sudionici: uCenici 3. i 4. razreda zdravstveno laboratorijskih tehnicara/ki, kao edukatorai kao
sudionici, svi djelatnici i ostali uCenici Skole tijekom projekta.

Nacin realizacije:

1. Anketni upitnik: Koliko poznajemo laboratorij, laboratorijsku dijagnostiku?

2. Evaluacija dobivenih rezultata

3. Edukacija ucenika i nastavnika kroz predavanja

4. Organiziran laboratorijski rad — ulenici 3 i 4 razreda zdravstveno laboratorijski

tehnicari/ke.

5. Evaluacija nakon predavanja i laboratorijskog rada

Vremenik: Skolska godina 2026./2027.

Troskovnik: Troskovi reagensa (prema potrebi), izrada plakata, letaka...

Nacin vrednovanja: Popunjavanje evaluacijskih listica nakon odrzanih aktivnosti

STERILIZACIJA — JUCER, DANAS, SUTRA

Cilj: podizanje svijesti o vaznosti asepticnog rada u zdravstvenim ustanovama. Asepsa je
takav nacin rada kojim se potpuno ili najvec¢im dijelom unistavaju mikroorganizmi i njihove
spore na predmetima koji dolaze u dodir s ranom, c¢ime se iskljuCuje svaka moguénost
vanjske infekcije i zagadenja rane, operacijskog polja, instrumenata, zavoja i drugog pribora
koji se upotrebljava pri operacijama i lijecenju rana.

Namjena: edukacija o osnovnim preporukama ciscenja/dekontaminacije instrumenata,
postupku dezinfekcije, pakiranje instrumenata te sam proces sterilizacije te kontrola
sterilizacijskog postupka
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Ocekivani ishod: ucenici ¢e podici svijest o vaznosti sterilizacijskih postupaka, pravilne
dezinfekcije i pakiranja instrumenata te zavojnog materijala u svom budu¢em samostalnom
radu. Znati kome se obratiti za pomo¢ u buducnosti vezano za procese sterilizacije pri svim
razinama zdravstvene zastite te izgradnja odgovornog ponasanja.

Nositelji: Marina Celan, mag.med.techn.

Sudionici: 4.b razred te ostali zainteresirani uCenici i nastavnici, Svetlana Pandzi¢, voditeljica
Odjela centralne sterilizacije KBC Split i djelatnici.

Nacin realizacije: u sklopu projekta odrzat ¢e se dvosatno predavanje i trosatna radionica u
prostorima centralne sterilizacije KBC-a Split

Vremenik i mjesto realizacije: Zdravstvena skola Split, KBC Split, Odjel centralne sterilizacije
tijekom Skolske godine 2026/.2027.

Troskovnik: potrosni materijal (indikatori, jednokratne sterilne rukavice)

Nacin vrednovanja: samovrednovanje i verbalizacija zadovoljstva sudionika

PROJEKT: ,MALE RUKE, VELIKI OSMLJESI"

CILJ: Poticati djecu na usvajanje jednostavnih i svakodnevnih navika kojima se sprjecava
Sirenje zaraznih bolesti u skupini te razvijati brigu o vlastitom i zajednickom zdravlju.

NAMJENA: Edukacija djece o tome kako se zarazne bolesti Sire i kako ih mozemo sprijeciti
pravilnom higijenom ruku, pravilnim kasljanjem i kihanjem, koristenjem vlastitih osobnih
predmeta te odgovornim ponasanjem prema drugima.

NOSITELJ AKTIVNOSTI: Martina Unkovic¢, nastavnica Zdravstvene Skole Split

SUDIONICI: Ucenici Zdravstvene Skole Split i djeca korisnici Doma za djecu bez
odgovarajuce roditeljske skrbi ,Maestral®.

NACIN REALIZACIJE:

Radionica prilagodena dobi djece kroz razgovor, igru, demonstraciju i prakti¢ne aktivnosti.
Ucenici ¢e djeci pokazati kako pravilno prati ruke, kako kihati i kasljati te kako svojim
ponasanjem mogu zastititi sebe i svoje prijatelje. Poseban naglasak stavlja se na u¢enje
kroz igru i pozitivno iskustvo.

VRUEME IZVODENJA: Tijekom nastavne godine 2026./2027., prema dogovoru s Domom
,Maestral“.
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TROSKOVNIK: Minimalni troskovi — edukativni, higijenski i kreativni materijali osiguravaju
se u okviru Skole i projekta.

NACIN VREDNOVANJA: Pracenje sudjelovanja djece, razgovor, kratke situacijske igre i
prakti¢na demonstracija usvojenih preventivnih postupaka.

PROJEKT: ,ZDRAVA SKUPINA - SRETNA DJECA"

CILJ: Potaknuti djecu na usvajanje navika kojima se sprjecava Sirenje zaraznih bolesti u
djecjoj skupini te razvijati odgovornost prema vlastitom zdravlju i zdravlju drugih.

NAMJENA: Edukacija djece o osnovnim mjerama prevencije zaraznih bolesti: pravilnoj
higijeni ruku, pravilnom kasljanju i kihanju, koristenju maramica, ne dijeljenju osobnih
predmeta te vaznosti odrzavanja Cistoce prostora.

NOSITELJ AKTIVNOSTI: Martina Unkovi¢, Marija Mitar i lvana Bokan
SUDIONICI: Ucenici Zdravstvene Skole Split i djeca djecjeg vrtica Grigor Vitez.

NACIN REALIZACIJE: Edukativna radionica prilagodena djeci predskolske dobi kroz
razgovor, slikovne materijale, demonstraciju pravilne higijene ruku, igru ,Kako cuvamo svoje
prijatelje?" te prakti¢ne aktivnosti o pravilnom kasljanju i kihanju.

VRIJEME IZVODENJA: Tijekom nastavne godine 2026./2027., prema dogovoru s djecjim
vrticem.

TROSKOVNIK: Minimalni tro$kovi — edukativni, higijenski i kreativni materijali osiguravaju
se u okviru Skole i vrtica.

NACIN VREDNOVANJA: Pracenje aktivnog sudjelovanja djece, razgovor, kratki kviz i
prakti¢na demonstracija usvojenih preventivnih postupaka.

MEDICINSKA SESTRA KAO PROMOTOR ZDRAVLJA

Cilj: Razvijati kod ucenika smjera medicinska sestra/medicinski tehnicar opce njege svijest o
vaznosti promocije zdravlja i prevencije kroni¢nih nezaraznih bolesti te ih osposobiti za
pruzanje zdravstveno-edukativnih sadrzaja ciljanoj skupini. Poseban naglasak staviti na
osobni primjer ucenika i buducih medicinskih sestara u promicanju zdravih Zivotnih navika,
pravilne prehrane, tjelesne aktivnosti, brige o mentalnom zdravlju i odgovornog odnosa
prema vlastitom zdravlju.

Namjena: Omoguditi u¢enicima povezivanje teorijskih znanja iz podrucja zdravstvene njege
i Zastite mentalnog zdravlja s prakti¢nim radom u podrudju promocije zdravlja. Kroz suradnju
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s Medicinskim fakultetom ucenici ce sudjelovati u edukaciji i preventivnim aktivnostima
usmjerenima na osobe s prekomjernom tjelesnom masom i povecanim rizikom za razvoj
Secerne bolesti tipa 2 i povisenog krvnog tlaka. Ucenici ¢e svojim ponaSanjem i usvajanjem
zdravih zivotnih navika biti osobni primjer i promotori zdravlja, ¢ime se razvija njihov
profesionalni identitet bududih medicinskih sestara.

Nositelji aktivnosti: Martina Unkovi¢, lvana Truta i strucni suradnici Medicinskog fakulteta
Sveudilista u Splitu.

Sudionici: Ucenici Zdravstvene Skole Split, smjer medicinska sestra/medicinski tehnicar
opce njege 4.3, 4.b, 4.c i 5sb, studenti Medicinskog fakulteta te zainteresirani gradani iz
ciljane skupine.

Nacin realizacije i vrijeme izvodenja: Aktivnost ce se provoditi tijekom nastavne godine
kroz edukativne radionice, prakti¢ne aktivnosti, preventivna mjerenja i javnozdravstvene
akcije. Ucenici ¢e sudjelovati u mjerenju krvnog tlaka, pulsa, tjelesne mase, visine i opsega
struka te edukaciji o pravilnoj prehrani, tjelesnoj aktivnosti, prevenciji Secerne bolesti i
hipertenzije te oCuvanju mentalnog zdravlja. Poseban dio aktivnosti bit ¢e usmjeren na
osobni zdravstveni izazov ucenika, kroz koji ¢e ucenici vlastitim primjerom promovirati
zdrave zZivotne navike.

Troskovnik: Troskovi izrade i kopiranja edukativnih materijala, promotivnih materijala i
potrebnog potrosnog materijala za provedbu aktivnosti.

Nacin vrednovanja: Pracenje sudjelovanja i aktivnosti ucenika, biljezenje provedenih
aktivnosti, evaluacijski upitnici za ucenike i sudionike te procjena usvojenosti znanja i
razvijenih kompetencija ucenika. Posebno ¢e se vrednovati sposobnost ucenika da vlastitim
primjerom promoviraju zdrave zZivotne navike.

ZAUSTAVIMO BOL

Cilj: poduciti ucenike osnove o prepoznavanju i procjeni boli te ih educirati o nacinima
lijecenja boli.

Ishodi projekta: objasniti uzroke nastanka boli, razlikovati ljestvice za procjenu boli,
demonstrirati procjenu boli, objasniti nacine lijecenja boli, razviti empatiju prema osobama
koje pate od kroni¢ne boli, razviti socijalne i komunikacijske vjestine, razviti strukovne
vjestine, informirati Siru javnost o boli i gdje potraziti pomoc.

Nositelji: nastavnice Anela Elezovic i lvana Radman
Sudionici: ucenici petih razreda Zdravstvene Skole Split
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Vremenik: projekt se provodi tijekom cijele Skolske godine

Nacin realizacije: Projekt cemo provesti u nekoliko etapa. Predvideno trajanje predavanja i
radionice kroz Skolsku godinu 2026./2027. dva Skolska sata za predavanje koje ¢e odrzati
jedan od strucnjaka iz podrucja boli, iz KBC-a Split, u Zdravstvenoj skoli Split, multimedijalna
dvorana, nakon predavanje nositeljice projekta ce s u¢enicima odrzati radionicu u trajanju od
2 suncana sata. Posjet ambulanti za bol. | u zavrsnoj fazi projekta ce ucenici sa strukovnim
nastavnicama u sklopu javnozdravstvene akcije sudjelovati u promociji i prezentaciji projekta
i educirati zainteresirane osobe o nacinima zaustavljanja boli.

Nacin vrednovanja: evaluacija projekta provodi se anketom za ucenike s prigodnim
pitanjima.

Troskovnik: printanje brosura, letaka i postera.

PROMICANJE MENTALNOG ZDRAVLJA - STIGMATIZACIJA OSOBA S MENTALNIM
POTESKOCAMA

Cilj: zastita i unapredenje mentalnog zdravlja ucenika, upoznati u€enike s odnosom drustva
prema osobama s psihickim poteskocama, preispitati vlastite stavove prema psihijatrijskim
bolesnicima

Namjena: edukacijom o mentalnom zdravlju smanjujemo stigmu te na taj nacin
unapredujemo mentalno zdravlje mladih i pozitivno utjeCemo na njihov razvoj i odrastanje.

Ocekivani ishod: ucenici ce podidi svijest o vaznosti mentalnog zdravlja, modi ¢e prepoznati
kod sebe i drugih probleme vezane uz mentalno zdravlje, te kome se obratiti za pomoc,
osvijestiti Ce vaznost izgradnje vlastitih interesa i odgovornog ponasanja.

Nositelj: Zdravstvena Skola Split, NZJZ (sluzba za mentalno zdravlje), udruga Feniks, udruga
Mladi u fokusu

Voditeljice projekta: Ivana Truta, Martina Unkovic¢
Sudionici: ucenici 4.3, 4.b, 4.c (kroz predmet Zdravstvena njega - zastita mentalnog zdravlja)

Nacin realizacije: radionice na nastavnim vjezbama, suradnja s udrugama koje se bave
mentalnim zdravljem, javnozdravstvena aktivnost, upotreba IKT

Vremenik i mjesto realizacije: od rujna 2026. do lipnja 2027. godine, Zdravstvena skola Split

Troskovnik: nema troskova
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OBILJEZAVANJE TJEDNA GLUHIH | NAGLUHIH OSOBA: RAD S DJECOM S
TESKOCAMA U RAZVOJU | ODGOJU | OBRAZOVANJU

Cilj: Senzibilizirati ucenike za timski rad, toleranciju, poStivanje i zivot s drugima i
drugacijima. Prevladavanje komunikacijskih teskoca uzrokovanih gluhocom. Metodicki
isplanirati i provesti tematsku radionicu, razvijati socijalne i komunikacijske vjestine,
povezivati ustanove, razvijati suradni¢ku atmosferu.

Namjena: Povecati svijest o specificnim problemima i potrebama gluhih i nagluhih osoba,
osobito djece s teSkoc¢ama u razvoju i odgoju i obrazovanju; popularizirati znakovni jezik,
ojacati snalazenje i samopouzdanje kod ucenika te toleranciju na razli¢itost, prepoznati nove
mogucnosti za daljnju suradniju.

Nositelji: Strukovne nastavnice BoZzena Sego mag. med. techn. i Tomislava Peri$i¢ mag. med.
techn. u suradnji s Centrom za odgoj i obrazovanje ,Slava Raskaj" Split.

Sudionici: Ucenici programa medicinska sestra opce njege/medicinski tehnicar opce njege
Zdravstvene skole Split te korisnici i djelatnici Centra za odgoj i obrazovanje ,Slava Raskaj"
Split.

Nacin realizacije: Prezentacija / predavanje / radionica, postavljanje pitanja i komunikacija.
Vremenik: rujan/listopad 2026. godine.

Troskovnik: Kopiranje materijala, troskovi printanja plakata.

Nacin vrednovanja: Kviz ili upitnik, povratne informacije, predavanje.

Prilagodeni koncept radionice: "Ruka koja govori, oko koje slusa"

Radionica je osmisljena kroz jednostavne, interaktivne i vizualne sadrzaje prilagodene radu s
djecom s tesko¢ama u razvoju.

1.1. Uvod i probijanje leda (15 min):Upoznajmo se kroz igru i pokret.

Kratak vizualni uvod i osmisljavanje jednostavnih pozdrava. Vjezbe mimike i gestikulacije
kroz igru pokazivanja emocija (sreca, tuga, umor) kako bi se osigurala opustena atmosfera i
spontana komunikacija.

2.2. Edukativni dio i znakovni jezik (30 min):Predavanje i vizualno ucenje.
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Djelatnici COO ,Slava Raskaj" i strukovne nastavnice kroz slikovne kartice prikazuju osnovna
pravila komunikacije s gluhim osobama.

e Prakti¢ni dio: Ulenje jednostavnih i djeci zanimljivih znakova (pozdravi, osnovne
potrebe, boja, Zivotinje) te dvorucne abecede kroz igru i pokret.

3.3. Zajednicka radionica i suradnja (30 min):Prilagodene prakticne aktivnosti.

Umijesto slozenih zdravstvenih postupaka, ucenicii djeca sudjeluju u jednostavnim i ugodnim
zajednickim aktivnostima:

e Izrada slikovnog rjeCnika znakovnog jezika (crtanje/lijepljenje simbola).
e Pokazivanje osnovnih higijenskih i zdravstvenih navika (npr. pravilno pranje ruku,
stavljanje flastera) uz podrsku vizualnih kartica i gesta.

4.4. Evaluacija i zavrsni krug (15 min):Zajednicki osvrt.

Popunjavanje evaluacijskog listi¢a (uz primjenu smaijlica/vizualnih skala za mlade sudionike),
podjela pohvalnica i zajednicko fografiranje.

ZDRAVLJE NA RADNOM MJESTU - PUT DO SRETNE | ZDRAVE MIROVINE

Projekt ima za cilj povezati uCenike Zdravstvene skole programa medicinska sestra/tehnicar
opceg smjera sa zajednicom kroz organiziranje javnozdravstvenih akcija u lokalnim radnim
organizacijama. Ucenici, pod mentorstvom nastavnika, provodit e preventivna mjerenja i
edukacije zaposlenika starijih od 40 godina. Projekt promice zdravlje, prevenciju bolesti i
vaznost ranog otkrivanja kardiovaskularnih i malignih bolesti, s naglaskom na ocuvanje
zdravlja za dug, sretan i kvalitetan zivot u radnom vijeku i u mirovini.

Ciljevi:

1. Podici svijest zaposlenika o vaznosti preventivnih zdravstvenih pregleda.
2. Promicati zdrave Zivotne navike na radnom mjestu.

3. Omoguditi uCenicima prakticnu primjenu stecenih znanja i vjestina.

4. Povezati Skolu s lokalnom zajednicom i Zupanijskim institucijama.

Ocekivani ishodi u¢enja za ucenike: primjena teorijskog znanja u praksi, razvoj
komunikacijskih i stru¢nih vjestina, iskustvo u organizaciji i provedbi javnozdravstvenih
akcija, razumijevanje vaznosti preventivne medicine u zajednici.
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Nositelji: uéenici Zdravstvene $kole Split, mentorice: mag. sestrinstva BoZzena Sego i mag.
sestrinstva Tomislava Perisi¢

Partneri: Promet Split, Vodovod i Cistoca Split, HEP — Elektra Split (Elektrodalmacija),
druge Zupanijske tvrtke po dogovoru

Vremenik: Skolska godina 2026./2027. (s moguénoscu nastavka svake godine)
Nacin realizacije:

Priprema:
- Edukacija ucenika o postupcima mjerenja i savjetovanja.
- Izrada promotivnih materijala (plakati, brosure, letci).

Provedba:

- Organizirani posjeti tvrtkama.

- Mjerenje krvnog tlaka, Secera u krvi, pulsa, BMI-a zaposlenicima starijima od 40 godina.
- Kratka predavanja o prevenciji kardiovaskularnih bolesti, dijabetesa i karcinoma.

- Individualno savjetovanje zaposlenika.

Evaluacija:

- Prikupljanje anonimnih podataka i izrada statisticke analize.
- Anketiranje sudionika o zadovoljstvu i korisnosti akcije.

- Zavrsna prezentacija rezultata u skoli i lokalnoj zajednici.

Resursi potrebni za provedbu

- Oprema: tlakomjeri, glukometri, pribor za mjerenje BMI-a, edukativni materijali.
- Ljudski resursi: ucenici, mentorice, partnerske tvrtke.
- Prostori: dvorane ili prostorije unutar tvrtki.

Vrednovanje projekta

- Broj ukljucenih zaposlenika i tvrtki.

- Povratne informacije zaposlenika (upitnik).
- Refleksija ucenika i nastavnika o iskustvu.

- Medijska vidljivost i utjecaj na zajednicu.

Povezanost s kurikulumom i medupredmetnim temama

Projekt je povezan s nastavnim sadrzajem iz predmeta Zdravstvene njege i prevencije

bolesti, medupredmetnim temama: Zdravlje, Odrzivi razvoj, Gradanski odgo;.
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Zakljucak: Projekt predstavlja vazan oblik suradnje skole i lokalne zajednice. Omogucava
u€enicima praktic¢nu primjenu znanja, a zaposlenicima pruza priliku za besplatne
preventivne preglede i edukaciju o zdravlju. Dugorocno doprinosi jacanju svijesti o vaznosti
prevencije i ranog otkrivanja bolesti te osigurava temelj za zdrav, sretan i kvalitetan zivot u
radnom vijeku i u mirovini.

Troskovnik: podlijeZe promjenama ovisno o mogucnosti realizacije navedenih aktivnosti, a
najvecim dijelom se odnosi na printanje i obradu materijala, izradu plakata i sl.

RADIONICA U STRUCNO-RAZVOJNOM CENTRU DJECJEG VRTICA CVIT
MEDITERANA - RAD S NAPREDNOM DJECOM

Cilj: Potaknuti radoznalost i istrazivacki duh napredne djece predskolske dobi za zastitu
zdravlja, prevenciju bolesti te anatomiju i fiziologiju ljudskog tijela. Pruziti vise nestandardnih
i naprednih materijala za ucenje o navedenim temama prilagodenih njihovim prosirenim
interesima. Potaknuti interes za medicinsku skupinu predmeta, metodicki planirati i provesti
interaktivne radionice, povezivati ustanove i razvijati suradni¢ku atmosferu.

Namjena: Poticanje Sirenja osnovnih i prosirenih znanja o zastiti zdravlja i prevenciji bolesti,
popularizirati interes za medicinske znanosti, povecati svijest o specificnim potrebama i
potencijalima napredne i darovite djece, ojadati snalazenje i samopouzdanje kod
predskolaca te toleranciju na razli¢itost, prepoznati nove mogucnosti za daljnju suradnju i
ukljucivanje drugih udruga kroz interaktivne radionice.

Nositelji: Strukovne nastavnice Bozena Sego mag. med. techn. i Tomislava Perisi¢ mag. med.
techn.

Sudionici: Ucenici programa medicinska sestra opce njege/medicinski tehnicar opce njege
Zdravstvene Skole Split te napredna djeca rane i predskolske dobi Stru¢no-razvojnog centra
Djecjeg vrtica Cvit Mediterana.

Nacin realizacije: Prezentacija / predavanje / radionica, postavljanje kompleksnijih pitanja i
komunikacija, istrazivanje, ispitivanje, provjeravanje anatomije i fiziologiju ljudskog tijela na
anatomskom modelu uz pomoc stetoskopa i zubnog ogledala.

Vremenik: Tijekom Skolske godine 2026./2027.
Troskovnik: Kopiranje materijala i troskovi plakata.

Nacin vrednovanja: Povratne informacije naprednih predskolaca, odgajateljica i roditelja —
evaluacijska anketa.
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Prilagodeni koncept radionice za naprednu djecu: "Mali istrazivaci ljudskog tijela"

Radionica je osmisljena u obliku stanica s naprednijim istrazivackim sadrzajima gdje uCenici
Zdravstvene Skole djeluju kao mentori naprednim predskolcima.

1.1. Uvodni motivacijski krug (215 min): Uvod i poticanje kritickog razmisljanja.

Ucenici i predskolci otvaraju radionicu kroz interaktivni razgovor i poticajna pitanja
usmjerena na logicko zakljucivanje (npr. Zasto nam srce kuca brze kad tréimo? Kako tijelo
zna da nam treba energija iz hrane?).

2.2. Stanicni istrazivacki rad (45 min): Istrazivanje i rad s medicinskom opremom.

Napredna djeca kroz rotaciju po radnim stanicama istrazuju anatomiju i fiziku ljudskog tijela
uz stru¢no vodstvo ucenika-mentora:

e Stanica 1: ,Slusamo i razumijemo ritam srca” — Rad sa stetoskopom. Djeca slusaju
otkucaje srca u mirovanju i nakon aktivnosti te na jednostavan nacin uce o radu
krvoZzilnog sustava.

e Stanica 2: ,Slaganje anatomije tijela” — Rad na detaljnijem rastavljivom anatomskom
modelu. Istrazivanje i slaganje organtskih sustava (srce, pluc¢a, mozak, probavni
sustav) uz objasnjenje njihovih uloga.

3.3. Zakljucak i dodjela diploma (15 min): Refleksija i dodjela priznanja.

Kratka prezentacija onoga Sto su djeca sama otkrila i zakljucila. Podjela diploma ,Mali
istrazivaC ljudskog tijela” i poklon - oznacivaC stranica s edukativnim zdravstvenim
porukama.

PUT ZDRAVLJA

Zdravlje je nase najvece bogatstvo. Stoga svako treba posvetiti pozornost sprjecavanju
nastanka bolesti, ouvanju osobnog zdravlja, ali i zdravlja drugih.

Cilj: osvijestiti pojedina¢nu odgovornost svakog od nas za vlastito zdravlje.

Namjena: kroz projekt Put zdravlja, ukazati na jednostavne i svima dostupne nacine
ocuvanja i unapredenja svoga zdravlja.

Nositelji: dr. sc. Silvana Karabati¢ Knezovi¢, dr. med., prof. Izvrsni savjetnik
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Sudionici: ucenici skole, strucno vijece doktora medicine, zaposlenici Skole, vanjski suradnici
(predavaci)

Nacin realizacije: provesti istrazivanje medu ucenicima, pohadanje radionica, seminara i
predavanja u i izvan Skole, izrada promotivnih sadrzaja, obiljezavanje znadajnih datuma.

Vremenik: Skolska godina 2026./2027 .

Nacin vrednovanja: povratne informacije ucenika i moguca primjena u usvajanju nastavnih
sadrzaja, povratne informacije svih sudionika.

NACIONALNI PROJEKT ,MAMA, BUDI ZDRAVA - RUZICASTI LISTOPAD 2026."

Cilj: osvjescivanja zena o brizi za vlastito zdravlje. Svjedoci smo pobola

Zzena svih dobi od zlocudnih bolesti, kao i
Cesto kasnog otkrivanja bolesti Sto znacdajno
smanjuje sanse za izljecenje. Jedna od glavnih
briga oboljeloj Zeni u tom trenutku postaje
Sto ce biti s djecom. Djeca mogu imati
pozitivan utjecaj na roditelje te potaknuti
njihovo odgovornije ponasanje.

Namjena: omoguciti ucenicima prijenos
preventivnih i edukativnih poruka majkama i
drugim zenskim clanovima obitelji o karcinomu dojke kako bi ih potakli na redovitije
kontrolne preglede.

Nositelj: Udruga ,Sve za nju" — Lijljana Vukota, prof. psih. i Zdravstvena skola, Split —
nastavnici medicinske grupe predmeta (Katija Biskupovi¢, Dragana Ercegovi¢, Silvana
Karabati¢ Knezovi¢, Mirela Leroti¢, Zeljana Vegar) i nastavnici sestrinske grupe predmeta
(lvana Truta, Marija Mitar) — koordinator Marina Celan, mag. med. tech.

Projekt je i pod pokroviteljstvom Ministarstva znanosti i obrazovanja.
Sudionici: svi ucenici i djelatnici Zdravstvene Skole Split.

Nacin realizacije: okupiti sve ili samo dio ucenika skole radi snimanja fotografije ili/i kratkog
videa s porukom ,Mama, budi zdrava". Ucenici mogu svojim tijelima formirati ranije ocrtanu
simboli¢nu ruzicastu vrpcu na ispred skole, a tako slozene ucenike fotografirati za medije
Skole i dostaviti Udruzi takoder za komunikaciju prema javnosti.
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O akciji se moZe obavijestiti lokalne medije i predstavnike lokalne samouprave i pozvatiih da
poprate dogadanje. Ukoliko vrijeme ili bilo koji drugi razlozi ne dopuste formiranje vrpce i
snimanje fotografije s ve¢im brojem ucenika tada mozete provesti akciju i s manjim brojem
ucenika. 1z Udruge Ce se dostaviti balone za ucenike koji neposredno sudjeluju u akciji i letke
za sve uCenike u skoli, nastavnike i drugo osoblje. Klju¢no je da ucenici letak odnesu svojim
majkama bez obzira jesu li neposredno sudjelovali u akciji Skole. Sadrzaj letka je recenziran
u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo. U letcima se majke pozivaju na brigu o zdravlju i
promicu Nacionalni programi ranog otkrivanja raka. Dok su ucenici okupljeni potrebno je da
im se kratko obrati ravnatelj ili voditelj akcije (ako ga zelite imati) s uputom i molbom da letke
ponesu majkama i izraze zahvalnost Udruge za sudjelovanje.

Izrada plakata na temu ,Ruzicasti listopad".
Vremenik: listopad 2026.

Nacin vrednovanja: povratne informacije ucenika — evaluacijska anketa, moguca primjena u
usvajanju nastavnih sadrzaja na temu vaznosti zdravlja i bolesti kao i medupredmetne teme
Zdravlje, empatija te razvijanje pozitivnog odnosa prema humanitarnoj akciji.

Troskovnik: nema.

SURADNJA SA ZAKLADOM ANA RUKAVINA

Cilj: informiranje ucenika zdravstvene

Skole o darivanju krvotvornih mati¢nih

‘@ stanica i potaknuti humani cin akcije
ZAKLADA ANA RUKAVINA upisa u hrvatski registar dobrovoljnih

darivatelja krvotvornih maticnih stanica
kod punoljetnih ucenika

"Zelim Zivot!" - napisala je Ana Rukavina Erceqg i ganula hrvatsku javnost 2006. godine.
Iskrenom molbom za pomo¢, 29-godisnja novinarka, koja se lijecila od leukemije, nikoga nije
ostavila ravnodusnim. Kako bi se Ani pomoglo u nabavci skupih lijekova te eventualnom
lije¢enju u SAD-u pokrenuta je akcija "Zelim Zivot!" kojoj se svesrdno odazvao velik broj
dobrih ljudi. Unatoc¢ svim naporima lije¢nickog tima, Zelji za Zivotom, Ana nije dobila bitku.
Za vrijeme Aninog lijeCenja u Hrvatskoj nije postojao dovoljno razvijen sustav dobrovoljnog
darivanja kostane srzi (krvotvorne matic¢ne stanice). U postojecem Hrvatskom registru
dobrovoljnih darivatelja krvotvornih maticnih stanica nije bio dovoljan broj darivatelja, a oni
su do pocetka akcija Zaklade Ana Rukavina uglavnom bili ¢lanovi obitelji oboljelih. Ukoliko
bolesniku kostanu srz ne moze dati netko od najblizih krvnih srodnika, darivatelj se traziizvan
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Hrvatske, a taj postupak traje i do 6 mjeseci. S druge strane, postupak tipizacije, odnosno
ulazak u registar potencijalnih darivatelja kostane srzi, iznimno je jednostavan proces, a
ujedno je i besplatan za darivatelja. Davanjem uzorka krvi u Zavodu za tipizaciju tkiva KBC-a
Zagreb, u jednom od 8 transfuzijskih centara ili u sklopu jedne od akcija Zaklade postaje se
potencijalni darivatelj koji ¢e mozda jednom imati priliku nekome spasiti zivot. Brojni gradani
koji su pomogli Ani Rukavinu potaknuli su stvaranje Zaklade u svrhu pomaganja i drugim
ljudima koji se lijece ili ce se u buducnosti lijeciti od ove zlocudne bolesti, te da kroz zakladu
pruze podrsku i informacije njihovim obiteljima i prijateljima. Svjesni da se svatko od nas
moze naci na toj listi potrebitih, Zaklada poziva sve gradane Republike Hrvatske da se ukljuce
u humanitarne akcije Zaklade.

Namjena: prepoznavanje i osvjeStavanje problematike teme leukemije i niza hematoloskih
poremecaja kao bolesti te razliitih emocionalnih stanja vezanih za oboljele u zanimanju
medicinska sestra-medicinski tehnicar opce prakse u cilju povecanja osjetljivosti na temu
zdravlja i tematike vezane za zastitu i pomoc¢ oboljelima kako medicinsku tako i psiholosku.
Krajnji cilj ovog projekta je razvijati kod ucenika svijest o mogucnostima pomoci oboljelima
od leukemije te osvjestavanje empatije prema oboljelima i njihovim obiteljima.

Nositelj: Zaklada Ana Rukavina — doc.dr. sc Esma Celuk Jeli¢i¢, molekularni biolog;
Zdravstvena skola, Split - Katija Biskupovi¢, dr. med., nastavnik savjetnik medicinske grupe
predmeta; Petra Ognjenovi¢, prof. psihologije, nastavnik savjetnik; Marijana Saric,
mag.med. tech., nastavnik grupe predmeta iz zdravstvene njege Marija Mitar, bacc .med.
tech., nastavnik mentor grupe predmeta iz zdravstvene njege; Andrea Zec, mag.med. tech.,
nastavnik grupe predmeta iz zdravstvene njege i Ana Besli¢, mag.med. tech., nastavnik
grupe predmeta iz zdravstvene njege.

Sudionici: u€enici maturalnih razreda Zdravstvene Skole (svi zaposleni u Zdravstvenoj skoli
po zelji kao i svi punoljetni ucenici).

Nacin realizacije: planiranje projekta u skoli, sudjelovanje u organizaciji s Zakladom Ana
Rukavina, provodenje predavanja i aktivnosti akcije darivanja krvotvornih mati¢nih stanica.

Ucenici e biti obavijesteni o projektu od strane predmetnih nastavnica nastavnih predmeta
Anatomija i fiziologija, Psihologija i Patologija tijekom prvog polugodista skolske godine

2026./2027. godine. Ostali ucenici Zdravstvene Skole koji nemaju navedene nastavne
predmete u okviru programa svog zanimanja, u suradnji nositelja projekta preko razrednika
Ce biti obavijeSteni o projektu te ¢e se moci ukljuciti ukoliko to budu Zeljeli.

Vremenik: veljaca/oZujak 2027.
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Nacin vrednovanja: povratne informacije u¢enika — evaluacijska anketa, moguca primjena u
usvajanju nastavnih sadrzaja na temu vaznosti zdravlja i bolesti leukemije, empatija te
razvijanje pozitivnog odnosa prema humanitarnoj akciji. Evaluacija upisa u Registar maticnih
stanica u suradnji sa Zavodom za transfuzijsku medicinu KBC Split.

Troskovnik: 100 eura (znak paznje za upisane ucenike)

RACE FOR THE CURE

RACE With every step Run or walk with all of Europe against
= breast cancer. join us & register on
o [} RCA)IS-F E Sl we support each other raceforthecure.eu
b 90 C U R E Dragi prijatelji. udruge, $kole, tvrtke, institucije, klubovi i svi ljudi velikog srca,
v ¢ S ponosom Vam najavljujemo 8.izdanje Race for the cure. Ove godine na splitsku Rivu ne dolazimo samo
Z tréati 1 hodati. Dolazimo pokazati da nitko ne treba kroz bolest prolaziti sam.
\ Dolazimo zbog nadih mama, supruga, kéeri, sestara, prijateljica i kolegica.

Zbog Zena koje se danas lije¢e. Zbog onih koje su pobijedile. Zbog onih koje vise nisu s nama.
1 zbog svih onih koje Zelimo sacuvati uz nas.

Zato ove godine s nama dolazi Roza. Roza je vide od nade ruziaste superjunakinje.
Ona je svaka Zena koja je pronasla snagu kada joj je bilo najteZze. Ona je hrabrost, nada, podrska i
ljubav. I zato vas pozivamo da budete dio njezine price.

OKupite svoj tim i dodite na Race for the Cure,

04.10. (nedjelja) sa startom u 11 sati na splitskoj Rivi .

Okupite kolege iz svoje tvrtke.
Prijatelje.

Razred. Nastavnike i u¢enike.
Clanove udruge, kluba ili institucije.
Obitelj.

Neka vas bude 5, 20, 50 ili 100. Ili sami Vi. VaZno je da dodete. Jer svaki korak znaci:
Tu sam. Uz tebe sam. Nisi sama.

Registracija iznosi 15 €, djeca i mladi (<18 y) 10 €, a uplatom dobivate majicu.
Oni koje je dotakla bolest, hrabro i s ponosom nose pink majicu, a podrzavatelji nose bijelu majicu.

Registracijom na Race for the Cure ne samo da pokazujete solidarnost — pomaZete nam spasavati Zivote.
Zupanljska liga Prikupljena sredstva usmjeravamo u borbu protiv raka dojke, preventivne preglede i nas veliki cilj — nabavu
protiv raka Split uredaja za magnetsku rezonancu.

Registracije se vrie:
» online na www.raceforthecure.eu,
e svakim radnim danom do 14 h u uredu Lige na 2 katu onkologije, informacije na tel 556476

Split, Ri
p It , I va A onda napravite jo$ jedan korak — pozovite druge. Objavite da dolazite. Oznacite svoje prijatelje, kolege i

suradnike. Okupite svoj tim. Po3aljite im ovaj poziv. Jer moZda ba va$ poziv nekoga pokrene. Mozda bas

N edje Ij a, 4.1 0.2026., 11 h fil;illt‘:l)l;e(ik:::]lfo;l;jal:r[?:l‘:i u ruzicasto.

3 Dodite hodati. Dodite tréati. Dodite navijati. Dodite samo biti.
—_ PRIJAVI SE: _— Dodite sa svojom djecom, r ji prijateljima i koleg
\ WWW. ra CefO rth e C U re-e u J Dodite slaviti Zivot. Vidimo se 4. listopada u 11 sati na splitskoj Rivi!

Cilj: osvjesc¢ivanja zena o brizi za vlastito zdravlje kao i pruzanje podrske zenama oboljelim
od karcinoma dojke. Naime, dijagnoza raka i bolest, moze se dogoditi bilo kome, ali je
najvaznije da se moze raCunati na potporu okoline Sto proces ozdravljenja Cini brzim,
uspjesnijim i laksim. Ove godine ce se zahvaljujuci registracijama, omoguciti kupnja uredaja
koji sprijecavanje opadanje kose pri kemoterapiji.
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Dugorochni cilj: mobilna mamografija na otocima i MRI skener/ smanjenje smrtnosti od raka
dojke /[promoviranje ranog otkrivanja bolesti / podrska oboljelima/ slavljenje zivota / sjecanje
na one koji su izgubili borbu.

Namjena: omoguciti nastavnicima i u¢enicima sudjelovanje u humanitarnoj aktivnosti uz
razvoj kriti¢cnog misljenja o preventivnim pregledima kao i razvoj empatije prema oboljelima.

Nositelj: Zupanijska liga protiv raka Split, Vinka Abramovi¢ Mustra i Zdravstvena kola, Split
— Katija Biskupovi¢, dr. Med., nastavnik savjetnik - koordinator aktivnosti vezanih za utrku

Sudionici: svi zainteresirani ucenici i djelatnici Zdravstvene skole, Split.

Nacin realizacije: sudjelovanje u najvecoj utrci na svijetu, Race for the Cure koja ce okupiti
tisuce ljudi, formiranjem tima Zdravstvena Skola (tr¢anje, Setnja ili barem registracijom uz
donaciju 10 eura za ucenike i 15 eura za nastavnike). Trka/Setnja nisu natjecateljskog
karaktera, vec slavimo zivot. Svoje sudjelovanje moze se posvetiti nekoj posebno vaznoj
0sobi, moze se nositi neki transparent podrske, ili imati neki pink amblem.

Trasa trke: Riva — Trumbicéeva obala — Obala kneza Branimira — Setaliéte lvana Meétroviéa —
Okret Vila Dalmacija — natrag istim putem na Rivu

Trasa Setnje: Riva, zapada obala, okret kruzni tok kod Banovine, Riva.

lli samo druzenje islavljenje zivota.
Vremenik: 4. listopada 2026.(trka), Splitska Riva

Nacin vrednovanja: moguca primjena u usvajanju nastavnih sadrzaja na temu vaznosti
zdravlja i bolesti kao i medupredmetne teme Zdravlje, empatija te razvijanje pozitivhog
odnosa prema humanitarnoj akciji.

Troskovnik: nema.

EUROPSKI TJEDAN ZA ODRZIVI RAZVOJ

Cilj: zajednickim aktivnostima osvijestiti znacaj odrzivosti, poticati na suradnju. Stjecanje
dodatnih znanja i prakti¢nih vjestina. Promicanje svih ciljeva odrzivog razvoja za bolju i
odrziviju buduénost.

Namjena: razumijevanje prirodnih i drustvenih ¢imbenika prostora; poticanje tolerancije
prema razliCitim krajevima i ljudima; poticanje pozitivnih meduljudskih odnosa,
komunikacije i druZenja; razvitak ekoloske svijesti
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Nositelj projekta: Ines Paviskov, prof. mentor
Sudionici: ucenici prvih razreda (1 e,f,g,h) i ¢clanova Ekoloske sekcije zadruge

Nacin realizacije: organizacija za vrijeme Europskog tjedna odrzivog razvoja (18. rujna - 8.
listopada). Organizacija eko-radionice, izrade hotela za kukce, predavanja preko sata SRZ,
izrada plakata o recikliranju i razvrstavanju otpada.

Vremenik: rujan-listopad 2026.
Troskovnik: printanje plakata, A3
Nacin vrednovanja: iskoristiti nova znanja u nastavi i u svakodnevnom zivotu

EUROPSKA NOC ISTRAZIVACA

Cilj: Europska nod istrazivaca je znanstveni angazman i dogadaj koji se odrzava diljem EU-a
Dogadaji kombiniraju edukacijske aktivnosti sa zabavom kroz izlozbe, prakticne
eksperimente, predavanja, radionice,znanstvene emisije, simulacije.

Istrazivaci u Skolama je projekt koji podrzava aktivnosti i izravnu interakciju izmedu
istrazivaca, nastavnika i ucenika osnovnih i srednjih Skola tijekom cijele godine. Projekt
Europska noc istrazivaca i Istrazivaci u Skolama imaju za cilj poticanje komunikacije i
priblizavanja istrazivaca Sirem drustvu, povecanje svijesti o istrazivackim aktivnostima te
jacanje javnog priznanja znanosti i istrazivackog obrazovanja, prikaz uloge istrazivaca za
drustvo i gospodarstvo, kao i utjecaj rada istrazivaca na svakodnevni Zivot gradana,
podizanje interesa mladih za istrazivacku i znanstvenu karijeru.

Namjena: suradnja nastavnika i ulenika sa profesorima i znanstvenicima Splitskog
Sveudilista. SDZ; zainteresirati u¢enike da uz pomoc nastavnika odslu3aju i istrazuju teme
koje ih zanimaju; osposobiti u€enicki tim da na smotri uz pomo¢ nastavnika koji prezentira
projekt odrzi radionice zainteresiranim posjetiteljima .

Nositelj: Ines Misetic¢ Lasi¢,univ. bacc. med. lab. dijagnostike, strukovni nastavnik mentor,
Ines Paviskov, prof. biologije i kemije, savjetnik

Sudionici: ucenici drugih, trecih razreda, ucenici grupe Mladiistrazivaci,nastavnicii pofesori
s Splitskog sveudilista, NZJZ i Instituta za oceanografiju i ribarstvo Split.

Nacin realizacije: odabir, priprema i realizacija i prezentacija projekta, suradnja sa
znanstvenicima sa NZJZ i Splitskog sveucilista, predavanja, radionice i prezentacije teme

ucenicima i nastavnicima od strane nastavnika i profesora.
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Vremenik: rujan, 2026.

Troskovnik: ovisno o odabranoj i dogovorenoj temi i nacinu poucavanja, istrazivanja,
prezentacije teme i radionice

Nacin vrednovanja: povratne informacije cijelog ucenickog tima i posjetitelja radionice.

KREIRANJE RADIONICA ZA DAROVITU DJECU

Cilj: potaknuti interes ucenika za volonterski rad, poticati i razvijati osobnu kreativnost kod
uCenika, metodicki isplanirati i provesti radionice, razvijati socijalne i komunikacijske
vjestine, povezivati ustanove, razvijati suradni¢ku atmosferu

Namjena: povecati svijest o darovitoj djeci, popularizirati volontiranje, ojacati snalazenje i
samopouzdanje kod ucenika te toleranciju na razlicitost, kreirati zanimljive radionice,
prepoznati nove mogucnosti za daljnju suradnju i ukljucivanje drugih udruga kroz
interaktivne radionice

Nositelji projekta: Dijana Juri¢, mr. pharm. i Mirjana Mandi¢, prof.

Suradnici: udruga Darovita djeca Split, djecji vrti¢i: Cvit mediterana i Marjan, Filozofski
fakultet u Splitu - studij pedagogije

Sudionici: ucenici 2., 3. i 4. razreda smjera farmaceutski tehnicar, ucenici osnovnih skola iz
udruge Darovita djeca Split, predskolci iz djecjih vrtica Cvit mediterana i Marjan, studenti
pedagogije (3. godina studija)

Nacin realizacije: prezentacija/predavanje/radionica, postavljanje pitanja i komunikacija,
izrada proizvoda za Siroku namjenu, izvodenje kemijskih pokusa, mikroskopiranje - Skolski
laboratoriji

Ocekivane medupredmetne teme: uku B 4.1-primjenjuje razliite strategije ucenja u novim
situacijama, osr B 4.2-ucinkovito suraduje s drugima u ostvarivanju zajednickih ciljeva, goo C
4.3-aktivno doprinosi zajednickom rjesavanju problema, pod A 4.1-pokazuje inicijativu u
osmisljavanju aktivnosti i rjeSavanju problema.

Vremenik: prosinac 2026. do travanj 2027.

Troskovnik: materijal i ambalaza za izradu, kemijski pribor i reagensi, mikroskopi, preparati
za mikroskopiranje, cca 100 eura
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Nacin vrednovanja: utvrditi stupanj zadovoljstva ucenika i darovite djece, povratne
informacije roditelja i studenata, predavanje, prezentacija nakon realizacije na Skolskom
portalu

OZUJAK — MJESEC MATEMATIKE

Cilj:
- upoznati se s raznim matematickim dogadanjima poput

o obiljezavanje Svjetskog dana matematike,

o Dan broja pij,

o medunarodno matematicko natjecanje Klokan bez granica;
- obiljeziti rodendane poznatih matematicara koji su rodeni u ozujku

o Albert Einsteina

o Rene Descartes

o Pierre Simon Laplace;

- prezentirati ucenicke radove s matematickom temom, izradene u razlic¢itim formama
(plakat, strip, fotografija, model......) u obliku tematske izlozbe Matematika jucer, danas,
sutra (Matematicka vremenska lenta) u prostorima skole i na web stranici Skole.

Namjena: potaknuti interes ucenika za matematicke sadrzaje, razviti
pozitivan stav prema matematici kao temeljnoj znanosti koja je vazna u
svim podrucjima ljudskog zivota. Kroz moguénost da matematicke teme
obrade na svoj nacin (plakatom, stripom, fotografijom, izradom

modela..) uz koristenje ICT potice se kreativnost ucenika, medusobna
suradnja te razvijaju njihove digitalne kompetencije.

Voditelj aktivnosti: Mirjana Gadina Bilin, prof. savjetnik matematike i informatike.
Sudionici: ucenici prvih razreda

Nacin realizacije: Ulenici ¢e kroz suradnicko ucenje istrazivati, rjeSavati zadatke, pripremati
prezentacije, plakate ili stripove ... Svaki ucenik ¢e u okviru projektne teme odabrati sadrzaj
kojeg ce obraditi i oblik u kojem ce rad biti napravljen (plakat, strip, prezentacija, podcast,
model....). Radovi Ce biti prezentirani na izlozbi u prostorima skole ili na web stranici Skole.

Vremenik: ozujak/travanj 2027.
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Nacin vrednovanja: kviz, predavanje, prezentacija nakon realizacije projektnih aktivnosti na
Skolskom portalu, izrada plakata, povratne informacije sudionika (ucenika), moguca
primjena u usvajanju nastavnih sadrzaja, vodenje evidencije o sudjelovanju ucenika, njihovoj
aktivnosti tijekom projekta i ocjenom iz odgovarajuce nastavne cjeline u elementu po izboru
nastavnika. Po mogucnosti i realizacija terenske nastave.

Troskovnik: kopiranje materijala, troskovi printanja plakata i nabava okvira za plakate.

TJEDAN RACUNALNE ZNANOSTI - SAT KODIRANJA

Cilj: nauditi kreirati vlastite programe, razbiti strah od programiranja i osvijestiti kako je
programiranje zabavno, popularizirati programiranje, popularizirati informatiku i Siriti svijest
0 njezinoj vaznosti.

Namjena: i ove ¢emo godine po sedmi put u Zdravstvenoj skoli obiljeziti tjedan racunalne
znanosti ,Hour of code" i na taj nacin uvesti i nase ucenike u svijet programiranja. Svijet igre
i maste! Ucenici ¢e dobiti prigodu, ne samo sudjelovati u ovom globalnom projektu, nego i
uoCiti kako svojim radom na racunalu mogu kreirati vlastite programei kako je
programiranje zabavno. Namjena projekta je potaknuti interes ucenika da dio svog
slobodnog vremena iskoriste za ucenje toliko potrebnih informatickih znanja. Uz koristenje
ICT potice se kreativnost ucenika, medusobna suradnja te razvijaju njihove digitalne
kompetencije.

Nositelj: Mirjana Gacina Bilin, prof. savjetnik matematike i informatike; Suzana Ruzic
Mateljan prof. matematike i informatike; Lana Lali¢, nastavnik informatike

Sudionici: ucenici prvih i drugih razreda

Nacin realizacije: u prosincu 2026. godine u Hrvatskoj se obiljezava Tjedan racunalne
znanosti, a u sklopu njega i SAT KODIRANJA (Hour of Code). Da biste sudjelovali u ovom
globalnom projektu ne treba vam predznanje niti iskustvo u kodiranju. Mogu sudjelovati
doslovno svi, u dobi od 3 do 93 godine. Tim povodom ce svaki ulenik kreirati vlastitu
racunalnuigricu te ju prezentirati objavom na jednom od web servisa. Po zelji ce u¢enici moci
plakatom prezentirati nauceno (u vidu izlozbe ucenickih radova).

Vremenik: tijekom Skolske godine

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o sudjelovanju ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom
projekta i ocjenom iz predmeta Racunalstvo/Informatika; pohvale i priznanja dobivena na
natjecanjima.
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Opasnosti koje prijete od nekontroliranog koristenja drustvenih mreza, mobilnih

aplikacija i racunala

Cilj:
e samostalno pronaci malware koji prijete njihovim racunalima
e prepoznati opasnosti koje im prijete od nesmotrenog koristenja drustvenih mreza
e steci naviku ditanja s razumijevanjem uvjeta koriStenja raznih aplikacija poput
Messengera, Vibera, WhatsAppa, ...
e prestati klikati YES automatski bez prethodne provjere sadrzaja
e razlikovati sigurni profil na drustvenoj mrezi od nesigurnog profila
® navestiiopisati nacine upravljanja sigurnosnim postavkama na drustvenim mrezama
e zakljuditi koji je najbolji nacin prevencije ovisnosti o drustvenim mrezama, zastite od
malware, ...
Namjena
e unapredivanje digitalne kompetencije ucenika,
e savladavanje vjestina kako se nositi sa zamkama Interneta,
e usvajanje znanjanatemu ne prihvacanja uvjeta koristenja mobilnih aplikacija koji nisu
dobro analizirani i shvaceni,
e razvijanje vjestina pisanja, govorenja, slusanja i ¢itanja na engleskom jeziku,
e svladavanje straha od javnog nastupa, razvijanje sposobnosti izrazavanja i

komunikacije na materinjem i stranom jeziku

Nositelji: Mirjana Gacina Bilin, prof. savjetnik matematike i informatike; Suzana Ruzic

Mateljan prof. matematike i informatike; Lana Lali¢, nastavnik informatike

Sudionici: ucenici prvih i drugih razreda.

Nacin realizacije Prezentiranje ucenickih radova u multimedijskoj dvorani Zdravstvene skole

pred vedim auditorijem (uCenici prvih i drugih razreda, nastavnici i roditelji ucenika).
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Vremenik:
e |zlozba fotografija i plakata u atriju i hodnicima Skole: sijecanj/veljaca 2027.

e Priprema i prezentiranje ucenickih radova: prosinac, 2026. - veljaca, 2027.
Troskovnik: kopiranje materijala, troskovi printanja plakata i nabava okvira za plakate.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o sudjelovanju ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom
projekta i ocjenom iz predmeta Racunalstvo/Informatika.

INOVATIVNA PRIMJENA UMJETNE INTELIGENCIJE U MEDICINI

Ovaj projekt kombinira teorijsko razumijevanje umjetne inteligencije (Ul) s prakti¢nim
primjerima iz medicinske industrije kako bi potaknuo ucenike na dublje razmisljanje o ulozi
Ul u njihovoj buducoj karijeri kao medicinskih djelatnika.

Cilj:

- educirati u¢enike o znadaju i primjeni umjetne inteligencije u medicini te potaknuti
njihovo razumijevanje kako Ul moze unaprijediti dijagnostiku, lijecenje i skrb o
pacijentima

- odabratispecifi¢na podrucja u medicineiistraziti primjenu umjetne inteligencije u tim
podrucjima

- istraziti detaljno aplikacije umjetne inteligencije koje se mogu primijeniti u tim
podrucjima, ukljucujudi tehnicke aspekte, koristi, izazove i eticke implikacije

- istraziti utjecaj umjetne inteligencije na zivot i rad ljudi

- istraziti razli¢ite nacine primjene umjetne inteligencije

- potaknuti bududu karijeru ucenika kao medicinskih djelatnika, pruzajuci im teorijsko
i prakti¢no znanje o ovom sve vaznijem podrucju

Namjena

- edukacija ucenika o umjetnoj inteligenciji i njenim primjenama u medicini

- poticanje razmisljanja o inovativnim nacinima primjene Ul u praksi medicinskih
djelatnika

- povecanje svijesti o vaznosti tehnoloskog napretka u medicini.
- priprema ucenika za buduce karijere u zdravstvenoj skrbi, gdje ¢e Ul biti sveprisutna
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- unapredivanje digitalne kompetencije ucenika

- savladavanje vjestina kako se nositi sa zamkama umjetne inteligencije,

- razvijanje vjestina pisanja, govorenja, slusanja i ¢itanja na hrvatskom i engleskom
jeziku

- svladavanje straha od javnog nastupa, razvijanje sposobnosti izrazavanja i
komunikacije na materinjem i stranom jeziku

Nositelj: Mirjana Gacina Bilin, prof. savjetnik matematike i informatike Nediljka Petrovski,
strukovni ucitelj savjetnik medicinske grupe predmeta

Sudionici: ucenici prvih i drugih razreda, smjer medicinska sestraftehnicar; ucenici trecih i
Cetvrtih razreda, smjer zdravstveno laboratorijski tehnicar

Nacin realizacije:

- razviti strukturirani nastavni plan koji ukljucuje teorijske koncepte o umijetnoj
inteligenciji, primjere iz stvarnog svijeta i prakticne zadatke.

- pripremiti materijale za ucenike, ukljucujudi prezentacije, clanke, videozapise i studije
slucaja o primjeni Ul u medicini.

- organizirati interaktivne aktivnosti, rasprave i demonstracije kako bi se potaklo
razumijevanje i kriticko razmisljanje ucenika.

- istrazivacki projekti: ucenici istrazuju konkretne primjene Ul u medicini i prikazuju ih
kroz prezentacije, plakate, interaktivne slike, vremeplove, ...

- pozvati (ako bude bilo moguce) stru¢njake iz medicinske industrije koji koriste Ul
kako bi odrzali inspirirajuce predavanje i odgovarali na pitanja ucenika.

- prezentiranje ucenickih radova u multimedijskoj dvorani Zdravstvene Skole pred
vedim auditorijem (ucenici prvih i drugih razreda, nastavnici i roditelji ucenika).

- evaluacija i povratna informacija

Projekt bi trebao biti interaktivan i poticajan za ucenike kako bi ih motivirao da dublje
razmisljaju o ulozi umjetne inteligencije u medicinskom sektoru i njihovoj buducoj karijeri.

Vremenik: tijekom Skolske godine.

Troskovnik: kopiranje materijala, troskovi printanja plakata i nabava okvira za plakate.

99




N4

ZDRAVSTVENA
P
v

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o sudjelovanju ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom

projekta i ocjenom iz predmeta Racunalstvo/Informatika. Pracenje ucenja tijekom projekta

kroz pitanja, diskusije i sudjelovanje u aktivnostima. Vrednovanje zavrsnih projekata u

kojima ce ucenici istraziti specificne primjene Ul u medicini. Pomocu kvizova procijeniti

razumijevanje teorijskog dijela. Samoprocjena i ocjena njihovih vjestina u analizi i kritickom

razmisljanju.

RAZVOJ MEDIJSKE PISMENOSTI - KAKO PREPOZNATI DEZINFORMACIJE | LAZNE

VUESTI?
Cilj:
e osvijestiti kod sudionika razliku izmedu informacije, dezinformacije i lazne vijesti
® prepoznati, navesti i opisati glavne karakteristike laznih vijesti
e definirati glavna obiljezja dezinformacija
Namjena:
e razvoj medijskih kompetencija i medijske pismenosti kod samih medijskih korisnika,
e analizirati, evaluirati i kriticki promisljati medijske sadrzaje,
e unaprijediti digitalne kompetencije u¢enika
e savladati strah od javnog nastupa te razvijati sposobnosti izrazavanja i komunikacije
na materinjem i stranom jeziku
e opisati najmanje jedan primjer laznih vijesti
e objasniti specifi¢nosti dezinformacija
e opisati nadin provjere autenticnosti novinskih priloga, ¢lanaka na drustvenim
mrezama, video priloga na video platformamag, ...
e prepoznatilos i potencijalno Stetan medijski sadrzaj za djecu i mlade,
e ukazati na vaznost pazljivog odabira medijskih sadrzaja za djecu i svrsishodnog

koristenja programskih oznaka o primjerenosti sadrzaja,

Dezinformacije smatramo informacije koje su: zavaravajuce, izmisljene, nisu tocne, govore

o dogadajima koji se nikad nisu dogodili, prenose izjave koje nikad nisu bile izrecene te najave

dogadaja koji se nikada necle dogoditi, narusavaju povjerenje u drustvu, umanjuju

vjerodostojnost medija i kanala putem kojih se prenose, mogu utjecati na nasa shvacanja,

znanja i ponasanja, mogu biti namjerne i slucajne, netko ih je namjerno proizveo i plasirao u
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medije, nisu novi fenomen i postojale su i prije medija, doZivjele su svoj procvat s razvojem
drustvenih medija.

Vrlo je vazno nauditi prepoznati lazne vijesti jer ponekad i mi sami — ne provjeravajuci takvu
.Vvijest" koja zapravo nije vijest — postajemo dio kruga prenosenja laznih vijesti u javhome
prostoru, osobito preko drustvenih mreza na kojima gotovo svi imamo otvorene svoje
osobne profile.

Osnovna im je nakana — manipulirati publikom i navoditi nas na pogresne zakljucke o
osobama, dogadajima ili pojavama o kojima se lazno izvjestava i pise.

Ova Siroka definicija jednim dijelom obuhvada i pojam ,lazne vijesti* koje posljednjih godina
ipak vedi dio javnosti i stru¢njaka svrstava u politicki kontekst, Sto najbolje ilustrira primjer iz
americke predsjednicke kampanje. Izvor: medijskapismenost.hr

Nositelji: Mirjana Gacina Bilin, prof. savjetnik matematike i informatike i Suzana Ruzic
Mateljan, prof. matematike i informatike; Gorana Rosandic, prof. izvrsni savjetnik hrvatskog
jezika, Melita Poli¢, prof. hrvatskog jezika

Sudionici: ucenici prvih i drugih razreda Zdravstvene Skole

Nacin realizacije: Izrada digitalnih sadrzaja individualno i u timovima, okrugli stol, snimanje
podcasta. Prezentiranje ucenickih radova u uCionici ili u multimedijskoj dvorani Zdravstvene
Skole pred vecim auditorijem (ucenici prvih i drugih razreda, nastavnici i roditelji u¢enika).

Vremenik:

e priprema i razrada projektnih aktivnosti: veljaca/ozujak 2027
e izloZba fotografija i plakata u atriju i hodnicima Skole: ozujak/travanj 2027.

e prezentiranje ucenickih radova: travanj/svibanj 2027.
Troskovnik: kopiranje materijala, troskovi printanja plakata i nabava okvira za plakate.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o sudjelovanju ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom
projekta i ocjenom iz predmeta Racunalstvo/Informatika

ZIVOT NA DRUSTVENIM MREZAMA

Cilj: Pomo¢i ucenicima da prepoznaju kako drustvene mreze utjeCu na poznavanje samih
sebe i na nosenje s nasim psiholoskim stanjima.

Namjena:
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® osvijestiti i prepoznati koje potrebe se kriju iza nesvjesnog koristenja drustvenih
mreza

e osmisliti drugacije nacine ispunjavanja potreba
® upoznati sebe kroz drustvene mreze

e prepoznati da smo presli vlastite granice na drustvenim mrezama kroz primjecivanje
tjelesnih senzacija

e nauciti odrediti i postaviti vlastite granice prema nekritickoj konzumaciji medija
e podrzati zdravi odnos s vrsnjacima
e istaknuti vaznost kontakta uzivo

e podrzati uCenike u kritickom promisljanju odnosa na mrezi i u izravnoj komunikaciji

Nositelj: Suzana Ruzi¢ Mateljan, prof. mentor matematike i informatike; Ana Paradzik Prce,
prof. mentor fizike

Sudionici: ucenici prvih i drugih razreda i 3. h razreda

Nacin realizacije: Izrada digitalnih sadrzaja individualno i u timovima, okrugli stol.
Prezentiranje ucenickih radova u atriju/hodnicima Skole i multimedijskoj dvorani pred
nastavnicima i uCenicima prvih razreda.

Vremenik: tijekom Skolske godine

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o sudjelovanju ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom
projekta i ocjenom iz predmeta informatika.

Troskovnik: tiskanje plakata, materijal za realizaciju radionica.

STAZOM ZDRAVLJA DO ZNANJA

Cilj: razviti svijest o vaznosti tjelesne aktivnosti, boravka u prirodii o¢uvanja kulturne bastine
kroz interdisciplinarni pristup. Projekt povezuje zdravlje, prirodu, povijest i matematiku kroz
prakti¢an rad na terenu, promovira nacelo "u zdravom tijelu zdrav duh" i osvjeStava problem
sve vece otudenosti ¢ovjeka od prirode.

Specificni ciljevi:

e Zdravlje i kretanje: Razviti osjecaj potrebe za tjelesnom aktivnos¢u i naglasiti
vaznost boravka u prirodi za cjelokupno zdravlje ¢ovjeka
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e Interdisciplinarnost: Afirmirati interdisciplinarni pristup u nastavi kroz povezivanje
geografije, povijesti, biologije i matematike

e Kulturna bastina: Potaknuti svijest o vrijednosti kulturne bastine Marjana i vaznosti
njenog oCuvanja kroz upoznavanje marjanskih crkvica i povijesnih lokaliteta

e Prakticke vjestine: Razviti vjestine orijentacije u prirodi, koriStenja geografskih
karata, mjerenja i procjenjivanja na terenu

e Prirodoznanstveno obrazovanje: Stedi prakti¢ne vjestine pri prikupljanju uzoraka,
izradi herbarija i koristenju aplikacija za determiniranje biljnih i Zivotinjskih vrsta

e Matematicka pismenost: Popularizirati matematiku kroz rjeSavanje problema koje
ucenici ne dozivljavaju kao "matematicke" i stvoriti pozitivan stav prema matematici

e Socijalne vjestine: Ukljuciti uCenike u volonterski rad s darovitom djecom i razviti
komunikacijske vjestine

e Ekoloska svijest: Istaknuti vaZznost zastite prirode i povezati potrebu za o¢uvanjem
Marjana s ouvanjem planeta Zemlje kao cjeline

Osmisljavanje "Staze zdravlja"

Poseban naglasak projekta je na osmisljavanju nove "Staze zdravlja" koja bi se naknadno
mogla ucrtati u mape Javne ustanove za upravljanje Park-Sumom Marjan. Na Marjanu je u
proslosti postojala oznacena staza koja je kretala od Crkve Sv. Frane sa oznakama o trajanju
pojedinih dionica i potrebnom naporu, vodila Sumskim putevima sve do Telegrina.

U suradnji s Park-Sumom Marjan pronaci ¢emo kuda je bivsa staza tocno prolazila te ocijeniti
zanimljivost te dionice za izradu konac¢nog plana nove "Staze zdravlja" koja ce biti korisna za
ostale Skole i gradane/rekreativce.

Nacin realizacije:

projekt se realizira kroz kombinaciju terenskog rada, kreativnih radionica i volonterskih
aktivnosti:

e Edukativna Setnja Marjanom (7 Skolskih sati, terenska nastava) - poucna, visesatna
Setnja s edukativnim punktovima duz rute

e Kreativne i natjecateljske radionice na platou kod Zooloskog vrta sa "matematickim"
enigmatskim stanicama

e Kviz znanja s bodovanjem aktivnosti tijekom Setnje i zavrSnim kvizom

e Volonterski rad starijih u¢enika kao mentora i edukatora

e Obiljezavanje Dana planeta Zemlje s akcijom cis¢enja Marjana
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e Edukativna strucna predavanja za pripremu sudionika
e Izlozba fotografija i plakata u atriju i hodnicima Skole

Metodologija rada na terenu

Kretanje po terenu ovisi o poznavanju metoda orijentacije, fizickom zdravlju i kondiciji.
Ucenici ¢e nauciti pravila kretanja po terenu koristeci prirodne vodice za orijentaciju. U
geoprostoru je moguce odrediti geografske pravce pomocu prirodnih pojava poznate iz
svakodnevnog zivota. Razvija se navika koristenja geografskih karata u svakodnevnom
Zivotu te se potice razumijevanje prirodnih i drustvenih ¢imbenika geoprostora.

Sudionici
Ciljna skupina: ucenici svih prvih razreda Zdravstvene skole

Volonteri/mentori: stariji ucenici Zdravstvene Skole, posebno Eko grupa i ucenici u Globe
programu

Darovita djeca: ¢lanovi Udruge "Darovita djeca" koji sudjeluju u radionicama

Partneri: predstavnici Park-Sume Marjan, nastavnici i uCenici Tehnicke Skole za strojarstvo i
mehatroniku, Izvidaci OIP Spinut

Zainteresirani: svi zainteresirani ucenici i nastavnici Zdravstvene skole
Organizacija i vodstvo projekta
Nositelji:
e Mirjana Gacina Bilin (voditelj/koordinator projekta)
e Zrinka Smoljanovic¢ Baburica
e Marija Jurisi¢ Sarlija
Suradnici projekta

Nastavnici Zdravstvene skole:

e Ravena Cizmi¢ Kvasina
e Dijana Jelaca

e Dijana Juri¢

e Ines Misetic Lasic

e Ines Paviskov

e AnaParadzik Prce

e Nediljka Petrovski

e lvana Dumanic
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e Marina Celan

e Ivana Mrduljas

e Joska Buzov

e Pavle Vodanovic
e Melita Poli¢

e Vesna Gotovac

e Gorana Rosandi¢
e Tamara Plazibat
e JelenaSili¢

e Lana Pecotic

Vanjski suradnici:

e Mirjana Kamber (Tehnicka skola za strojarstvo i mehatroniku, Split)
Tri skupine volontera-edukatora:
1. Grupa za pripremu edukativnih sadrzaja

Prikuplja podatke i informacije o prirodnim i povijesnim sadrzajima koji ¢e se predstaviti
prvasima tijekom edukativne Setnje. Rade prema uputama voditelja skupine ucedi kako
uocavati sadrzaje u prirodi (geografija, povijest, botanika, bastina, flora i fauna), kako ih
usporedivati, Sto biljeziti, kako pretrazivati literaturu i konacno - kako svoje znanje prenijeti
mladim ucenicima.

2. Grupa za kreativne radionice

Prolazi edukaciju o radionicama na platou kod Zooloskog vrta - priprema mozgalice, utrku
Stafeta s tangramom, labirint i druge aktivnosti. Radionice su namijenjene djeci iz Udruge
"Darovita djeca" te prvasima koji pristizu iz Setnje.

3. Grupa za terensku asistenciju

pri samoj Setnji pazeci na prvase i pomazuci oko organizacije nastavnih aktivnosti na
edukativnim punktovima duz pjesacke staze. Takoder asistiraju pri organizaciji zavrSnog
KVIZA ZNANJA na vrhu Marjana.

Uloga razrednika

Razrednici prvih razreda poticu i prate ucenike koji se prijave za natjecanje u kvizu te mogu
aktivno biti ukljuceni u realizaciju Setnje kao poludnevnog izleta na Marjan.

Vremenik
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Veljaca-travanj 2027: Izlozbe fotografija i stru¢na predavanja

Tijekom Skolske godine: Edukativne Setnje po dogovoru s razrednim vije¢ima
Dan planeta Zemlje: Posebno obiljeZzavanje s akcijom ¢iscenja

Pracenje i vrednovanje

Kontinuirano pracenje tijekom projekta

Organizacija rada volontera: Sudionici koji se prijave za volontiranje dijele se u manje skupine
s tocno definiranim zadacima. Svaka skupina ima nastavnika-mentora koji potice volontere-
edukatore na rad, istraZivanje i prikupljanje podataka. Rad se odvija u skladu s
epidemioloskim mjerama, dijelom individualno, dijelom u malim skupinama.

Redoviti sastanci skupina:

Clanovi skupina se redovito sastaju na unaprijed dogovorenim sastancima gdje razmjenjuju
prikupljene podatke, biljeSke i zapazanja. Na sastancima se vrednuju i sortiraju prikupljeni
podaci te razmjenjuju nove ideje za poboljSanje projekta.

Bodovni sustav
Na kraju se zbrajaju svi bodovi koje su skupine ucenika ostvarile:

e Bodovi ostvareni tijekom Setnje na edukativnim punktovima
e BodovizarjeSavanje problema i zadataka na terenu

e Bodovi ostvareni u zavrSnom kvizu znanja

e Zavrsno vrednovanje

Evaluacijski listi¢ za sve sudionike:

Nakon provedbe projekta, svi sudionici ispunjavaju detaljnu evaluaciju s pitanjima o kvaliteti
provedbe i prijedlozima za poboljsanje:

e U kojim si aktivnostima sudjelovao/la?

e Stoje natebe ostavilo najsnaZniji dojam?

e Navedibarem Cetiri nove spoznaje

e Kako bi opisao/la suradnju/druzenje sa sudionicima?

e Kako bi opisao/la realizaciju edukativne Setnje?

e Kako bi opisao/la realizaciju radionica na platou kod Zooloskog vrta?
e Vrednovanje pojedinih radionica na platou

e Sto bivolio da smo uradili drugatije? (obrazloziti)

e Vrednovanje rada nastavnika-mentora na projektu
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e Sto bi se moglo poboljsati za sljede¢u godinu?
e Tvoji konkretni prijedlozi za sljedecu godinu
e Sveukupna ocjena provedbe projekta: 12345

Analiza rezultata: Nakon popunjavanja evaluacijskih listica, voditelji projekta analiziraju i
sortiraju odgovore te ih predstavljaju svim sudionicima projekta za kontinuirano poboljsanje.

Financiranje

Kopiranje materijala, izrada plakata, edukativne broSure, nagrade za natjecatelje, potrosni
materijali za radionice.

Projekt nastao u suradnji s Javnom ustanovom za upravljanje Park-Sumom Marjan i Udrugom
"Darovita djeca"

RUN FOR DOWN - 4E MODEL

Educate « Empower * Engage * Enable

“Inovativni model zdravstvenog odgoja, inkluzije i promicanja zdravlja”

Down sindrom (DS) je genetski poremecaj uzrokovan trisomiom 21. Procjenjuje se da se
javlja u priblizno jednog na 650 do 750 Zivorodene djece. Osobe s DS-om Cesto imaju razlicit
stupanj intelektualnih teskoca te usporen motoricki razvoj poput hipotonije, usporene
misi¢ne aktivacije i deficita u kontroli posture. Kod osoba s DS postoji velika sklonost sréanim
problemima, kardiovaskularnim bolestima i metabolickim bolestima. Tako odrasli s
Downovim sindromom imaju vece stope pretilosti od svojih vrénjaka . Zivotni vijek osoba s
Down sindromom se produzio, medutim produljeni Zivotni vijek ne prati uvijek zdravstveni
pa se tako osobe s DS suocavaju s nezdravim starenjem. Jedan od vaznih ¢imbenika koji
pridonosi razvoju kroni¢nih bolesti je nedovoljna razina tjelesne aktivnosti. Istrazivanja
pokazuju da velik dio odraslih osoba s DS-om vodi sjedilacki nacin zZivota, pri cemu razina
tjelesne aktivnosti dodatno opada s dobi. Istodobno, u ovoj populaciji Cesto su prisutne
nepravilne prehrambene navike koje karakterizira nedovoljan unos voca, povrca, cjelovitih
zitarica i mlijecnih proizvoda, uz povecanu konzumaciju mesnih preradevina, visokokalori¢ne
hrane i slatkisa. Takve zivotne navike dodatno povecavaju rizik od razvoja pretilosti,
dijabetesa tipa 2 i kardiovaskularnih bolesti. Svjetski dan osoba s DS obiljezava se 21.0zujka,
te se u znak podrske nose Sarene Carapice koje simboliziraju prihvacdanje razlicitosti i podrske
osobama s DS i njihovim obiteljima.

Nositelj projekta: Zdravstvena skola,Split
Voditelj projekta: Marinela Vukovi¢, univ. mag. med. techn.
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Suradnici: doc. dr. sc. Ivana Bokan, mag. med. techn. i Marijana Sari¢, mag. med. techn.

Partneri: Udruga za sindrom Down Split, Sportska akademija Sportko, Dora Bu¢an Nenadic,
mag. nutr. (KBC Split)

Glavni cilj projekta: Povezati razvoj profesionalnih kompetencija buducih zdravstvenih
djelatnika s konkretnim edukativnim, javnozdravstvenim, humanitarnim i sportskim
aktivnostima usmjerenima na inkluziju osoba s Down sindromom, promicanje zdravih
zivotnih navika te prevenciju kroni¢nih nezaraznih bolesti.

Projekt se provodi prema vlastitom 4E modelu, koji predstavlja njegov prepoznatljiv
metodoloski okvir i povezuje Cetiri medusobno nadopunjujuce faze:

"Educate” — ulenici stjeCu i prenose znanja o Down sindromu, zdravstvenim rizicima,
pravilnoj prehrani, tjelesnoj aktivnosti i prevenciji kronicnih bolesti.

“Empower” — neposrednim susretima i zajednickim aktivnostima razvijaju razumijevanje,
empatiju, komunikacijske vjestine i profesionalno osjetljiv pristup osobama s Down
sindromom.

“Engage”— steCena znanja primjenjuju kroz konkretne javnozdravstvene, humanitarne,
sportske i inkluzivne aktivnosti u skoli i lokalnoj zajednici.

“Enable”— procjenjuju se provedene aktivnosti, ostvareni ishodi, razvoj kompetencija
ucenika te ucinci projekta na ukljuenost osoba s Down sindromom i usvajanje zdravijih
zivotnih navika.

Specificni ciljevi

e razvijati profesionalne, komunikacijske, socijalne i organizacijske kompetencije
ucenika Zdravstvene Skole kroz iskustveno ucenje i neposredan rad u zajednici;

e povedati znanje ucenika o specificnim zdravstvenim potrebama osoba s Down
sindromom i vaznosti individualiziranog pristupa u zdravstvenoj skrbi;

e promicati pravilnu prehranu, redovitu tjelesnu aktivnost i druge zdrave zivotne navike
kao vazne Cimbenike prevencije pretilosti i kroni¢nih nezaraznih bolesti;

e povedati uklju¢enost osoba s Down sindromom u organizirane sportske, rekreativne
i drustvene aktivnosti;

e educirati osobe s Down sindromom i njihove obitelji o moguénostima ocuvanja i
unapredenja zdravlja;
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e razvijati kod ucenika empatiju, toleranciju, socijalnu odgovornost i pozitivan odnos
prema razlicitosti;

e povezati skolu, zdravstvene strucCnjake, strucnjake iz podrucja nutricionizma i
kineziologije, udruge i lokalnu zajednicu u zajednickom djelovanijy;

e povecati vidljivost osoba s Down sindromom i njihovih mogucnosti u lokalnoj
zajednici te pridonijeti smanjenju predrasuda i drustvenih barijera;

Namjena projekta: Projekt je namijenjen ucenicima Zdravstvene Skole, djeci i mladima sa
sindromom Down te njihovim obiteljima

Realizacija projekta:

Listopad 2026.- priprema projekta, izrada edukativnih materijala, povezivanje sa partnerima
projekta te upoznavanje ucenika o DS | pripreme aktivnosti

Prosinac 2026.- predavanje mag.nutr.Dore Bucan Nenadi¢ (KBC Split) o prevenciji pretilosti i
kroni¢nih bolesti te osnovama izrade uravnotezenog jelovnika, koje ¢e se odrzati u MM
dvorani

OZujak 2027.- obiljezavanje Svjetskog dana osoba sa sindromom Down uz organizaciju
humanitarne lutrije u Skoli u cilju prikupljanja sredstava za rad udruge

Travanj 2027.- sudjelovanje ucenika 3.4. i 5.razreda na utrci ,Run for Down" u Zagrebu

Svibanj 2027.- edukativno - sportsko druzenje uéenika 3.,4.,5. razreda na Znjanskom platou
s djecom iz Udruge za sindrom Down Split u suradnji sa Sportskom akademijom ” Sportko”

Vremenik: Skolska godina 2026./2027.
Troskovnik: Troskove projekta financira MZOM
Evaluacija projekta

e Provedba zavrsne evaluacije projekta putem anonimnih anketa za ucenike, roditelje,
projektne partnere i suradnike.

e Analiza ostvarenih ciljeva, projektnih pokazatelja i ishoda ucenja.

e Priprema i objava medijskih ¢lanaka radi promicanja inkluzije osoba s Down
sindromom i vidljivosti projekta u lokalnoj zajednici.
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PLAVI IRIS — EDUKACIJOM, PREVENCIJOM | PODRSKOM DO ZDRAVLJA PROBAVNOG
SUSTAVA | KVALITETNIJEG ZIVOTA OSOBA SA ,STOMOM*“

Nositeljica projekta: Marinela Vukovi¢, univ.mag.med.techn.
Suradnici na projektu: doc.dr.sc. Ivana Bokan, mag.med.techn., Marijana Saric,
mag.med.techn.

Sazetak projekta

Projekt ,Plavi iris" predstavlja nastavak na proslogodisnji projekt kao cjelogodisnji
preventivno-edukativni program Zdravstvene skole, strukturiran kao strateski odgovor na
javnozdravstvene izazove u podrucju gastroenterologije. Program je primarno usmjeren na
promicanje zdravlja probavnog sustava, sustavnu prevenciju kolorektalnog karcinoma te
pruzanje visokostrucne i ljudske podrske osobama sa stomom.

U sredistu paznje je karcinom debelog crijeva, koji predstavlja jednu od najucestalijih i
najsmrtonosnijih malignih bolesti. Kolorektalni karcinom nastaje zlocudnom preobrazbom
stanica sluznice debelog crijeva ili zavrsnog dijela crijeva (rektuma). U vecini slucajeva razvija
se postupno iz dobrocudnih polipa tijekom vise godina, zbog ¢ega predstavlja jednu od
rijetkih zlocudnih bolesti koju je moguce uspjesno sprijeciti pravodobnim preventivnim
pregledima i uklanjanjem prekanceroznih promjena. U ranim stadijima bolest Cesto ne
uzrokuje izrazene simptome, Sto dodatno naglasava vaznost organiziranih programa
probira. Rak debelog i zavrsnog crijeva danas je najcesce novo dijagnosticirana zlo¢udna
bolest u Republici Hrvatskoj, pri ¢emu godisnje oboli oko 3.800 osoba, nesto ceS¢e muskarci
nego zene, dok je gotovo 95 % oboljelih starije od 50 godina. Ujedno je i drugi vodedi uzrok
smrti od zlocudnih bolesti, zbog cega predstavlja jedan od najvelih javnozdravstvenih
izazova u Hrvatskoj. Od kljuCne je vaznosti pravovremena identifikacija klinicke
simptomatologije, koja ukljucuje: prisutnost svjeze ili tamne krvi u stolici, perzistentne
promjene u ritmu praznjenja crijeva, difuznu ili lokaliziranu bol u abdomenu | neobjasnjiv i
progresivan gubitak tjelesne tezine.

Projekt kroz suradnju Zdravstvene $kole, KBC-a Split, Zupanijske lige protiv raka Split,
farmaceutskih partnera i drugih stru¢njaka objedinjuje edukaciju ucenika, strucna
predavanja, prakticne radionice, javnozdravstvene akcije i aktivnosti usmjerene prema
gradanima. Poseban naglasak stavlja se na razvoj stru¢nih kompetencija ucenika kroz
simulacijsko u¢enje njege stome, usvajanje suvremenih pristupa zdravstvenoj skrbi te razvoj
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komunikacijskih vjestina, empatije i profesionalne odgovornosti. Projekt zavrsava
tradicionalnom javnozdravstvenom manifestacijom ,Plavi iris* krajem Svibnja, kojom se
gradani educiraju o vaznosti prevencije bolesti probavnog sustava, ranog otkrivanja
kolorektalnog karcinoma i pruzanja kvalitetne podrske osobama sa stomom.

Ciljevi i namjena projekta

Glavni cilj projekta “PLAVI IRIS — edukacijom, prevencijom i podrskom do zdravlja
probavnog sustava i kvalitetnijeg Zivota osoba sa stomom" jest unaprijediti zdravstvenu
pismenost ucenika i gradana o vaznosti oCuvanja zdravlja probavnog sustava, prevencije
bolesti debelog crijeva i kvalitetne skrbi za osobe sa stomom te kroz suradnju sa
zdravstvenim ustanovama razvijati strucne, prakti¢ne i komunikacijske kompetencije
buducih zdravstvenih djelatnika.

Specificni ciljevi i namjena: Projekt je namijenjen ucenicima, nastavnicima, zdravstvenim
djelatnicima, osobama sa stomom, njihovim obiteljima te Siroj javnosti.
Specificni ciljevi ukljucuju:
1. Podizanje razine zdravstvene pismenosti kroz ciljane edukacijske module o zdravlju
probavnog sustava.
2. Promicanje prevencije i vaznosti ranog otkrivanja kolorektalnih oboljenja.
3. Upoznavanje s modernim metodama lijecenja i usvajanje specifi¢nih vjestina i skrbi
za osobe sa stomom.
4. Razvoj komunikacijskih vjestina, empatije, humanosti i kulture volontiranja kod
ucenika Zdravstvene Skole.

5. Jacanje interdisciplinarne suradnje izmedu skole, zdravstvenih ustanova (KBC Split) i
udruga civilnog drustva (Zupanijska liga protiv raka).

Inovativni model djelovanja: Model 4P

PREPOZNAJ - Fokus na rano identificiranje simptoma bolesti probavnog sustava i
prepoznavanje ¢imbenika rizika, uz naglasavanje vaZznosti pravovremenog javljanja lijecniku
specijalistu.

PREVENIRAJ — Usmjerenost na usvajanje zdravih Zivotnih navika, pravilnu nutricionisticku
potporu i aktivno promicanje nacionalnih programa za preventivne preglede.

PODRZI - Razvoj visokog stupnja empatije i specifi¢nih vjestina za pruzanje skrbi osobama
sa stomom, osiguravajudi podrsku pacijentima i njihovim obiteljima u prilagodbi na novu
kvalitetu zivota
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PRENESI — Aktivna implementacija i prijenos steCenog stru¢nog znanja prema zajednici kroz
javnozdravstvene akcije, edukativne materijale i sustavnu medijsku promociju zdravlja.

Vremenik provedbe projekta (2026. — 2027.)
Rujan - listopad 2026.,"Strate$ko planiranje s KBC Split i Zupanijskom Ligom protiv raka.

Sudjelovanje u promociji knjige mag.nutr. Dore Bucan,. o pravilnoj prehrani onkoloskih
bolesnika te priprema i izrada materijala.",- PREPOZNAJ

Prosinac 2026.,"Strucna radionica farmaceutske kuce Nutricia o suvremenim pomagalima,
pravilnoj njezi koZe oko stome i prakti¢ne vjezbe na simulacijskim lutkama.", - PODRZI

Veljaca 2027.,"Strucni skup: predavanja u MM dvorani Zdravstvene Skole o upalnim
bolestima crijeva kod odraslih i djece, prevenciji karcinoma, metodama lijecenja karcinoma
debelog crijeva, dijagnosticiranju bolesti i pravilnoj prehrani bolesnika sa stomom, koji ¢e
odrzati lijecnici, mag.nutr. Dora Bucan Nenadi¢ i medicinske sestre KBC-a Split", -
PREVENIRAJ

OZujak 2027.,"Javnozdravstvena akcija na Rivi u suradnji s KBC-om: edukacija gradana putem
izradenih edukativnih materijala o simptomima, preventivnim pregledima i vaznosti ranog
otkrivanja bolesti uz podrsku Nacionalnog programa.”, - PRENESI

Svibanj 2027.,"Posjet Klinici za onkologiju i radioterapiju te intervju uenika i nastavnika na
Radio Suncu kao najava i poziv gradana na zavrsnu manifestaciju ,, Plavi iris": pruzanje
podrske osobama sa stomom koja ¢e se odrzati zadnju subotu u svibnju,u suradnji sa
Zupanijskom ligom protiv raka Split, medijska promocija i obiljezavanje vaZnosti o¢uvanja
zdravlja probavnog sustava.", - PRENESI + PODRZI

Lipanj2027.,"Sveobuhvatna evaluacija projekta: analiza postignutih rezultata, obrada anketa
i procjena utjecaja svih Cetiriju komponenti modela 4P."

Projektni partneri i suradnici

e Klinicki bolnicki centar (KBC) Split
e Zupanijska liga protiv raka Split
e Farmaceutska kuca Nutricija

Ocekivani rezultati i pokazatelji uspjesSnosti

e Znacajno povecana razina zdravstvene pismenosti kod ucenika i gradana.
e Poboljsana informiranost o mjerama prevencije i smanjenje socijalne stigme prema
bolestima probavnog sustava.
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e Visoka razina stru¢ne osposobljenosti uCenika za pruzanje specifi¢ne skrbi osobama
sa stomom.

e Ucvrs¢ena suradnja izmedu Zdravstvene skole i klinickih ustanova.

e Mijerljiv porast rezultata na post-testovima znanja o bolestima probavnog sustava i
skrbi.

o Dokazane prakticne kompetencije uclenika provjerene putem strukturiranih
simulacijskih vjezbi.

e Brojani doseg gradana i korisnika obuhvacenih edukacijom tijekom
javnozdravstvenih akcija na Rivi.

e Uspjesno pozicioniranje manifestacije ,Plavi iris" kao trajnog standarda u skolskom
kurikulumu.

Troskovnik: potrosni materijal za javnozdravstvene akcije
Metode evaluacije

¢ Analiza znanja i vjestina: Provedba pocetnih i zavrsnih anketa medu ucenicima radi
mjerenja napretka u stru¢nom znanju.

e Povratne informacije: Koristenje evaluacijskih upitnika za sve sudionike strucnih
predavanja, skupova i radionica.

e Prakti¢na provjera: Kontinuirano pracenje vjestina njege stome na simulacijskim
lutkama i tijekom zdravstvenih vjezbi u bolnici.

e Kvantitativni pokazatelji: Evidencija broja odrzanih aktivnosti, ukljucenih ucenika i
educiranih gradana.

e Analiza vidljivosti: Pracenje medijskih objava i projektnih poruka na digitalnim
platformama.

Zakljucak

Projekt ,PLAVI IRIS — edukacijom, prevencijom i podrskom do zdravlja probavnog sustava"
predstavlja spoj suvremenog zdravstvenog obrazovanja, javnozdravstvene prevencije i
humanog djelovanja u zajednici. Njegova posebna vrijednost nije samo u provedbi
pojedinacnih aktivnosti, vec u stvaranju trajnog modela suradnje izmedu Skole, zdravstvenih
ustanova, strucnjaka, udruga pacijenata i lokalne zajednice, s ciliem unaprjedenja
zdravstvene pismenosti i kvalitete zivota gradana.

Provedbom projekta ucenici Zdravstvene skole, Split ne ostaju pasivni promatraci nastavnog
procesa, vec postaju aktivni sudionici javnozdravstvenih aktivnosti. Kroz stru¢na predavanja,
simulacijske vjezbe, samostalnu pripremu edukativnih materijala uz nadzor mentora,
terensku nastavu i javnozdravstvene akcije razvijaju stru¢ne, komunikacijske, organizacijske
i istrazivacke kompetencije koje ¢e im biti temelj buduceg profesionalnog rada. Istodobno
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uCe vaznost empatije, timskog rada, odgovornosti i profesionalnog odnosa prema
bolesnicima s bolestima probavnog sustava.

Projekt ujedno doprinosi povecanju svijesti gradana o vaznosti o¢uvanja zdravlja probavnog
sustava, usvajanju zdravih Zivotnih navika, prepoznavanju ¢imbenika rizika te vaZnosti
pravodobnog odaziva na preventivne preglede i nacionalne programe ranog otkrivanja
bolesti. Kroz kontinuiranu edukaciju i javnozdravstvene aktivnosti nastoji se smanijiti
stigmatizacija osoba sa stomom, potaknuti razumijevanje njihovih potreba te promicati
dostojanstvo te podrsku njihovim obiteljima. Dugorocna vizija projekta jest da postane
prepoznatljiv preventivno-edukativni program koji ce se svake skolske godine nadogradivati
novim sadrzajima, stru¢nim partnerstvima i inovativhim metodama poucavanja, Cime
zajedno gradimo ulaganje u zdraviju, educiraniju i solidarniju zajednicu u kojoj prevencija,
znanje i podrska postaju zajednicka odgovornost svih njezinih ¢lanova.

RADIONICA: OSNOVE ODRZAVANJA OSOBNOG RACUNALA

Vrsta aktivnosti: Radionica za nastavnike
Vrijeme provedbe: Drugo polugodiste
Trajanje: 9o minuta

Broj sudionika: 10 — 15 nastavnika

Mjesto provedbe: Ucionica

Svrha aktivnosti: Unaprijediti digitalne kompetencije nastavnika i povecati njihovu
samostalnost u osnovnom odrzavanju i sigurnom koristenju osobnog racunala.

Cilj aktivnosti: Osposobiti nastavnike za prepoznavanje naj¢escih problema u radu racunala
te za provodenje osnovnih postupaka odrzavanja, azuriranja, zastite i organizacije podataka.

Ishodi

- provjeriti stanje i raspolozivi prostor na racunalu

- ukloniti nepotrebne datoteke i programe

- provesti osnovna azuriranja sustava

- primijeniti osnovne mjere zastite racunala i podataka

- organizirati datoteke i izraditi sigurnosnu kopiju vaznih podataka

Nacin rada: Prakti¢ni rad na vlastitim prijenosnim racunalima uz demonstraciju i vodene
zadatke.
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Troskovi: Nema predvidenih troskova.
Vrednovanje: Pracenje prakti¢nog rada i kratka povratna informacija sudionika.
Nositelj: Gorana Rosandic
EDU4VOL - OSNAZIVANJE DOPRINOSA ORGANIZACIJA CIVILNOG DRUSTVA

JACANJU VOLONTERSTVA
Projekt Edu4VOL usmijeren je na jacanje kvalitetnog i odrzivog volonterstva u podrucju

inkluzije djece s teSko¢ama u razvoju, osoba s invaliditetom te studenata s teSkocama u
uCenju u Splitsko- dalmatinskoj zupaniji. Osnovni problem koji projekt rjesava je
fragmentarnost i nedostatak sustavnog, stru¢no utemeljenog upravljanja volonterima u
podrucju inkluzije djece s teSkocama u razvoju i osoba s invaliditetom na podrucju Splitsko-
dalmatinske zupanije.

lako postoji visoka motiviranost ucenika srednjih medicinskih Skola za drustveni angazman,
postojedi oblici volontiranja su ad hoc, bez strukturirane edukacije o specifi¢cnim potrebama
korisnika. Takav pristup rezultira ograni¢enim dugorocnim ucinkom i visokom fluktuacijom
volontera.

Primarne ciljane skupine projekta u nasoj Skoli su ucenici koji se Skoluju za zanimanje
medicinska sestra- tehnicar. Sekundarnu specifi¢nu ciljanu skupinu ¢ine djeca s teskocama u
razvoju rane dobi (do 7 godina)koji ce kroz unaprijedene volonterske programe i
strukturirane oblike vrSnjacke podrske imati bolji pristup asistenciji u ucenju i inkluzivnijem
okruzeniju.

Ciljane skupine bit ce aktivno ukljucene u participativne procese kroz sudjelovanje u dizajnu
i evaluaciji edukacijskih modula te kroz refleksijske i supervizijske sesije.

Ukupno 8 osoba (ukljucujudi i Zdravstvenu skolu Split) proci ¢e ¢etverodnevnu izobrazbu od
20 sati za menadzment volontera prema HCRV standardima. Kroz 12 ciklusa, u 24 mjeseca,
u projekt e se ukljuditi 120 volontera (ukljucujuci uCenike Zdravstvene skole Split), razviti ce
se i proizvesti tri strukturirana programa. Svaki program traje 34 skolska sata.

Nositelj projekta: Zdravstvena skola Split
Voditelj projekta: Mateja Gacina, mag.med.techn
Trajanje projekta: 4-24 mjeseca

Sudionici u projektu: Marijana Sari¢, mag.med.techn; Josipa Silovi¢, mag.med.techn i Sanja
Matkovi¢, mag.med.techn
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Partneri u projektu: Udruga Spektar (prijavitelj); Prirodoslovno- matematicki fakultet Split;
Srednja strukovna Skola bana Josipa Jelacica Sinj

Ciljevi:

e strukturirani ulazak uCenika u podrucje socijalne inkluzije kroz jasno definirane uloge,
edukaciju i supervizijy;

e stecCena znanja i iskustva imati ¢e dugorocni ucinak na njihove profesionalne izbore,
razinu gradanske angaziranosti i spremnost za daljnje ukljucivanje u civilni i javni
sektor;

e razvijanje kompeticije, poput etickog rada sa osjetljivim skupinama, komunikacijskih
vjestina i razumijevanja inkluzivnih praksi.

Namjena: ucenici Zdravstvene Skole Split, smjer medicinska sestra- medicinski tehnicar
Vremenik: Skolska godina 2026./27. i Skolska godina 2027./28.
Troskovnik: troSkove u potpunosti snosi prijavitelj projekta Udruga Spektar

Evaluacija: Evaluacija ce se osigurati kroz provedbu obveznih ulaznih i izlaznih upitnika,
kojima se prate promjene u kompetencijama, stavovima i percepciji mogucnosti doprinos
lokalnoj zajednici.

MREZA CITANJA —KVIZ ZNANJA | KREATIVNOSTI

Cilj: Potaknuti ucenike na Citanje s razumijevanjem, istrazivanje, otkrivanje i kreativno
stvaranje.

Namjena: Potaknuti timski rad, ali i individualni napor - upoznati ucenike s djelima koja nisu
dio obavezne lektire. Poucavati korisnike knjiznice citanju, informacijskim tehnikama,
vjestinama i znanjima. Raditi na unaprjedenju Zivotnih vjestina i sposobnosti djece i mladih.
Poticati djecu i mlade na organizirano i smisleno provodenje slobodnog vremena i poticati
stvaralastvo. Poticati ucenike na citanje knjiga u slobodno vrijeme.

Nositelj: Tea Juki¢, prof. i dipl. knijiz.
Suradnici: Vlatka Doko, prof. i dipl. knjiz. i Gorana Rosandi¢, prof.
Sudionici: zainteresirani ucenici.

Nacin realizacije i vremenik: Ovogodisnja je tema U mrezi stvarnosti*, a Citat ce se djela: 1.
Nebojsa Lujanovi¢, “Dnevnik prakse” (Skolska razina); 2. Luigi Ballerini, “Myra zna sve”
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(regionalna razina); 3. Jasminka Tihi Stepani¢, “"Djevojka u sjeni tuge” (nacionalna razina).
Prije svake faze natjecanja knjiznicarka i uCenici se nekoliko puta sastaju u knjiznici kako bi
razgovorom i radom na pripremljenim materijalima analizirali procitano. Skolska razina
natjecanja odrzava se online 4. prosinca 2026. u 12 sati. Datumi natjecanja na regionalnoj i
nacionalnoj razini bit ¢e objavljeni naknadno.

Troskovnik: Kupnja knjiga.
Nacin vrednovanja: Kratka anketa o provedbi i organizaciji projekta, plasman na natjecanju.

CITAM LAKSE

Cilj: Korisnicima knjiznice s teSko¢ama u ¢itanju omoguditi koriStenje mrezne aplikacije za
lakse citanje ,Lexie".

Namjena: olaksati, a time i potaknuti Citanje.
Nositelj: Tea Jukic, prof. i dipl. knjiz.
Sudionici: ucenici s teSko¢ama u citanju.

Nacin realizacije i vremenik: projekt traje od rujna 2026. do lipnja 2027. godine. Koristenjem
aplikacije ,Lexie" za ugodno dcitanje na mobitelima, tabletima i racunalima sudionicima
projekta omogucen je pristup digitaliziranim lektirnim naslovima iz fonda Nacionalne i
sveuciliSne knjiznice u Zagrebu te knjiznici s eLektirama, klasicima i kratkim pricama.

Troskovnik: Nema troskova.
Nacin vrednovanja: Kratki upitnik o zadovoljstvu ucenika aplikacijom.

100 RIJECI — KREATIVNE TEKSTUALNE MINIJATURE

Cilj: Poticanje jezicnog izrazavanja kroz krace pisane forme uoblicene u kratke tekstove od
stotinu rijeci kao saZzete misli i ideje koje se temelje na jasnim zadacima te jacanje jezi¢nih
vjestina i sposobnosti selektiranja informacija i njihovog uoblicavanja u sazete, logicki
povezane tekstove kroz aktivnosti kreativnog pisanja.

Namjena: potaknuti ucenike na kriticko i kreativnho razmisljanje o zadacima za pisano
izrazavanje i kreativno pisanje. Usmjeriti uCenike na moguca rjeSenja temeljena na zadacima
u projektu. Poticanje jezi¢nog izrazavanja kroz vjezbe pisanja na zadanu temu unutar to¢no
odredenog okvira broja rijeci. Vjezbanje sazimanja informacija kroz konkretiziranje teme u
samo stotinu rijeci. Kreativno razmisljanje i izrazavanje te kriticko razmisljanje i vrednovanje
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kroz kreativno pisanje i Citanje tudih uradaka. OdrZzavanje statusa aktivnih autora i stvaranje
novih zaljubljenika u kreativno pisanje.

Nositelj: Tea Jukic, prof. i dipl. knjiz.
Sudionici: zainteresirani u¢enici.

Nacin realizacije i vremenik: dva literarna izazova mjesecno ce biti objavljena na Facebook
stranici projekta. Ucenici na temelju izazova pisu kraci tekst do stotinu rijeci i osvajaju
digitalnu znacku na Loomenu za taj izazov. U Skolskoj godini ¢e biti objavljeno dvadeset
izazova, a nakon napisanih i objavljenih tekstova ucenici za trud dobivaju priznanje za
ostvaren uspjeh. Tekstovi ¢e biti objavljeni na blogu projekta, a na kraju projekta i u
virtualnom zborniku. Ucenici se mogu prikljuciti u bilo kojem trenutku, slati svoje tekstove
bilo kojim redoslijedom i bilo kada (viSe tekstova u jednom mjesecu).

Troskovnik: nema troskova.

Nacin vrednovanja: evaluaciju projekta ce najprije provesti ucenici ispunjavanjem kratke
ankete o provedbii organizaciji projekta, a zatim i mentor kroz kriterije broja sudionika i broja
nastalih tekstova te uspjesno zavrsenih izazova.

MREZIN CITATELJSKI IZAZOV

Cilj: poticanje Citanja nelektirnih djela te stvaranje osobnog, kritickog stava, razumijevanje i
poznavanje procitanog djela, razvijanje navike Citanja kao vazne komponente u procesu
ucenja, natjecateljskog duha te stvaranje aktivnih Citatelja i korisnika knjiznica.

Namjena: potaknuti ucenike na kriticko i kreativno razmisljanje o nelektirnim knjizevnim
djelima. Poticanje citanja knjizevnih djela nezastupljenih u lektiri kao oblik formiranja
Citateljskog ukusaii kritickoga misljenja. Razvijanje natjecateljskog duha kroz etape projekta.
Provedba knjizevnog Citateljskog izazova u mreznom okruzenju koristenjem digitalnih alata.
Poticanje koristenja Skolske i narodne knjiznice kao izvora informacija i stvaranje aktivnih
korisnika knjiznica opcenito.

Nositelj: Tea Juki¢, prof. i dipl. knjiz.
Sudionici: zainteresirani u¢enici.

Nacin realizacije i vremenik: projekt ,Mrezin Citateljski izazov" je godisnji projekt koji
zapocinje 15. rujna 2026. godine i traje do 15. lipnja 2027. godine. Jedan knjizevno-Citateljski
izazov Ce biti objavljen jednom mjesecno na Facebook stranici projekta. Ucenici samostalno
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odabiru knjigu vezanu uz zadanu temu i ¢itaju je jedan mjesec nakon cega pisu kradi osvrt na
procitano i osvajaju digitalnu znacku na Loomenu za taj izazov. U Skolskoj se godini ¢ita deset
djela i nakon procitanih djela i napisanih preporuka ili osvrta, ucenici za trud dobivaju
priznanje za ostvaren uspjeh. Sve Ce etape projekta biti popracene objavama na Facebook
stranici projekta i blogu projekta.

Troskovnik: Simboli¢na nagrada ucenicima koji ispune Citateljski izazov.

Nacin vrednovanja: Evaluaciju projekta ¢e najprije provesti ucenici ispunjavanjem kratke
ankete o provedbi i organizaciji projekta, a zatim i mentori kroz kriterije broja sudionika i
broja nastalih tekstova te uspjesno zavrsenih izazova.

NOC KNJIGE

Cilj: obiljeziti Svjetski dan knjige i autorskih prava (23. travnja) i Dan hrvatske knjige (22.
travnja).

Namjena: potaknuti kulturu Citanja i uvazavanja knjige kao civilizacijskog i kulturnog dosega
te dati poticaj razgovoru o statusu i vaznosti knjige u suvremenom drustvu.

Nositelji: Tea Jukic, prof. i dipl. knjiz. i Vlatka Doko, prof. i dipl. knjiz.
Sudionici: zainteresirani uenici i djelatnici.

Nacin realizacije i vremenik: nakon objave poziva za sudjelovanje (najceS¢e u ozujku) u
kojem se objavljuje tema Nodi knjige 2027., osmisljava se aktivnost kojom ce se tema
obiljeziti. Prijave programa se vrSe putem obrasca za prijavu programa u Noci knjige koji je
dostupan na internetskim stranicama No¢i knjige. Prijave se zaprimaju s rokom koji se
odreduje s obzirom na vrijeme potrebno za dostavu promotivnih materijala.

Troskovnik: kupnja knjiga vezanih za temu (ako ih knjiznica ne posjeduje).
Nacin vrednovanja: kratka anketa, broj posjetitelja.

ZDRAVLJE KROZ GENERACIJE - UCENICI U ZAJEDNICI

Cilj: razvijanje vjesStina zdravstvenog odgoja kod ucenika 5. razreda kroz prakti¢an rad u
zajednici te promicanje solidarnosti i medugeneracijske suradnje.

Namjena: omoguciti uCenicima primjenu znanja iz metodike zdravstvenog odgoja kroz
edukativne radionice i aktivnosti za umirovljenike, uz podrsku Crvenog kriza, ¢ime se jaca
uloga Skole u lokalnoj zajednici.
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Nositelji: Martina Unkovi¢, Marija Vujci¢, clanovi Udruge umirovljenika, predstavnici
Crvenog kriza

Sudionici: ucenici 5. razreda

Nacin realizacije:

e Pripremna faza (u skoli) - u€enici, uz mentorstvo nastavnika, pripremaju edukativne
sadrzaje (plakati, prezentacije, kratke vjezbe), Crveni kriz provodi kratku edukaciju o
komunikaciji s korisnicima i volontiranju.

e Radionice s umirovljenicima (u prostoru udruge ili Skole)

e Zdravstvene teme: mijerenje krvnog tlaka, Secera, vaZznost hidracije i pravilne
prehrane.

e Tjelesne aktivnosti: lagane vjezbe istezanja i disanja, prilagodene starijoj populaciji.

e Psihosocijalna komponenta: druzenje, razgovor, kviz o zdravim navikama.

e Zavrsna aktivnost - zajednicko obiljezavanje ,Dana zdravlja” s izlozbom radova
uCenika i kratkim osvrtima umirovljenika.

Vremenik (studeni 2026. - travanj 2027.):

e studeni 2026.- dogovor suradnje sa Crvenim krizem i Udrugom umirovljenika;
planiranje aktivnosti

e prosinac 2026. - edukacija ucenika (Crveni kriz ).

e sijecanj 2027. - prva radionica s umirovljenicima (mjerenje vitalnih funkcija i
razgovor).

e ozujak 2027. - druga radionica (vjezbe disanja, istezanje, kviz).

e travanj2027. - zavrSna manifestacija: ,Dan zdravlja kroz generacije”.

Troskovnik: nema troskova, materijali iz Skole (papir, flomasteri, tlakomjer, glukometar ve¢
u posjedu Skole ili Crvenog kriza), prostori udruge/ Skole bez naknade, ucenici i nastavnici
volontiraju.

Nacin vrednovanja: Evaluacijski upitnik za ucenike i umirovljenike (osjecaj zadovoljstva i
korisnosti). Analiza sudjelovanja ucenika u provedbi radionica. Povratne informacije Crvenog
kriza i Udruge umirovljenika.

VENI, VIDI, AMAVI

Tijekom Korizme, povodom blagdana Uskrsa bit ¢e predstavljen edukativnl video uradak
+VIA CRUCIS"
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Povodom blagdana svetog Duje o07. svibnja, zastitnika grada Splita, bit ¢e predstavljen video
uradak iizlozba “SANCTUS DOMNIUS PATRONUS SPALATENSIS”

Ishodi: usvajanje novih nastavnih sadrzaja, razvijanje vizualne kulture, ostvarivanje
korelacije s drugim nastavnim predmetima te prepoznavanje usvojenih nastavnih sadrzaja u
prostoru koji nas okruzuje

Namjena: odgojno obrazovna

Nacin realizacije: organiziranje i provedba u dogovoru s uCenicima uz suglasnost roditelja i
Skole.

Nositelj: Maja Kardum
Sudionici: ucenici prvih i drugih razreda

Nacin vrednovanja: valorizacija od strane predmetnog nastavnika temeljem ukljucenosti
ucenika u odredenu aktivnost ili dio projekta, terensku nastavu i slicno te njihova medusobna
valorizacija

Troskovnik: podlijeze promjenama ovisno o mogucnosti realizacije navedenih aktivnosti, a
najve¢im dijelom se odnosi na printanje i troSkovnik podlijeze promjenama ovisno o
mogucnosti realizacije navedenih aktivnosti, a najve¢im dijelom se odnosi na printanje i
obradu materijala, izradu plakata i sl.
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IV. IZVANUCIONICKA NASTAVA (STRUCNI IZLETI, IZLETI | EKSKURZIJE)

STRUCNI IZLET - SPECIJALNA BOLNICA ZA MEDICINSKU REHABILITACIJU
«BIOKOVKA"- MAKARSKA

Cilj: upoznavanje s organizacijom rada i sudjelovanje u primjeni terapijskih postupaka.

Namjena: bolje razumijevanje i primjena teoretskih i prakti¢nih znanja u radu s bolesnikom.
Razvijati humani odnos u radu s bolesnikom.

Nositelji: strucne nastavnice Lada Karlo, Andrea Hell Pribudi¢, Rosana Bezi¢ Karan, Natasa
Pusic

Sudionici: ucenici 3. razreda programa fizioterapeutski tehnicar/ka

Nacin realizacije: aktivno ukljucivanje ucenika u rehabilitacijski proces pacijenata putem
fizikalnih postupaka koji se primjenjuju. Primjena teoretskih i prakticnih znanja.

Vremenik: listopad 2026.

Nacin vrednovanja: izrada plakata; vodenje biljeski o zalaganju i aktivnosti tijekom pracenja
programskih sadrzaja; poznavanje i usvojenost vjestina kineziterapije, fizikalne terapije i
masaze

Troskovnik: Autobus Split- Makarska — Split

SKOLSKA EKSKURZIJA ZA UCENIKE TRECIH RAZREDA

Mjesto odlaska: Atena - Gréka

Cilj: posjet prirodnim, kulturnim, povijesnim, sportskim i tehni¢kim sredistima drugih
zemalja s ciljem upoznavanja i razvijanja pozitivnih stavova prema kulturno-povijesnoj
bastini te sportskim i tehnickim dostignu¢ima; razvijanje komunikacijskih vjestina i
socijalizacija.

Namjena: poticanje lijepog ponasanja na javnim mjestima i u kulturnim ustanovama, jacanje

pozitivnih meduljudskih odnosa i prihvatljivih oblika komunikacije te razvijanje interesa za
kulturno-povijesne znamenitosti.
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Nositelji: Neven Miksi¢ —razrednik 3.d razreda, Zrinka Vukovi¢ —razrednica 3.e razreda, Ivana
Besli¢ — razrednica 3.f razreda, Ines Alfirevi¢ Spaniji¢ — razrednica 3.9 razreda, Tomislav
Buljubasic — razrednik 3.h razreda.

Sudionici: razrednici i u€enici 3.d, 3.e, 3.f, 3.gi 3.h razreda, te nastavnici pratitelji.

Clanovi povjerenstva za provedbu i organizaciju izvanucioni¢ke nastave:
ravnateljica Sanja Peri¢; razrednici: Neven Miksi¢, Zrinka Vukovi¢, Ivana Besli¢, Daria
Butara (zamjena za Ines Alfirevi¢ Spaniji¢) i Tomislav Buljubasi¢; predstavnici roditelja: Hajdi
Jovanovi¢, lvana Delas, Edita Peri¢, Nives BlaZevi¢-Bandov i Mirko Podrug; predstavnici
uéenika: Mateo Grbavac, Sara Pia Babi¢, Ivana Susnjar, Lucijana Lausi¢ i Karla Budic.

Nacin realizacije: organizacija Skolske ekskurzije u skladu s Pravilnikom o izvodenju izleta,
ekskurzija i drugih odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan Skole, a izvedba prema
dogovorenom planu puta (putovanje iz Splita u Atenu autobusom, brodom na Kretuy,
smjestaj u hotelima na bazi polupansiona, organizirana razgledavanja uz stru¢no vodstvo
vodica te povratak s Krete u Split zrakoplovom).

Vremenik: druga polovica kolovoza 2027. godine.

Troskovnik: trosak snose roditelji/skrbnici u¢enika i agencija (gratis ponude za ucenike prema
javnom pozivu).

Nacin vrednovanja: povratne informacije ucenika i diskusija o novim spoznajama i iskustvima
usvojenim za vrijeme skolske ekskurzije.

SKOLSKA EKSKURZIJA
Mjesto odlaska: Grcka

Cilj: posjet prirodnim, kulturnim, povijesnim, sportskim i tehni¢kim sredistima drugih
zemalja s ciljem upoznavanja i razvijanja pozitivnih stavova prema kulturno-povijesnoj
bastini te sportskim i tehnickim dostignuéima; razvijanje komunikacijskih vjestina i
socijalizacija.

Namjena: poticanje lijepog ponasanja na javnim mjestima i u kulturnim ustanovama, jacanje
pozitivnih meduljudskih odnosa i prihvatljivih oblika komunikacije te razvijanje interesa za
kulturno-povijesne znamenitosti.

Nositelji: Martina Unkovic¢ — razrednica 4.a razreda, Ana Besli¢ — razrednica 4.b razreda i
Petra Ognjenovic - razrednica 4.c razreda.

Sudionici: razrednici i ucenici 4.3, 4.b i 4.c razreda, te nastavnici ¢lanovi razrednog vijeca ili
strucni suradnici.
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Clanovi povjerenstva za provedbu i organizaciju izvanuéioni¢ke nastave: ravnateljica
Sanja Peri¢; razrednici: Martina Unkovi¢, Ana Besli¢c i Petra Ognjenovi¢; predstavnici
roditelja: Nensi Ivankovi¢, Dijana Kanaet i Katarina Simundi¢; predstavnici uéenika:
Emanuela Piplica, Nina Vladova i Mia Kovacic.

Nacin realizacije: organizacija Skolske ekskurzije u skladu s Pravilnikom o izvodenju izleta,
ekskurzija i drugih odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan Skole, a izvedba prema
dogovorenom planu puta (putovanje iz Splita u Atenu autobusom, smjestaj u hotelima na
bazi polupansiona, organizirana razgledavanja uz stru¢no vodstvo vodica te povratak u Split
zrakoplovom).

Vremenik: druga polovica kolovoza 2027. godine.

Troskovnik: trosak snose roditelji/skrbnici uCenika i agencija (gratis ponude za ucenike
prema javnom pozivu).

Nacin vrednovanja: povratne informacije ucenika i diskusija o novim spoznajama i
iskustvima usvojenim za vrijeme Skolske ekskurzije.

STRUCNI IZLET — VETERANSKI CENTAR, SINJ

Cilj: upoznavanje s organizacijom rada; upoznavanje s dijagnostikom i rehabilitacijom
lokomotornog aparata

Namjena: usvojiti znanje o vaznosti rane dijagnostike i rehabilitacije lokomotornog sustava
u svrhu poboljsanja kvalitete zivota, razvijati komunikacijske vjestine i senzibilizirati uCenike
o potrebama vaznosti integracije veteranske populacije.

Nositelji: stru¢na nastavnica Lada Karlo, Natasa Pusi¢, Rosana Bezi¢ Karan i Andrea Hell
Pribudi¢

Sudionici: ucenici 3. i 4.razreda programa fizioterapeutski tehnicar/ka

Nacin realizacije: upoznavanje s metodama rada dijagnostike, primjena kineziterapijskih
postupaka

Vremenik: travanj - svibanj, 2027.
Nacin vrednovanja: izrada plakata, vodenje evidencije i biljeski o aktivnom sudjelovanju

prikupljanja materijala.
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Troskovnik: autobusni prijevoz, ucenici ¢e uz suglasnost roditelja samostalno snositi
troskove putovanja

STRUCNI IZLET — POLIKLINIKA “PRISKA MED”

Cilj: upoznavanje s organizacijom rada; upoznavanje s fizioterapijskim metodama lijecenja u
okviru poliklinike

Namjena: usvojiti znanje o vaznosti rane procijene u rehabilitaciji lokomotornog sustava u
svrhu poboljsanja  kvalitete zivota ili lijeCenja, razvijati komunikacijske vjestine i
senzibilizirati u¢enike o potrebama osoba s ozljedama i oStecenjima.

Nositelji: strucna nastavnica Lada Karlo, Natasa Pusi¢, Rosana Bezi¢ Karan i Andrea Hell
Pribudic

Sudionici: ucenici 3. i 4.razreda programa fizioterapeutski tehnicar/ka

Nacin realizacije: upoznavanje s metodama rada dijagnostike, primjena fizikalno terapijskih
postupaka

Vremenik: veljaca - ozujak, 2027.
Nacin vrednovanja: vodenje evidencije i biljeski o aktivnom sudjelovanju, izrada plakata.
Troskovnik: Promet Split — autobusni prijevoz

POSJET USTANOVI ZA IZRADU ORTOPEDSKIH POMAGALA | PROTETIKU
PODOLOGLJA

Cilj: Upoznati ucenike sa ulogom fizioterapeuta u izradi ortopedskih pomagala te njihova
primjena u rehabilitaciji

Namjena: Upoznati uCenike sa suvremenim nacinom izrade individualnih pomagala, proteza
i ortoza : upoznavanje sa nacinom rada, djelatnicima i prostorijama za razlicite postupke od
uzimanja mjera za pomagala do njihove isporuke te primjene u rehabilitaciji

Korelacija sa strukovnim predmetima: Uvod u rehabilitaciju, Osnove kineziologije i
Anatomija

Nositelj: Andrea Hell Pribudi¢, strukovna nastavnica
Sudionici: ucenici 3.d fizioterapeutski tehnicar
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Nacin realizacije: dogovor sa djelatnicima Ustanove za pomagala i protetiku, obilazak vz
struCno vodstvo,vodenje biljeski i foto/ video zapisa, komunikacija sa zaposlenicima,
upoznavanje s pomagalima

Vremenik: travanj/ svibanj 2027.
Troskovnik: gradski prijevoz 1. zona

SUDJELOVANJE NA OBILJEZAVANJU SVJETSKOG DANA FIZIKALNE TERAPLJE

+ZDRAVO STARENJE”

Cilj: unapredenje strukovnih znanja; podizanje svijesti o vaznosti fizioterapije u oCuvanju
samostalnosti, pokretljivosti i zdravlja ljudi

Ishodi: shvatiti ulogu fizioterapeuta u poboljSavanju zdravlja i kvalitete zZivota ljudi s
naglaskom na prevenciju krhkosti i padova u starijoj zivotnoj dobi

Nositelji: strucni nastavnici: Lada Karlo, Natasa Pusi¢, Rosana Bezi¢ Karan, Andrea Hell
Pribudic

Sudionici: ucenici 3.d razreda, smjer fizioterapeutski tehnicar

Nacin realizacije: ukljucivanje u vodene vjezbe

Vremenik i mjesto: 8. rujna 2026., Fakultet zdravstvenih znanosti Sveucdilista u Splitu
Troskovnik: nema

Nacin vrednovanja: analiza provedenih aktivnosti i usvojenosti sadrzaja
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SUDJELOVANJE NA 18. SIMPOZIJU POD NAZIVOM * KRONICNI EDEM
POTKOLJENICE ”

Naziv simpozija: “Kroni¢ni edem potkoljenice”
Mjesto i vrijeme odrzavanja simpozija: Trogir, Hotel Medena, od 8. do 10. listopada 2026.

godine.

Ovaj simpozij ponudit ¢e najnovije spoznaje i smjernice u podrucju prevencije, dijagnoze,
lijecenja i rehabilitacije bolesnika s kroni¢nim ranama.

Program ukljuCuje predavanja renomiranih strucnjaka,
interaktivni okrugli stol i prikaze slucajeva iz prakse.

Simpozij je  namijenjen lije¢nicima,  medicinskim
sestrama/tehnicarima, fizioterapeutima, nastavnicima,

studentima, uenicima te svim zdravstvenim djelatnicima koji se
bave njegom rana.

| Medicinska sestra vazan je ¢lan zdravstvenog tima koja sa svojim

7
Kronicni edem potkoljenice
08. - 10. listopada 2026.

L e znanjem o kroni¢nim ranama moze ubrzati proces cijeljenja

kroni¢ne rane, pridonijeti smanjivanju infekcija kronicnih rana i
sveukupno pridonijeti smanjivanju incidencije i prevalencije kroni¢nih rana. Lijecenje
kroni¢ne rane mora biti praceno lije¢enjem osnovne bolesti, dok se u lokalnoj terapiji
kroni¢nih rana primjenjuje princip vlaznog cijeljenja rane, pri Cemu se koriste razni oblozi.
Primjena obloga u lijeCenju rana znadajno je poboljsala kvalitetu Zivota bolesnika.

Cilj: 1.unapredenje strukovnih znanja u prevenciji i lijeenju tesko zarastajucih rana
2. vaznost adekvatnog pristupa i adekvatnog lijecenja kronicnih rana
3. stjecanje novih vjestina ucenika kroz radionice na simpoziju

4. upoznavanje s inovativnim proizvodima u lijecenju kronicnih rana (prezentacija)

Ishodi:

- dozivjeti neposredno iskustvo sudjelovanja na stru¢nim skupovima
- prosiriti znanje o kroni¢nim ranama

- shvatiti vaznost prevencije u nastanku kroni¢nih rana

- usavrsiti postupke sestrinske njege u lijecenju kronicne rane kroz praktic¢an rad

Nositelji: strukovne nastavnice Marija Mitar, Tomislava Perisi¢ i BoZena Sego
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Sudionici:  ucenici 4.c razreda, ucenici 5.a, 5.b i 5.c razreda programa medicinska
sestra/medicinski tehnicar ople njege koji bi za vrijeme nastavnih vjezbi sudjelovali na
simpoziju

Nacin realizacije: u¢enici Ce u pratnji nastavnica sudjelovati u aktivnostima na 18. simpoziju
s medunarodnim sudjelovanjem pod nazivom ,, Kroni¢ni edem potkoljenice”

Vremenik i mjesto realizacije: trajanje simpozija je od 08. listopada do 1o0. listopada 2026.
godine. Simpozij Ce se odrzati u hotelu ,Medena” — Seget Donji (Trogir).

Troskovnik: sudjelovanje u troskovima prijevoza ucenika
Nacin vrednovanja: analiza provedenih aktivnosti i usvojenih sadrzaja

HRVATSKA PROLJETNA PEDIJATRIJSKA SKOLA

Cilj: provesti uCenike kroz tecaj da se upoznaju s novim metodama, pristupima i saznanjima
u zdravstvenoj njezi na temelju iskustava kolega iz Hrvatske i inozemstva

Namjena: upoznavanje novih standarda u pedijatriji, promicanje kulture cjelozivotnog
obrazovanja, razvijanje znanstvenog i kritickog misljenja, povezivanje ishoda ucenja
razli¢itih nastavnih predmeta

Nositelji projekta: Ilvana Radman, mag.med.techn.; Mateja Gacina mag.med.techn.;
Andrea Zec mag. med. Techn.; Martina Unkovi¢, mag. med. techn.; Sanja Matkovi¢, mag.
med. techn.

Nacin realizacije: prisustvovanje trajnom poslijediplomskom tecaju |. kategorije s
medunarodnim sudjelovanjem, sudjelovanje u predavanjima i radionicama

Sudionici: ucenici 4. razreda smjer medicinska sestra/tehnicar
Vremenik: proljece 2027. godine
Troskovnik: javni prijevoz, troskove snose roditelji u¢enika

Nacin vrednovanja: povratne informacije od strane drugih ucenika i nastavnika uz pomo¢
obrazaca za vrednovanje

POSJET HIPERBARICNOJ KOMORI I INSTITUTU POMORSKE MEDICINE HRVATSKE
RATNE MORNARICE

Veliki broj bolesti i stanja u svojoj osnovi ima nedostatak kisika - hipoksiju koju treba ukloniti
kako bi stanice tkiva mogle prezivjeti i ponovno uspostaviti normalne funkcije. Kako ne
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postoji lijek kojim bi se mogla povecati kolic¢ina kisika u krvi, jedini nadin je hiperbari¢na
oksigenacija, metoda lijecenja utemeljena na povedanju kolicine kisika otopljenog u krvi pri
tlaku, a provodi se udisanjem cistog medicinskog 100% kisika u hiperbari¢nojkomori pri tlaku
vecem od 1 bara. Hiperbari¢na komora jos se naziva ,stimulator ronjenja”. To je hermeticki
zatvoren uredaj u kojem se, bez prisustva vode, podizanjem tlaka pomocu kompresora i
spremnika stla¢enog zraka simuliraju ronilacki uvjeti definirani fizikalnim zakonima. Sto je
vedi tlak, vise se plina otapa u teku¢inama (krvi i tkivnim tekuéinama) te se tako pri zaronu
velika kolic¢ina plinova (kisika i dusika) “zgura” u krv i tkiva. Suprotno tome, kod izrona se
kapacitet krvi i tkiva za otopljene plinove smanjuje te se viSak u plucima otklanja iz
organizma. Ovi ucinci poviSenog tlaka koriste se u kontroliranim uvjetima i u prisustvu visoko
educiranih i specijaliziranih medicinara i rukovatelja kontrolnim pultom za preventivu i
lijecenje.

Cilj: pomo¢ ucenicima pri svladavanju nastavnog sadrzaja iz predmeta Kronicne rane,
unapredenje znanja ucenika o hiperbari¢noj oksigenaciji, upoznati ucenike sa fizioloskim
u¢incima hiperbari¢ne oksigenacije, prezentirati ucenicima visemjesnu dvoodsjecnu
barokomoru u Institutu za pomorsku medicinu i princip njenog rada

Namjena: omogucditi u¢enicima uvid u rad u hiperbari¢noj komori kako bi im se olaksalo
svladavanje nastavnog sadrzaja i povezivanje sadrzaja u nastavi predmeta Kroni¢ne rane

Nositelji: Marijana Saric¢

Sudionici: ucenici 4.A, 4.B i 4.C razreda smjera medicinska sestra/medicinski tehnicar opce
njege

Nacin realizacije i vremenik: Ucenici ¢e u dogovoreno vrijeme posijetiti hiperbari¢nu komoru
pri Institutu pomorske medicine Hrvatske ratne mornarice; drugo obrazovno razdoblje

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom
posjeta
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POSJET PRIRODOSLOVNOM MUZEJU SPLIT

Cilj: upoznati se s nacinom uzgoja larvi (licinki muha) u svrhu suvremenog tretmana kronicne
rane prema vazecem standardu.

Namjena: upoznavanje s na¢inom uzgoja i upotrebe larvi, sudjelovanje u radionici, obilazak

muzeja
Nositelj: strukovna nastavnica Marijana Sari¢ m
Sudionici: 4.A, 4.B i 4.C razred medicinska sestra/ tehnicar @

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima Prirodoslovnog fakulteta Split, gradski prijevoz,
obilazak, povratak na redovnu nastavu prema rasporedu

Vremenik: drugo obrazovno razdoblje

Troskovnik: troskove ulaznica snose roditelja ucenika + placa se naknada od 6,5 eura po
grupi uCenika

Nacin vrednovanja: povratna informacija sudionika, prezentacija nakon realizacije,
aktivnost ucenika tijekom posjete

POSJET STOMATOLOSKIM POLIKLINIKAMA | PRIVATNIM RADIOLOSKIM CENTRIMA

Naziv aktivnosti: Posjet stomatoloskim poliklinikama i privatnim radioloskim centrima
Nositelj: Ema Kuzmanic Bali¢, dr.dent.med, stru¢ni nastavnik

Namjena: Upoznavanje ucenika sa suvremenom radioloskom dijagnostikom u dentalnoj
medicini te povezivanje teorijskih znanja stecenih tijekom nastave i vjezbi iz predmeta
Osnove radiologije s primjerima iz svakodnevne strucne prakse.

Ciljevi:
e Upoznati organizaciju rada stomatoloskih poliklinika i privatnih radioloskih centara.
e Upoznati ucenike s radioloSkom opremom koja se koristi u dentalnoj medicini.
e Razvijati svijest o vaznosti zastite od ionizirajuceg zracenja.
e Primijeniti steCena teorijska znanja u stvarnom radnom okruzenju.
e Potaknuti profesionalni razvoj i interes za suvremene dijagnosticke postupke.
Odgojno-obrazovni ishodi
Ucenik:
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e opisuje vrste radioloskih pretraga u dentalnoj medicini;
e razlikuje radioloSku opremu i njezinu primjenu;
e objasnjava osnovna nacela zastite od zracenja;
e povezuje teorijska znanja s prakti¢nim primjerima iz struke;
e razvija profesionalan odnos prema radu u zdravstvenim ustanovama.
Sudionici. Uenici 4. H razreda (smjer dentalni asistent) i predmetni nastavnik.

Vrijeme provedbe: Tijekom nastavne godine, za vrijeme vjezbi iz predmeta Osnove
radiologije.

Mjesto provedbe: Stomatoloske poliklinike i privatni radioloski centri na podrucju Splita i
okolice.

Nacin realizacije: Organizirani posjet stomatoloskim poliklinikama i privatnim radioloskim
centrima uz stru¢no vodstvo djelatnika ustanove. Ucenici ¢e imati priliku upoznati rad
digitalnih radioloSkih uredaja, CBCT dijagnostiku, ortopan snimanje i druge suvremene
radioloske metode koje se koriste u dentalnoj medicini.

Troskovnik: Nema dodatnih troskova ili prema potrebi trosak prijevoza.
Nacin vrednovanja

e Pracenje aktivnostii angaziranosti ucenika tijekom posjeta.

e Razgovorianaliza videnog nakon posjeta.

e lzrada kratkog izvjesca ili osvrta ucenika.

Ocekivani rezultati: Ucenici ¢e steci bolje razumijevanje radioloske dijagnostike u dentalnoj
medicini, upoznati suvremenu opremu i metode rada te razviti profesionalne kompetencije
potrebne za bududi rad u struci.

POSJET STARACKOM DOMU U SPLITU

Tema: Oralno zdravlje u starijoj zivotnoj dobi

Cilj: razviti svijest o vaznosti oralnog zdravlja u starijoj dobi, upoznati ucenike s izazovima
odrzavanja oralne higijene kod starijih osoba

Namjena: razvijati empatiju, socijalne vjestine i medugeneracijsku solidarnost
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Nositelj: Ema Kuzmanic Bali¢, dr.dent.med, stru¢ni nastavnik

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima i ravnateljem starackom doma u okviru strukovnih
vjezbi

Vremenik: Skolska godina 2026./2027.
Troskovnik: nema
Nacin vrednovanja: aktivnost u¢enika tijekom posjeta, seminarski rad

POSJET BOTANICKOM VRTU U SPLITU-LJEKOVITO BILJE U DENTALNOJ MEDICINI

Podrucje: Zdravlje i zdravstvena kultura

Nositelji aktivnosti: Ema Kuzmanic Bali¢

Sudionici: ucenici smjera dentalni asistent

Vrijeme provedbe: tijekom Skolske godine 2026./2027.

Cilj aktivnosti: Upoznati uCenike s primjenom ljekovitog bilja u oralnom zdravlju te razvijati
svijest o mogucnostima primjene prirodnih pripravaka u prevenciji i ublazavanju pojedinih
bolesti usne Supljine.

Odgojno-obrazovniishodi

Ucenici Ce:
e prepoznati najcesce ljekovite biljke koje se koriste u oralnoj medicini
e objasniti djelovanje pojedinih biljnih pripravaka na oralno zdravlje
e razlikovati indikacije i ogranicenja primjene ljekovitog bilja
e povezati tradicionalnu i suvremenu primjenu biljnih pripravaka
e razvijati odgovoran odnos prema primjeni prirodnih preparata

Sadrzaj aktivnosti

e Kamilica i njezino protuupalno djelovanje

e Kadulja u odrzavanju oralne higijene

e Neveniregeneracija oralne sluznice

e Paprena metvica i osvjezavanje usne supljine

e Cajevac (Tea Tree) i antimikrobno djelovanje

e Aloe vera u oralnoj medicini

e Primjena biljnih pripravaka kod upala desni i oralne sluznice
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Biljni pripravci u prevenciji oralnih bolesti

Nacin realizacije

predavanje

radionica

izrada plakata i prezentacija

istrazivacki rad ucenika

prikaz i analiza biljnih pripravaka dostupnih na trzistu
posjet Botanickom vrtu u Splitu

Vremenik: U vrijeme vjezbi Dentalno asistiranje i Osnove radiologije

Ocekivani rezultati

povecana razina znanja o primjeni ljekovitog bilja u dentalnoj medicini
razvijene istrazivacke i prezentacijske vjestine ucenika

osvijeStenost o vaznosti pravilne primjene prirodnih pripravaka
povezivanje teorijskih znanja s prakti¢nim primjerima

Korelacija s nastavnim predmetima

Anatomija i fiziologija

Oralna patologija

Preventivna dentalna medicina
Farmakologija

Biologija

Kemija

Potrebna sredstva

racunalo i projektor

strucna literatura

uzorci ljekovitog bilja i biljnih pripravaka
pribor za izradu plakata
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Nacin vrednovanja: pracenje aktivnosti uCenika, prezentacije ucenika, plakati i istrazivacki

radovi, evaluacijski upitnik

Odgovorne osobe: Nastavnici strukovnih predmeta dentalnog usmjerenja.
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STRUCNI POSJET SPECIJALIZIRANOJ TRGOVINI OPREMOM ZA DJECU

Predmet: Zdravstvena njega zdravog djeteta i adolescenta
Razred: 3.3,3.bi3.c

CILJ POSJETA: Upoznati ucenike s asortimanom sigurne i funkcionalne opreme za njegu,
prehranu, odijevanje i sigurnost zdravog dojenceta i malog djeteta te povezati teorijska
znanja o potrebama djeteta s prakti¢nim izborom opreme.

OCEKIVANI ISHODI UCENJA (prema kurikulumu):

Ucenik ¢e moci:

- razlikovati osnovnu opremu za njegu, prehranu, spavanje i transport djeteta

- procijeniti sigurnost, funkcionalnost i kvalitetu djecje opreme prema vazedéim standardima
- savjetovati roditelja o pravilnom odabiru i koriStenju opreme za zdravo dijete

- primijeniti nacela sigurnosti djeteta u svakodnevnoj njezi

SADRZAJ [ TIJEK AKTIVNOSTI:

- Razgled odjela: oprema za njegu, prehranu, spavanje, transport iigru

- Demonstracija pravilnog koristenja: autosjedalice, kolica, nosiljke, kadice, krevetici

- Razgovor sa stru¢nim osobljem trgovine o certifikatima i sigurnosnim standardima (EN)
- Analiza deklaracija i uputa za odrzavanje opreme

NOSITELJI: Mateja Gacina, mag.med.techn., Sanja Matkovi¢ mag.med.techn., Andrea Zec
mag.med.techn. i stru¢no osoblje trgovine

MJESTO: specijalizirana trgovina djecje opreme (Magic baby Mal of Split)
VRIJEME REALIZACIJE: Il. polugodiste, 2 Skolska sata
TROSKOVNIK: bez troskova za u¢enike (javni prijevoz po potrebi)

NACIN VREDNOVANJA: razgovor, izvjece s terenske nastave, prezentacija u razredu

134




N4

ZDRAVSTVENA
P

POSJET USTANOVI ZA LIJECENJE KRONICNIH RANA, IZRADU ORTOPEDSKIH
POMAGALA | PROTETIKU: PODOLOGIJA

Cilj: upoznati ucenike sa vaznom ulogom medicinskih sestara/tehni¢ara u prevenciji
nastanka, zbrinjavanjui lije¢enju kronicne rane.

Namjena: prezentiranjem i putem edukativne radionice upoznati uenike sa oblogama koje
se koriste za vlazno cijeljenje rana. Upoznati ucenike sa suvremenim nacinima izrade
individualnih pomagala, proteza i ortoza: upoznavanje s nacinom rada, djelatnicima i
prostorijama za razlicite postupke u kojima se vrsi.

Nositelji: strukovna nastavnica Marijana Saric
Sudionici: 4.A, 4. Bi 4.Crazred smjera medicinska sestra/medicinski tehnicar opce njege.

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima Ustanove za pomagala i protetiku, gradski prijevoz,
obilazak uz stru¢no vodenje, vodenje biljeski i foto/videozapisa, postavljanje pitanja,
komunikacija s zaposlenicima, upoznavanje s pomagalima

Vremenik: travanj/ svibanj 2027.
Troskovnik: gradski prijevoz, 1. zona

Nacin vrednovanja: evidencija o dolasku ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom posjete,
prezentacija nakon realizacije na satovima struke, povratne informacije u¢enika
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POSJET ANATOMSKOJ RIZNICI MEDICINSKOG FAKULTETA U SPLITU

Cilj: pomoc ucenicima pri svladavanju nastavnog sadrzaja iz anatomije i fiziologije kao i
mogucnost povecanja znanja i sposobnosti ucenika.

Namjena: omoguciti uenicima uvid u anatomsku zbirku preparata kako bi se
olaksalo svladavanje nastavnog sadrzaja kao i mogucnost primjene znanja i
povezivanje sadrzaja stecenih u nastavi anatomije i fiziologije.

Nositelj: Katedra za anatomiju, Medicinski fakultet Split — Prof. dr. sc. lvica
Grkovic i Zdravstvena Skola, Split — Katija Biskupovi¢, dr. med.; nastavnik

mentor medicinske grupe predmeta
Sudionici: ucenici3.a,3.bi3.c

Nacin realizacije i vremenik: ucenici ¢e u podijeljeni u grupe posjetiti anatomsku riznicu u
vremenu dogovorenom s djelatnicima Katedre za anatomiju; mogucnost odlaska i u vrijeme
nastave iz anatomije i fiziologije.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku uenika, njihovoj aktivnosti tijekom
posjete i ocjenom aktivnosti i zalaganja iz predmeta Anatomija i fiziologija.

Troskovnik: gumene rukavice - 3 paketa/30 €

POSJET KLINICKOM ZAVODU ZA PATOLOGIJU, SUDSKU MEDICINU I CITOLOGIJU
KBC SPLIT

Cilj: pomo¢ ucenicima pri svladavanju nastavnog sadrzaja
iz patologije i patofiziologije kao i mogucnost povecanja
znanja i sposobnosti ucenika.

Namjena: omoguciti uCenicima uvid u organizaciju sluzbe,
opseg rada patologa, pripremu mikroskopskog preparata
kao i vaznost klinicko-patoloske korelacije kako bi se

olaksalo savladavanje nastavnog sadrzaja kao i
mogucénost primjene znanja i povezivanje sadrzaja steCenih u nastavi patologije i
patofiziologije.

Nositelj: Klini¢ki zavod za patologiju, sudsku medicine i citologiju — Prof. dr. sc. Katarina
Vilovi¢; dr. sc. Nenad Kunac, dr. med. i Zdravstvena skola, Split — Katija Biskupovi¢, dr. med.;
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nastavnik savjetnik medicinske grupe predmeta i Zeljana Vegar, dr. Med., nastavnik
medicinske grupe predmeta

Sudionici: ucenici3.d, 4.3, 4.bi4.c

Nacin realizacije i vremenik: ucenici ¢e u podijeljeni u grupe posjetiti Klinicki zavod za
patologiju, sudsku medicine i citologiju u vremenu dogovorenom s djelatnicima zavoda;
mogucnost odlaska i u vrijeme nastave iz patologije i patofiziologije.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom
posjete i ocjenom aktivnosti i zalaganja iz predmeta Patologija odnosno Patofiziologija.

Troskovnik: nema

POSJET INSTITUTU ZA JADRANSKE KULTURE | MELIORACIJU KRSA

Cilj: upoznati se s osnovama znanstvenog rada te Inchitul

funkcioniranjem i organizacijom ustanove ovog za jadranske kulture
i melioraciju krsa

tipa

Namjena: upoznavanje sa zavodima, predmetima istrazivanja, laboratorijima, opremom i
oglednim cesticama za uzgoj bilja s naglaskom na vino, ulje i aromati¢no bilje, korelacija s
nastavom botanike s farmakognozijom, industrijske proizvodnje lijekova i kemije prehrane;
higijene i tehnologije namirnica

Nositelji: strukovne nastavnice: Tea Cari¢, dipl.ing.preh.bioteh.-ambasadorica na projektu-
Reconnecting Science with the Blue Society-Blue-connect 2.0., Dijana Juri¢ mag.pharm.,
Lana Pecotic, mag.pharm.

Sudionici: 4. razred farmaceutskih tehnicarai 4. razred sanitarnih tehnicara

Nacin realizacije: planiranje s djelatnicima Instituta, gradski prijevoz, vodeni obilazak,
predavanjairadionice, vodenje biljeski i foto/videozapisa, postavljanje pitanja i komunikacija

Vremenik: Dan otvorenih vrata; 25.09.2026., No¢ istrazivaca-Reconnecting Science with
the Blue Society-Blue-connect 2.0.; terenska nastava za vrijeme strukovnih vjezbi tijekom
nastavne godine

Nacin vrednovanja: seminarska prezentacija nakon realizacije na satovima struke, izrada
plakata, objava na stranici Skole

Troskovnik: gradski prijevoz

137




N4

ZDRAVSTVENA
P
v

TERENSKA NASTAVA U NASTAVNOM ZAVODU ZA JAVNO ZDRAVSTVO U SPLITU,
FARMACEUTSKI TEHNICARI

Cilj: uditi o suvremenim metodama analize u laboratoriju za ispitivanje kvalitete proizvoda,
nauciti o supstancama koje su dopustene u prehrambenim kozmetickim priprivcima.

Namjena: upoznavanje s analitickinm procesima, kontrolom kakvoce, korelacija sa svim
strukovnim predmetima u 4.razredu farmaceutskih tehnicara, a narocito u Industrijskoj
proizvodniji lijekova

Nositelji: Lana Pecoti¢, mag pharm.
Sudionici: ucenici 4. razreda farmaceutskih tehnicara

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima i ravnateljicom, obilazak laboratorija uz stru¢no
vodenje, vodenje biljeski i foto/videozapisa, postavljanje pitanja, komunikacija s
zaposlenicima.

Vremenik: tijekom Skolske godine u vrijeme vjezbi

Nacin vrednovanja: seminarska prezentacija nakon realizacije na satovima struke, izrada
plakata

VELEDROGERIJA MEDIKA/PHOENIX FARMACIA

Terenska nastava farmaceutskih tehnicara

Cilj: uciti o suvremenim zahtjevima skladistenja i distribucije lijekova u velikom sistemu, o
zahtjevima plasman proizvoda, razvijanje suradnickih odnosa, razvijanje komunikacijskih
vjestina, poticanje zajednistva i stvaranje dobrih meduljudskih odnosa

Namjena: upoznavanje s procesima, kontrolom distribucije lijekova, korelacija sa
strukovnim predmetima u 4. razredu farmaceutskih tehnicara, a vezano s Industrijskom
proizvodnjom lijekova

Nositelji: strukovna nastavnica Lana Pecoti¢, mag. pharm.
Sudionici: 4. razreda farmaceutskih tehnicara

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima i ravnateljicom, obilazak tvorni¢kih pogona uz
stru¢no vodenje, vodenje biljeski i foto/videozapisa, postavljanje pitanja, komunikacija s
zaposlenicima, upoznavanje s proizvodima.
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Vremenik: tijekom Skolske godine u vrijeme vjezbi

Nacin vrednovanja: seminarska prezentacija nakon realizacije na Skolskom portalu i na
satovima struke, izrada plakata

POSJET FARMACEUTSKOM FAKULTETU U SPLITU
Cilj: Upoznati se s osnovama znanstvenog rada te funkcioniranjem i organizacijom ustanove
ovog tipa

Namjena: Upoznavanje sa zavodima, predmetima istrazivanja, laboratorijima, opremom i
projektima vezanim uz razvoj lijekova

Nositelji: Lana Pecotic,mag.pharm. i ostale nastavnice farmaceutske struke

Sudionici: ucenici 4. razreda farmaceutskih tehnicara - korelacija sa svim predmetima struke
u zavrsnom razredu

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima, obilazak zavoda i laboratorija uz stru¢no vodenje,
vodenje biljeski i foto/videozapisa, postavljanje pitanja, predavanje

Vremenik: tijekom Skolske godine, u vrijeme vjezbi, trajanje 4 skolska sata
Troskovnik: nema troska

Nacin vrednovanja: projekt i prezentacija nakon realizacije na Skolskom portalu

POSJET KEMIJSKO TEHNOLOSKOM FAKULTETU U SPLITU

Cilj: upoznavanje s ustanovom, osnovama znanstvenog rada te ispitivanjem kvalitete meda

Namjena: upoznavanje s ispitivanjem kvalitete meda, demonstracija ispitivanja visoko
tekucinskom kromatografijom (HPLC), terenska nastava

Nositelji: Tea Cari¢, Dijana Juric i ostali nastavnici farmaceutske grupe predmeta

Sudionici: ucenici 4. razreda farmaceutskih tehnicara- korelacija sa svim predmetima struke
u zavrsnom razredu

Partneri: KTF Split, izv.prof.dr.sc. Zvonimir Marijanovic
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Nacin realizacije: planiranje s djelatnicima, obilazak laboratorija uz stru¢no vodenje,
predavanje i radionica o kvaliteti meda i toksinima u medu, HPLC tehnika-demonstracija,
postavljanje pitanja

Vremenik: tijekom Skolske godine 2026./2027., u vrijeme vjezbi, trajanje 3 skolska sata
Troskovnik: nema troska

Nacin vrednovanja: prezentacije ucCenika nakon posjeta, izrada plakata, upitnik
zadovoljstva svih sudionika

VISEDNEVNA STRUCNA EKSKURZIJA S POSJETOM TVORNICI LIJEKOVA i
LABORATORIJU KBC

te farmaceutskom, medicinskom fakultetu, Halmedu, CUDHg-u, botanickom vrtu,
centru za razvoj novih lijekova

Cilj: uditi o suvremenim zahtjevima proizvodnje lijekova u velikom sistemu, o zahtjevima za
takvu proizvodnju i plasman proizvoda, upoznavanje s procesom istrazivanja novih ljekovitih
formulacija, upoznavanje s kontrolom lijekova na trzistu od strane HALMED-3, razvijanje
suradnickih odnosa, razvijanje komunikacijskih vjestina, poticanje zajednistva i stvaranje
dobrih meduljudskih odnosa.

Namjena: upoznavanje s tehnoloskim procesima, kontrolom kakvoce lijekova, istrazivanjem
novih ljekovitih molekula, korelacija sa svim strukovnim predmetima u 4. razredu
farmaceutskih tehnicara, terenska nastava Industrijske proizvodnja lijekova, upoznavanje s
najnovijim metodama laboratorijske dijagnostike.

Nositelji: strukovna nastavnica Lana Pecoti¢, mag.pharm., Nediljka Petrovski,
bacc.med.dijag .i strukovni nastavnici po potrebi

Clanovi povjerenstva za provedbu i organizaciju izvanuéioni¢ke nastave: Sanja Peric,
ravnateljica; Lana Pecotic i Nediljka Petrovski, predstavnici nastavnika te predstavnici
roditelja i uCenika(imena upisujemo nakon Roditeljskog sastanka,nakon odabira)

Sudionici: uCenici 4. razreda farmaceutskih tehnicara i uCenici 4.g laboranti (u cilju smanjenja
troskova putovanja idu dva razreda do lokacije Zagreb/Rijeka/Ljubljana/Padova a u stru¢ni
obilazak svaki razred odlazi samostalno s predmetnim nastavnikom)

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima industrije i laboratorija te s ravnateljicom. Prijevoz
i smjesStaj u organizaciji turisticke agencije, a prema odabiru roditelja ucenika. Obilazak
tvornickih pogona uz strucno vodenje, obilazak istrazivackog laboratorija, obilazak
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bolni¢kog laboratorija vodenje biljeski i foto/videozapisa, postavljanje pitanja, komunikacija
sa zaposlenicima, upoznavanje s proizvodima.

Vremenik: tijekom Skolske godine ovisno o ponudenim terminima tvornice i instituta,
visednevni izlet (studeni/prosinac)

Napomena : Zbog cekanja potvrde o primanju ucenika u tvornicu lijekova(sigurnosni
protokoli tvornica) lokalitet ce biti objavljen naknadno kad doznamo koja nas je tvornica u
mogucnosti primiti kao i detaljni plan puta.

Troskovnik: troskove snose roditelji ucenika

POSJET INSTITUTU ZA OCEANOGRAFLJU | RIBARSTVO

Cilj: upoznati se s osnovama znanstvenog rada te funkcioniranjem i organizacijom ustanove
ovog tipa

-
Namjena: upoznavanje sa zavodima, predmetima )@,ﬂ"

istrazivanja, laboratorijima, opremom i projektima s

IRSTITUT ZA OCEANDGRAFLN! | RASARSTVO 3PLIT

naglaskom na alge, ribe i mikroplastiku

Nositelj aktivnosti: strukovne nastavnice: Tea Cari¢, dipl.ing.preh.bioteh., Dijana Juric,
mag. pharm., Lana Pecotic, mag.pharm., , strukovni nastavnici

Sudionici: ucenici 3. i 4. razreda farmaceutskih tehnicara - korelacija s predmetom Kemija
prehrane, Botanika s farmakognozijom, Industrijska proizvodnja lijekova, Farmaceutska
kemija s farmakologijom i uenici 3. i 4. razreda sanitarnih tehnicara u korelaciji s predmetom
Higijena i tehnologija namirnica, Pretrage voda, Okolina i zdravlje

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima, obilazak zavoda i laboratorija uz stru¢no vodenje,
vodenje biljeski i foto/videozapisa, postavljanje pitanja, predavanje

Vremenik: tijekom Skolske godine 2026./2027. u vrijeme vjezbi, trajanje 4 skolska sata
Troskovnik: gradski prijevoz
Nacin vrednovanja: projekt i prezentacija nakon realizacije na Skolskom portalu

TERENSKA NASTAVA U PHARMAGALU, TVORNICI LJEKARNE SPLITSKO -
DALMATINSKE ZUPANLJE

Cilj: upoznati se s osnovama rada te funkcioniranjem i organizacijom ustanove ovog tipa
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Namjena: upoznavanje s na¢inom i metodama rada, proizvodnjom, pripravcima, opremom
i aparaturom u galenskom i analitickom laboratoriju, ispitivanja supstancija i gotovih
pripravaka, korelacija sa strukovnim predmetima, terenska nastava iz Industrijske
proizvodnje lijekova

Nositelji: Lana Pecoti¢,mag.pharm, strukovne nastavnice farmaceutske grupe predmeta
Sudionici: 4. razred farmaceutskih tehnicara u vrijeme vjezbi

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima Pharmagala, gradski prijevoz, vodeni obilazak,
vodenje biljeski i foto/videozapisa, postavljanje pitanja i komunikacija

Vremenik: veljaca/ozujak u vrijeme trajanja nastavnih vjezbi
Troskovnik: gradski prijevoz

Nacin vrednovanja: prezentacija nakon realizacije na skolskom portalu.

PROIZVODNJA AMBALAZE TVORNICA BOCA

Terenska nastava farmaceutskih tehnicara

Cilj: uditi o suvremenim zahtjevima proizvodnje ambalaZe za sirupe i suspenzije o
zahtjevima plasmana proizvoda, razvijanje suradnickih odnosa, razvijanje komunikacijskih
vjestina, poticanje zajednistva i stvaranje dobrih meduljudskih odnosa

Namjena: upoznavanje s procesima, kontrolom proizvodnje ambalaze, korelacija sa
strukovnim predmetima u 4. razredu farmaceutskih tehnicara, a vezano s Industrijskom
proizvodnjom lijekova

Nositelji: strukovna nastavnica Lana Pecoti¢, mag. pharm.
Sudionici: 4. razreda farmaceutskih tehnicara

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima i ravnateljicom, obilazak tvorni¢kih pogona uz
stru¢no vodenje, vodenje biljeski i foto/videozapisa, postavljanje pitanja, komunikacija s
zaposlenicima, upoznavanje s proizvodima.

Vremenik: tijekom skolske godine u vrijeme vjeZzbi
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Troskovnik: nema troska, gradski prijevoz

Nacin vrednovanja: seminarska prezentacija nakon realizacije na Skolskom portalu i na
satovima struke, izrada plakata

POSJET LJEKARNI ZA JAVNOST

Cilj: upoznati se s osnovama rada te funkcioniranjemi
organizacijom ljekarne za javnost

Namjena: upoznavanje s na¢inom rada, djelatnicima,
prostorijama, administracijom, asortimanom,
laboratorijima, opremom i aparaturom te metodama

rada, korelacija sa strukovnim predmetima, narodito
vjezbama iz farmaceutske  tehnologije s .\
kozmetologijom, botanike s farmakognozijom, industrijskom proizvodnjom lijekova i
farmaceutskom kemijom s farmakologijom

Nositelji: Dijana Juri¢,mag.pharm i Lana Pecotic,mag.pharm
Sudionici: 3.i 4. razredi farmaceutskih tehnicara

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima Ljekarne, priprema ucenika, gradski prijevoz,
vodeni obilazak javne i biljne ljekarne s mogucnoscu terenske nastave iz Botanike s
farmakognozijom, vodenje biljeski, postavljanje pitanja i komunikacija, vrednovanje
steCenih znanja i iskustava

Vremenik: tijekom Skolske godine u vrijeme vjezbi
Troskovnik: nema troskova

Nacin vrednovanja: prezentacija nakon realizacije na Skolskom portalu

143




N4

ZDRAVSTVENA
P

TERENSKA NASTAVA U BOLNICKOJ LJEKARNI

Cilj: upoznati se s osnovama rada te funkcioniranjem i
organizacijom bolnicke ljekarne

Namjena: upoznavanje s nacinom rada, djelatnicima,
prostorijama, asortimanom prilagodenom  bolnickim
potrebama, laboratorijima, opremom i aparaturom, te
metodama rada, korelacija sa strukovnim predmetima,

narocito vjezbama iz farmaceutske tehnologije s kozmetologijom, farmaceutske kemije s
farmakologijom, industrijske proizvodnije lijekova

Nositelji: Lana Pecotic i strukovne nastavnice, magistre farmacije
Sudionici: 4. razredi farmaceutskih tehnicara

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima Ljekarne, vodeni obilazak, vodenje biljeski i
foto/videozapisa, postavljanje pitanja i komunikacija

Vremenik: tijekom skolske godine, nakon teoretske nastave u vrijeme trajanja vjezbi
Troskovnik: nema troskova
Nacin vrednovanja: projekt i prezentacija nakon realizacije na Skolskom portalu.

POSJET TVORNICI STELLA CROATICA NA KLISU

Cilj : upoznati se s osnovama proizvodnje lijekova iz biljnog materijala, posjeta muzeju
maslinovog ulja, upoznati se sa autohtonim biljem Dalmacije te pripravcima od bilja,
promicati kulturnu bastinu zavicaja

Namjena: upoznati se s proizvodnjom kapsula s biljnim ekstraktima, botanickim vrtom,
mikrobioloskom ispravnosti proizvoda, nauciti osnove o biljnim i eteri¢nim uljima te njihovoj
primjeni u farmaciji, korelacija sa svim strukovnim predmetima smjera farmaceutski
tehnicar; upoznati se sa tradicijom masline i maslinarstva u Dalmaciji, autohtonim ljekovitim
biljem Dalmacije, HACCP sustav u praksi

Nositelj: Lana Pecoti¢ mag.pharm., Dijana Juri¢ mag.pharm., Tea Caric dipl.ing.preh.bioteh.

Sudionici: 4. razredi farmaceutskih tehnicara
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Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima, vodeni obilazak, vodenje biljeski i
foto/videozapisa, postavljanje pitanja i komunikacija

Vremenik: tijekom skolske godine, nakon teoretske nastave u vrijeme trajanja vjezbi iz
Industrijske proizvodnje lijekova

Troskovnik: troSkove prijevoza snose ucenici

Nacin vrednovanja: provjera znanja nakon odslusanog predavanja, projekt i prezentacija
nakon realizacije na skolskom portalu.

TERENSKA NASTAVA U BOTANICKOM VRTU NA MARJANU

Cilj: upoznavanje raznolikosti biljnog svijeta, ljekovitog bilja te stjecanje znanja o vaznosti
ocuvanja prirode

Namjena: povezati teorijska znanja iz Botanike i Kemije prehrane s prakti¢nim iskustvom
kroz promatranje i istrazivanje biljnih vrsta u njihovom prirodnom okruzeniju,

Nositelji: Dijana Juri¢, mag.pharm., Lana Pecoti¢, mag.pharm., Tea Cari,
dipl.ing.preh.bioteh. i nastavnice struke

Sudionici: ucenici 3.i 4. razreda farmaceutskog smjera

Nacin realizacije: odlazak u uredovno vrijeme rada Botanickog vrta, dogovor s djelatnicima
vrta uz stru¢no vodenje- terenska nastava iz Botanike s farmakognozijom, vodenje biljeski,
fotodokumentacija

Vremenik: u vrijeme vjezbi iz Botanike s farmakognozijom i Kemije prehrane
Troskovnik: nema troskova

Nacin vrednovanja: izrada fotoherbarija i vrednovanje usvojenih sadrzaja na satu Botanike
s farmakognozijom, izrada prezentacije, prirodna sladila, jestive biljke na Kemiji prehrane

POSJET SIRANI, PRSUTANI | PRERADI RIBE

u okolici Split s razgledom lokalne flore
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Cilj: uCenje u neposrednoj zivotnoj stvarnosti (Proizvodnja
prehrambenih proizvoda na ekoloski nacin, upoznavanje
flore)

Namjena: upoznavanje s modernim tehnoloskim
procesima i organizacijom rada prema zahtjevima EU za
proizvodnju namirnica u lokalnom okvirima

Nositelji: Tea Cari¢, dipl.ing.preh.bioteh. i nastavnice
struke

Sudionici: ucenici 4.r. farmaceutski tehnicar i 4.r. sanitarnih tehnicara i ostali strukovni
nastavnici, razrednik 4 e

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima, organizirani prijevoz, obilazak tvornickih pogona
uz strucno vodenje, vodenje biljeski i foto/videozapisa, postavljanje pitanja, komunikacija s
zaposlenicima, upoznavanje s tehnologijom proizvodnje, HACCP sustavom u praksi

Vremenik: tijekom skolske godine 2026./2027. poludnevni izlet
Troskovnik: organizirani autobusni prijevoz, troskove snose ucenici

Nacin vrednovanja: projekt i prezentacija nakon realizacije na Skolskom portalu i na
satovima struke.

POSJET TVORNICI PUREX

Cilj: ucenje u neposrednoj zivotnoj stvarnosti (Proizvodnja prehrambenih proizvoda na
ekoloski nacin, odrzavanje higijene postrojenja, HACCP)

Namjena: upoznavanje s modernim tehnoloskim procesima i organizacijom rada prema
zahtijevima EU za proizvodnju namirnica u lokalnom okvirima, upoznavanje s dobrom
proizvodackom praksom, analizom ulaznih sirovina, higijenskim minimumom u industriji.
Korelacija sa farmaceutskom grupom predmeta

Nositelji: Tea Cari¢, dipl.ing.preh.bioteh., strukovne nastavnice farmaceutskog i sanitarnog
smjera

Sudionici: ucenici 4.r. farmaceutskih tehnicara i 4.r. sanitarnih tehnicara, ostali strukovni
nastavnici, razrednici
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Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima, organizirani prijevoz, obilazak tvornickih pogona
uz strucno vodenje, vodenje biljeski i foto/videozapisa, postavljanje pitanja, komunikacija s
zaposlenicima, upoznavanje s proizvodima

Vremenik: listopad, studeni, nakon teoretske nastave, poludnevni izlet
Troskovnik: organizirani autobusni prijevoz, troskove snose ucenici

Nacin vrednovanja: projekt i prezentacija nakon realizacije na Skolskom portalu i na
satovima struke.

STRUCNI IZLET - UREPAJ ZA PROCISCAVANJE RIJEKE CETINE ZAGRAD, Muzeju
Poljica i OPG-u Radmilo

Uredaj za prociscavanje povrsinske vode za vodoopskrbu Omisa, Braca, Hvara i u skoroj
buducnosti Visa, izrada tradicionalnog soparnika, vodeni posjet Muzej Poljica

Cilj: upoznati uCenike sa metodama prociscavanja vode-rijeke Cetine: kloriranje, primjena
filtera, nacin njihova rada, provjera Cistoce: bazen sa pastrvama. Spojiti tradiciju pri
sudjelovaniju u izradi tradicionalnog jela i povijest Poljica uz heroinu Milu Gojsali¢ i Setnju do
poznatog spomenika

Namjena: upoznati uclenike s putovima i nacinima
| vodoopskrbe u srednjoj Dalmaciji, stvoriti svijest o vaznosti
pitke vode za ljudsko zdravlje te zivot flore i faune. Spojiti
struku, prirodu i drustvo, povijest i tradiciju

o Nositelj: Tea Cari¢, dipl.ing.preh.bioteh.

Sudionici: uCenici 3.r. sanitarnog smjera, Tea Caric, strukovna nastavnica predmeta Pretrage
voda i strukovna nastavnica predmeta Okolina i zdravlje, strukovni nastavnici, razrednica

Nacin realizacije: putovanje autobusom do Gata, stru¢no izlaganje potom povratak
autobusom u Split

Vremenik: izlet se predvida tijekom listopada ili ozujka. Polazak je ujutro, povratak u ranim
popodnevnim satima

Troskovnik: ovisno o ponudi autobusnih prijevoznika, cijena povratne karte manjeg
autobusa do Gata i nazad
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Nacin vrednovanja: povratni odgovor od ucenika nakon Sto su vidjeli u praksi kako izgleda
prociscivac povrsinske vode i shvatili vaznost vodoopskrbe srednjodalmatinskih otoka inace
vodom siromasnih.

POSJET GRADSKOJ TRZNICI | RIBARNICI

Cilj: uCenje u neposrednoj zivotnoj stvarnosti.

Namjena: upoznavanje s uvjetima prodaje na otvorenom uz pridrzavanje pravilnika,
povezati teorijsku nastavu u praksi s naglaskom na mediteransko sezonsko voce i povrce,
ribu Jadrana, zdravu hranu, prepoznati namirnicu te modi nabrojati njezin sastav i prednosti
u promicanju zdravlja.

Nositelji: strukovna nastavnica Tea Cari¢, dipl.ing.preh.teh.
Sudionici: 4. razred sanitarnih tehnicara

Nacin realizacije: gradski prijevoz, vodeni obilazak, vodenje biljeski i foto/videozapisa,
postavljanje pitanja i komunikacija

Vremenik: ozujak/travanj/svibanj-ovisno o vremenu, za vrijeme strukovnih vjezbi
Troskovnik: gradski prijevoz
Nacin vrednovanja: prezentacija nakon realizacije na skolskom portalu.

POSJET VETERINARSKOM ZAVODU U SPLITU

Cilj: upoznati se s osnovama znanstvenog rada te funkcioniranjem i organizacijom ustanove
ovog tipa (toksikanti u hrani-analize, monitoring skoljkasa i sl.)

Namjena: upoznavanje sa zavodima, predmetima istrazivanja, laboratorijima, opremom i
aparaturom te metodama za analitiku, korelacija s nastavnim vjezbama iz Kemije prehrane,
Analiticke kemije, Farmaceutske kemije, Botanike s farmakognozijom; korelacija s
nastavnim vjezbama Higijena i tehnologija namirnica, Mikrobiologija sa parazitologijom,
Epidemiologija, Socijalna medicina

Nositelji: strukovne nastavnice: Tea Cari¢, Dijana Juri¢, Lana Pecotic
Sudionici: ucenici 4.razreda farmaceutskih tehnicara i 4. razreda sanitarnih tehnicara, ostali

strukovni nastavnici
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Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima Zavoda, vodeni obilazak, vodenje biljeski i
foto/videozapisa, postavljanje pitanja i komunikacija

Vremenik: za vrijeme vjezbi
Troskovnik: nema troskova

Nacin vrednovanja: projekt i prezentacija nakon realizacije na Skolskom portalu i na
satovima struke

Troskovnik: nema

POSJET TVRTKI CIAN d.o.0. SPLIT

Cilj: pomoc ucenicima pri svladavanju nastavnog sadrzaja iz strukovne grupe predmeta kao
i mogucnost povecanja znanja i sposobnosti u¢enika.

Namjena: omoguditi u¢enicima uvid u rad sanitarnog tehnicara u razlicitim oblicima kako bi
se olaksalo svladavanje nastavnog sadrzaja kao i mogucnost primjene znanja i povezivanje
sadrzaja steCenih u nastavi predmeta Dezinfekcija, dezinsekcija i deratizacija.

Nositelj: Tvrtka Cian d.o.o. Split, Zdravstvena Skola Split — Zrinka Vukovi¢, dipl.sanit.ing;
nastavnik strukovne grupe predmeta.

Sudionici: ucenici 4. e razreda programa sanitarni tehnicar

Nacin realizacije i vremenik: ucenici ¢e u dogovoreno vrijeme posjetiti tvrtku Cian d.o.o
Split, te u dogovoru s njima izi¢i na teren (neki gradski kvart) pri provodenju sustavne
deratizacije i postavljanju mamaca.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom
posjete i ocjenom aktivnosti i zalaganja.

Troskovnik: nema troskova

POSJET NZJZ SDZ | POSJET KBC SPLIT - odjel centralne sterilizacije

Cilj: pomoc ucenicima pri svladavanju nastavnog sadrzaja iz strukovne grupe predmeta kao
i mogucnost povecanja znanja i sposobnosti ucenika.
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Namjena: omoguditi u¢enicima uvid u rad sanitarnog tehnicara u razli¢itim oblicima kako bi
se olaksalo svladavanje nastavnog sadrzaja kao i mogucnost primjene znanja i povezivanje
sadrzaja steCenih u nastavi predmeta Epidemiologija, DDD i Uvod u laboratorijski rad.

Nositelj: NZZJZ Split, KB Firule Split, Zdravstvena Skola Split — Zrinka Vukovi¢, dipl.sanit.ing;
nastavnik strukovne grupe predmeta.

Sudionici: ucenici 4.e i 1.e razreda programa sanitarni tehnicar

Nacin realizacije i vremenik: ucenici ¢e u dogovoreno vrijeme posjetiti NZZJZ Split i KB
Firule Split i to Cetvrti razred sanitarnih tehnicara ce posjetiti sluzbu za epidemiologiju i
odsjek za DDD, a prvi razred KB Firule, sluzbu za centralnu sterilizaciju.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku uenika, njihovoj aktivnosti tijekom
posjete [ ocjenom aktivnosti i zalaganja

Troskovnik: Nema troskova

POSJET MEDICINSKO - BIOKEMIJSKOM, HEMATOLOSKOM | MIKROBIOLOSKOM
LABORATORIJU (bolnicki ili privatni laboratoriji)

Cilj: upoznati se s osnovama rada te funkcioniranjem i organizacijom rada laboratorija

Namjena: upoznavanje s nainom i metodama rada, organizacijom i provodenjem metoda
zastite zdravlja prilikom rada, primjena metoda dezinfekcije i sterilizacije, uzorkovanje i
obrada bolesnickih uzoraka, korelacija sa strukovnim predmetima, narocito vjezbama iz
medicinske biokemije, mikrobiologije i parazitologije, laboratorijske hematologije; higijene i
tehnologije namirnica

Nositelji: strukovne nastavnice Nediljka Petrovski, bacc.med.lab.diagn, Vesna Gotovac
bacc.med.lab.diagn.lnes  MisSeti¢ ~ Lasi¢  univ.bacc,med,lab.dijag, Tea  Caric
dipl.ing.preh.bioteh.

Sudionici: 3. i 4. razred zdravstveno laboratorijskih i sanitarnih tehnicara/ki, 3r smjer
MSONJ/MT

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima laboratorija, gradski prijevoz, vodeni obilazak,
vodenje biljeski i foto/videozapisa, postavljanje pitanja i komunikacija

Vremenik: listopad-svibanj vrijeme trajanja vjezbi

Troskovnik: nema troskova
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Nacin vrednovanja: prezentacija nakon realizacije na skolskom portalu.

STRUCNI POSJET MEDICINSKO - BIOKEMIJSKOM LABORATORIJU FIRULE

Cilj: upoznati ucenike s nac¢inom rada u medicinsko-biokemijskom laboratoriju

Namjena: omoguciti ucenicima uvid u organizaciju laboratorija, upoznati ih s opsegom i
nacinom rada, kako bi se olaksalo savladavanje nastavnog sadrzaja i omogucilo mogucnost
primjene stecenog znanja.

Nositelj: Marijana Curin, strukovna nastavnica predmeta Instrumentalne metode

Sudionici: ucenici 3.g razreda, smjer zdravstveno laboratorijski tehni¢ar te predmetni
nastavnik

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima laboratorija i ravnateljicom, odlazak pjeSice do
laboratorija koji se nalazi u neposrednoj blizini skole.

Vremenik: kroz travanj ili svibanj, ovisno o ponudenim terminima poliklinike
TroSkovnik: nema troskova

Nacin vrednovanja: povratni odgovori i dojmovi ucenika koji su se susreli i upoznali sa
stvarnim radom v laboratoriju.

STRUCNI POSJET POLIKLINICI LabPlus SPLIT

Cilj: upoznati ucenike s nacinom rada u medicinsko-biokemijskom laboratoriju

Namjena: omoguciti uenicima uvid u organizaciju laboratorija, upoznati ih s opsegom i
nacinom rada, kako bi se olaksalo savladavanje nastavnog sadrzaja i omogucilo mogucnost
primjene stecenog znanja.

Nositelj: Marijana Curin, strukovna nastavnica predmeta Instrumentalne metode

Sudionici: ucenici 3.9 razreda, smjer zdravstveno laboratorijski tehnicar te predmetni
nastavnik

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima poliklinike i ravnateljicom, odlazak pjeSice do
laboratorija koji se nalazi u neposrednoj blizini skole.

Vremenik: kroz studeniili prosinac, ovisno o ponudenim terminima poliklinike
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Troskovnik: nema troskova

Nacin vrednovanja: povratni odgovori i dojmovi ucenika koji su se susreli i upoznali sa
stvarnim radom v laboratoriju.

POSJET ZDRAVSTVENO - LABORATORIJSKIH TEHNICARA | SANITARNIH
TEHNICARA TVORNICAMA STELLA CROATICA | HERBA CROATICA NA KLISU UZ
EDUKATIVNE RADIONICE

Cilj: razumijevanje vaznosti viSedimenzionalnog modela zdravlja
Namjena:

® upoznavanje sa mjerama opreza i zastite na radu

® upoznavanje sa procesom dobivanje demineralizirane vode

e upoznavanje novih tehnologija rada i automatizacije u laboratoriju
e poticanje zdravog nacina zivota i zdrave prehrane

e obilazak proizvodnog pogona dodataka prehrani ,Herba Croatica®, etno agro parka
.Stella Croatica" i etno sela ,Zagora"

Nositelj: nastavnici laboratorijske grupe predmeta (medicinska biokemija, mikrobiologija,
kemija prehrane, higijena i tehnologija namirnica)

Sudionici: ucenici 3. razreda zdravstveno-laboratorijskih tehnicara.

Nacin realizacije: dogovor s djelatnicima, organiziranje prijevoza, obilazak proizvodnih
pogona, etno agro parka i etno sela uz stru¢no vodenje, sudjelovanje u radionicama, vodenje
biljeski i foto/video zapisa, interakcija voditelja i u¢enika, upoznavanje s proizvodima

Vremenik: veljaca/ozujak, svaki razred u svom tjednu
Troskovnik: organizirani autobusni prijevoz

Nacin vrednovanja: projekt i prezentacija nakon realizacije na Skolskom portalu i na
satovima struke
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STRUCNI POSJET MIKROBIOLOSKOM LABORATORIJU PRI VETERINARSKOM
INSTITUTU

STRUCNI POSJET Odjelu za sterilizaciju NZJZ-SDZ

STRUCNI POSJET ODJELU CITOLOGIJE KBC SPLIT-lokalitet KriZine

Cilj: dodatno ucenike upoznati s aparatima i opremom laboratorija (koje nemamo u
Skolskom laboratoriju) te organizacijom rada i izvodenjem laboratorijskih postupaka u
medicinskim laboratorijima, nastavak dugogodisnje suradnje predmetnog nastavnika sa
kolegama iz struke s ciljem pracenja uvodenja novih postupaka i metoda u struci te dodatnog
usavrsavanja.

Namjena: u sklopu nastavnih tema navedenih u programu nastave Medicinske
mikrobiologije ucenici sa predmetnom nastavnicom odlaze u zdravstvene ustanove; NZZJZ
u Splitu, Veterinarski institut u Splitu, radi unapredenja nastavnog programa te da uzivo vide
rad aparata koje se koriste u laboratorijskoj dijagnostici mikrobioloskog laboratorija i
citoloskog laboratorija

Nositelj: Ines Misetic Lasi¢, bacc. med. lab. dijagnostike, strukovni nastavnik mentor
Sudionici: ucenici 3. 3, b, crazreda

Nacin realizacije: grupni posjet uz pratnju predmetne nastavnice

Vremenik: tijekom nastavne godine 2026/27 i po dogovoru s voditeljima laboratorija
Troskovnik: bez dodatnih troskova

Nacini vrednovanja: povratne informacije i rezultati vrednovanja ucenika nakon posjeta

SETNJA MARJANOM 1 UPOZNAVANJE SUHOZIDNE GRADNJE

Cilj: prosiriti znanja o povijesnim i kulturnim vrijednostima park Sume Marjan, osvijestiti
vaznost boravka u prirodi za zdravlje ¢ovjeka. Naglasiti problem sve vece otudenosti covjeka
i prirode, uditi u prirodi o prirodi s naglaskom na zanimljive i korisne biljke, te zemljopisne
osobitosti i vazne povijesne lokalitete. Istaknuti pojam zastite prirode i zasti¢ene prirodne i
kulturne bastine Marjana. Ucenici ¢e razumijeti ideju odrzivog razvoja, njegovati i razvijati
tradiciju suhozidne gradnje.
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Namjena: primjena stecCenih znanja na lokalitetu, razvoj kritickog misljenja i istrazivackih
sposobnosti.

Nositelj aktivnosti: Zrinka Smoljanovic¢ Baburica, prof.

Sudionici: ucenici trecih i Cetvrtih razreda Zdravstvene Skole koji pohadaju izborni predmet
Etika u pratnji nastavnica

Nacin realizacije: ovaj projekt nastao je u suradnji s ,Javhom ustanovom za upravljanje Park
Ssumom Marjan" i prof. pov./ dipl. muz. Filipom Bubalom, s ciljem ocuvanja i promocije
suhozidne gradnje. Projekt ¢e se realizirati pou¢nom, visesatnom Setnjom Marjanom i
radionicom suhozidne gradnje u blizini Karinove krivine. Aktivnosti ¢e zavrsiti kvizom znanja
koji ¢e se odrzati na istom mjestu, buduc¢em suhozidnom parku. U sklopu ovog projekta
obiljezit ¢emo i Dan planeta Zemlje.

Vremenik: ozujak/travanj
Nacin vrednovanja: opisno, brojcano
Troskovnik: kopiranje radnih listi¢a

POSJET DIOKLECIJANOVOJ PALACI

Cilj: povezati teoretska znanja sa stvarnim lokalitetom, razvijati svijest o vrijednosti kulturne
bastine i vaznosti njenog ocuvanja, upoznati uCenike sizgradnjom Palace, njenim izmjenama
kroz vrijeme, te istaknuti njenu vaznost u hrvatskoj i svjetskoj kulturnoj bastini, poticati
uCenike na razmisljanje o odrzivom razvoju lokaliteta, nauciti ih prepoznati i ocuvati
povijesne lokalitete u svojoj sredini.

Namjena: primjena stecenih znanja na povijesnom lokalitetu, razvoj kritickog misljenja i
istrazivackih sposobnosti.

Nositelj: Mirela Primorac, Zrinka Smoljanovic Baburica
Sudionici: ucenici1.a, 1.b, 1.¢, 3.d, 3.¢, 3.f, 3.9, 3.h razreda Zdravstvene Skole Split

Nacin realizacije: grupni posjet, razgledavanje Palace i uoavanje promjena koje su nastale
kroz vrijeme. Sudjelovanje ucenika u raspravi na temu “Koliko je Zivot u Palaci pomogao
njenom ocuvanju ili devastaciji?”.

Vremenik: listopad i studeni 2026.
Nacin vrednovanja: opisno, broj¢ano
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Troskovnik: fotokopiranje radnih listica

POSJET BOGOMOLJAMA U SPLITU

Cilj: afirmirati interdisciplinarni pristup nastavi, poticati svijest o vrijednosti kulturne bastine
i vaznosti njenog ocuvanja, razvijati svijest o toleranciji i postivanju razlicitosti, prosiriti
znanja o lokalnoj zajednici, djelovanju razlicitih ustanova, zivotu nacionalnih manjina,
poticati primjenu naucenog u praksi, razvijati znanja i vjestine potrebne za skladan Zivot

Namjena: primjena stecenih znanja na povijesnom lokalitetu, povezivanje sadrzaja
usvojenih u nastavi predmeta Povijesti i Gradanskog odgoja i obrazovanja

Nositelj: Zrinka Smoljanovi¢ Baburica, prof., Dajana Vuclemilovi¢, prof., Marija Basic,
prof.,Mirela Primorac, prof.

Sudionici: ucenici prvih razreda itrecih razreda (3 d,e,f,g,h) Zdravstvene Skole Split u pratnji
nastavnica

Nacin realizacije: u dogovoru s predstavnicima Sinagoge, Islamskog molitvenog centra i
Pravoslavne crkve odredit Ce se vrijeme i nacin posjete.

Vremenik: tijekom Skolske godine u dogovoru s u€enicima

Troskovnik: fotokopiranje radnih listica

Nacin vrednovanja: pracenje i biljezenje aktivnosti i postignuca te vrednovanje primjene
naucenog u nastavi

POGLED U PROSLOST

Cilj: upoznati ucenike sa splitskim muzejima i njihovim bogatim fundusom (Arheoloski,
Pomorski, Etnografski, Domovinskog rata...), povezati teoretska znanja sa stvarnim
lokalitetom, razvijati svijest o vrijednosti kulturne bastine i vaznosti njenog ocuvanja,
upoznati ucenike s novim tehnologijama koje koriste muzeji danas, nauciti ih prepoznati i
ocuvati povijesne lokalitete u svojoj sredini.

Namjena: primjena steCenih znanja na konkretnim povijesnim izvorima, razvoj kritickog
misljenja i istrazivackih sposobnosti.

Nositelj: Mirela Primorac,prof., Zrinka Smoljanovi¢ Baburica, prof.

Sudionici: ucenici 2.3, 2.b, 2.¢, 2.d i 2.e razreda Zdravstvene skole Split

155




N4

ZDRAVSTVENA
P
v

Nacin realizacije: grupni posjet, razgledavanje muzeja uz stru¢no vodstvo, sudjelovanje u
radionicama

Vremenik: sijecanj i veljaca 2027.
Nacin vrednovanja: opisno, broj¢ano
Troskovnik: ulaznice za muzej placaju ucenici

PUTEVIMA MARKA MARULICA

Cilj: upoznati lik i djelo oca hrvatske knjizevnosti, Marka Maruli¢a
Namjena: posjetiti mjesta koja su obiljezila Zivot i rad Marka Marulica

Nositelji: nastavnice Ivana Mrduljas, Vlatka Doko, Tamara Plazibat, Lea Paji¢, Klaudija Karna
Alfirevic i Melita Poli¢

Sudionici: ucenici1. a, 1. b, 1. ¢, 1. gi 1. f razreda

Nacin realizacije: obilazak Dioklecijanove palace zaustavljaju¢i se na mjestima koja su
obiljezila Zivot Marka Marulica te upoznavanje s interijerom Hrvatskog narodnog kazalista
kao klju¢ne kulturne ustanove koja je uprizorila brojna djela knjizevnog velikana

Vremenik: ozujak - travanj 2026./2027.
Troskovnik: nema ga

Nacin vrednovanja: prezentacija videnog i izrada plakata, pisani ucenicki radovi o
provedenoj aktivnosti vrednovani prema kolicini usvojenih podataka o Marku Marulicu

DIOKLECIJAN IZMEDU POVIJESTI I SCENE

Cilj: upoznati lik cara Dioklecijana te grad Split u njegovo vrijeme kroz spoj povijesnih
cinjenica, latinskih naziva gradskih mjesta te umjetnickog stvaralastva (kazaliSne predstave)

Namjena: pribliziti bogatu kulturnu bastinu mladima na suvremen, kreativan i scenski
atraktivan nacin

Nositelji: nastavnice Ivana Mrduljas, Vlatka Doko i Lea Paji¢

Sudionici: uéenici1.ai1. crazreda
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Nacin realizacije: istrazivacki rad ucenika prikupljanjem povijesnih Cinjenica vezanih uz cara
Dioklecijana i njegovo doba, organiziran vodeni obilazak povijesne jezgre Splita, s posebnim
naglaskom na Dioklecijanovu palacu i lokalitete koji svjedoce o zivotu u anticko doba te
gledanje kazalisne predstave Dioklecijan u Hrvatskom narodnom kazalistu

Vremenik: Skolska godina 2026./2027.
Troskovnik: ulaznica za kazalisnu predstavu

Nacin vrednovanja: prezentacija videnog i izrada plakata, pisani ucenicki radovi o
provedenoj aktivnosti vrednovani prema kolicini usvojenih podataka o caru Dioklecijanu

KAZALISTE U OCIMA MLADIH

Cilj: pribliziti kazaliSte mladima kao prostor kreativnog izrazavanja i kritickog promisljanja te
razviti ljubav prema scenskoj umjetnosti

Namjena: omoguciti mladima aktivno sudjelovanje u kazaliSnom stvaralastvu te potaknuti
njihov razvoj kreativnosti i kritickog misljenja

Nositelji: nastavnica Ivana Mrduljas
Sudionici: ucenici 1. a razreda

Nacin realizacije: upoznavanje uclenika s povijescu kazaliSta te vrstama predstava,
obiljezavanje Svjetskog dana kazaliSta, organizirani odlazak na kazaliSne predstave u HNK,
GKM, GKL i dr. u pratnji nastavnice te pisanje kritickog osvrta na kazaliSno uprizorenje

Vremenik: Skolska godina 2026./2027.
Troskovnik: ulaznice kazalisnih predstava

Nacin vrednovanja: povratna informacija ucenicke publike te kriticki osvrt na kazaliSnu
predstavu

JEZICNI MOST

Cilj: povezati hrvatski i engleski jezik, upoznati njihove slicnosti i razlike te razvijati jezi¢ne i
komunikacijske vjestine ucenika

Namjena: razvijati ucenicku jezi¢nu i knjizevnu kulturu, promicati medujezi¢nu povezanost
kreativnim izraZavanjem te obiljeZavanjem vaZznih jezi¢nih i knjizevnih datuma
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Nositelji: nastavnice Ivana Mrduljas i Lea Paji¢
Sudionici: ucenici 1. ai 1. crazreda

Nacin realizacije: kreativnim i edukativnim aktivnostima povezat ¢e se znanja iz hrvatskoga
i engleskog jezika

Vremenik: Skolska godina 2026./2027.
Troskovnik: izrada plakata i radnog materijala

Nacin vrednovanja: vrednovanje za ucenje te vrednovanje kao ucenje, povratni dojmovi
nastavnice i uCenika

POSJET PRIRODOSLOVNOM MUZEJU

Cilj: stjecanje novih saznanja iz podrucja Ekologije, kao interdisciplinarne znanosti koja
proucava odnose izmedu Zzivih bica i njihova okolisa. Posjet predavanjima i radionicama je
predocavanje raznolikosti, slozenosti i medusobne povezanosti ¢imbenika koji djeluju u
prirodi, poticanje znatizelje za otkrivanjem i proucavanjem zive i nezive prirode,
prirodoznanstvenog nacina misljenja, razvijanje postovanja prema zivim bic¢ima i prirodi, te
odgovornog odnosa prema okolisu. Njegovati kriticko misljenje i zakljucivanje temeljeno na
opazanju, razvijati vjestine rada u skupini.

Namjena: posjetom Muzeju ucenike ¢e se zainteresirati za prirodni svijet, njegovu
raznolikost i prilagodbe vrsta na okolis u kojem Zive. Pruzit ¢e im se prilika za samostalno
proucavanje primjeraka i upoznavanje s nacinom na koji znanstvenici gledaju prirodu.
Dolaskom u Muzej ucenici razvijaju pozitivan i odgovoran odnos prema prirodi i okolisu.

Nositelji: lvana Dumani¢, prof., Ines Paviskov, prof. mentor
Sudionici: ucenici 2. razreda u sklopu nastave biologije

Nacin realizacije: ucenici sudjeluju u pedagosko — edukativnim programima (predavanja i
radionice) na kojima ce upoznati svoje okruzenje i samostalno izvode prakti¢ne radove.
Odlazak u muzej, analiza provedenih aktivnosti i sadrzaja.

Vremenik: nekoliko puta tijekom Skolske godine prema terminima odrzavanja radionica i
prema dogovoru s kustosom muzeja.

Troskovnik: troskovi ulaznica i radionica (cca 10 eura), u€enici snose troskove
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POSJET KAZALISTU | KINU

Cilj: zajednicki odlazak i medusobno druZenje, povezivanje s medupredmetnim temama,
povezivanje skolskih spoznaja i iskustava s kulturnim i umjetnickim sadrzajima, Sirenje
vidika, uzdizanje duha, razvoj kritickog misljenja.

Ishodi: priblizavanje ucenika kazalisnoj i filmskoj umjetnosti, razvoj kritickog misljenja.

Nacin realizacije: posjet kazaliStu ili kinu prema dogovoru s ucenicima i njihovim roditeljima
te u skladu s programom tih ustanova.

Nositelji: Tamara Plazibat, Ines Paviskov, lvana Dumani¢, Melita Poli¢, Lea Paji¢, Klaudija
Karna Alfirevic

Sudionici: ucenici prvih i drugih razreda (2. C, 2. A, B, C, D, E, F, G, H)
Vremenik: tijekom nastavne godine ovisno o godisSnjem programu kina li kazalista.

Troskovnik: organizaciju i troskove prijevoza do ustanove te troskove ulaznica snose roditelji
ucenika.

Vrednovanje: razgovorom sa sudionicima utvrditi razinu uspjesnosti ovakvih aktivnosti,
pisanje osvrta.

JEDNODNEVNI SKOLSKI IZLET U ZA UCENIKE PRVIH RAZREDA

Mjesto odlaska: Zagreb — posjet Prirodoslovnom muzeju i obilazak grada.

Cilj: medusobno zblizavanje, razvijanje povjerenja i suradnje, upoznavanje najvaznijih
kulturnih i povijesnih sadrzaja glavnog grada Zagreba te prepoznavanje korelacija nastavnih
sadrzaja.

Namjena: poticanje lijepog ponasanja na javnim mjestima i u kulturnim ustanovama, jacanje
pozitivnih meduljudskih odnosa i prihvatljivih oblika komunikacije te razvijanje interesa za
kulturno-povijesne znamenitosti.

Nositelji: razrednice prvih razreda: Mirjana Gacina Bilin, Lea Paji¢, Zrinka Smoljanovic¢
Baburica, Jelena Sili¢, Nela Glavurdi¢, Andela Podrug, Nediljka Petrovski, Natasa Pusic.

Sudionici: u€enici1. a,1.b,1.¢,1.d, 1. e. 1. f, 1. g, 1. hrazreda.

Nacin realizacije: pripremaiizrada plana puta u dogovoru s u¢enicima na satovima razredne
zajednice, dobivanje suglasnosti roditelja, odabir autobusnog prijevoznika i dogovor posjeta
s djelatnicima muzeja te realizacija prema dogovorenom planu.
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Vremenik: subota u prosincu 2026., u dogovoru s roditeljima i ucenicima. U slucaju
najavljenog loSeg vremena ili drugih nepredvidenih okolnosti novi ¢e termin biti dogovoren
s uCenicima i njihovim roditeljima.

Troskovnik: trosak prijevoza i ulaznice za muzej snose roditelji/skrbnici uCenika.

Nacin vrednovanja: diskusija na satu razredne zajednice o novim spoznajama i iskustvima
usvojenim tijekom skolskog izleta.

JEDNODNEVNI SKOLSKI IZLET U DUBROVNIK ZA UCENIKE PRVIH RAZREDA

Mjesto odlaska: Trsteno-posjet arboretumu, Dubrovnik — posjet Akvariju i obilazak grada.

Cilj: medusobno zblizavanje, razvijanje povjerenja i suradnje, upoznavanje najvaznijih
kulturnih i povijesnih sadrzaja grada Dubrovnika te prepoznavanje korelacija nastavnih
sadrzaja.

Namjena: poticanje lijepog ponasanja na javnim mjestima i u kulturnim ustanovama, jacanje
pozitivnih meduljudskih odnosa i prihvatljivih oblika komunikacije te razvijanje interesa za
kulturno-povijesne znamenitosti, upoznavanje bioloSke raznolikosti RH.

Nositelji: razrednice prvih razreda: Mirjana Gacina Bilin, Lea Paji¢, Zrinka Smoljanovic¢
Baburica, Jelena Sili¢, Nela Glavurdi¢, Andela Podrug, Nediljka Petrovski, Natada Pusic.

Sudionici: uCenici1. a,1.b,1.¢,1.d, 1. e. 1. f, 1. g, 1. hrazreda.

Nacin realizacije: pripremaiizrada plana puta u dogovoru s u¢enicima na satovima razredne
zajednice, dobivanje suglasnosti roditelja, odabir autobusnog prijevoznika i dogovor posjeta
s djelatnicima muzeja te realizacija prema dogovorenom planu.

Vremenik: subota u travnju 2027., u dogovoru s roditeljima i uCenicima. U slucaju najavljenog
loSeg vremena ili drugih nepredvidenih okolnosti novi e termin biti dogovoren s u¢enicima i
njiho vim roditeljima.

Troskovnik: troSak prijevoza i ulaznice za muzej snose roditelji/skrbnici u¢enika.

Nacin vrednovanja: diskusija na satu razredne zajednice o novim spoznajama i iskustvima
usvojenim tijekom sSkolskog izleta.

IZLET UCENIKA TRECIH RAZREDA U TRSTENO | DUBROVNIK

Mjesto odlaska: Arboretum Trsteno i grad Dubrovnik.

Cilj: posjet najstarijem spomeniku vrtne arhitekture u Hrvatskoj Arboretumu u Trstenom i
upoznavanje najvaznijih kulturnih i povijesnih znamenitosti grada Dubrovnika.
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Namjena: poticanje lijepog ponasanja na javnim mjestima i u kulturnim ustanovama, jacanje
pozitivnih meduljudskih odnosa i prihvatljivih oblika komunikacije, razvijanje interesa za
kulturno-povijesne znamenitosti te prepoznavanje korelacija nastavnih sadrzaja.

Nositelji: Neven Miksi¢ — razrednik 3.d razreda, Zrinka Vukovi¢ — razrednica 3.e razreda,
lvana Besli¢ — razrednica 3.f zareda, Ines Alfirevi¢ Spanji¢ — razrednica 3.9 razreda i Tomislav
Buljubasi¢ — razrednik 3.h razreda.

Sudionici: ucenici 3.d, 3.¢, 3.f, 3.g i 3.h razreda.

Nacin realizacije: pripremaiizrada plana puta u dogovoru s u¢enicima i njihovim roditeljima,
dobivanje suglasnosti roditelja te angaziranje agencije za izradu ponude putovanja prema
dogovorenom planu puta.

Plan posjeta:

Polazak u ranim jutarnjim satima, posjet Arboretumu u Trstenom, nastavak puta prema
Dubrovniku, razgledavanje kulturno povijesnih znamenitosti grada Dubrovnika, slobodno
vrijeme te povratak u Split.

Vremenik: proljece 2027. godine (travanj ili svibanj).
Troskovnik: trosak snose roditelji/skrbnici ucenika.

Nacin vrednovanja: diskusija na satu razredne zajednice o novim spoznajama i iskustvima
usvojenim za vrijeme Skolskog izleta.

IZLET UCENIKA TRECIH RAZREDA U MOSTAR, BLAGAJ | MEDUGORJE

Mjesto odlaska: grad Mostar, tekija u Blagaju i svetiSte u Medugoriju.

Cilj: upoznavanje najvaznijih kulturnih i povijesnih znamenitosti grada Mostara, posjet tekiji
u Blagaju te svetistu u Medugorju.

Namjena: poticanje lijepog ponasanja na javnim mjestima i u kulturnim ustanovama, jacanje
pozitivnih meduljudskih odnosa i prihvatljivih oblika komunikacije, razvijanje interesa za
kulturno-povijesne znamenitosti te prepoznavanje korelacija nastavnih sadrzaja.

Nositelji: Neven Miksi¢ — razrednik 3.d razreda, Zrinka Vukovi¢ — razrednica 3.e razreda,
lvana Besli¢ - razrednica 3.f zareda, Ines Alfirevi¢ Spanji¢ — razrednica 3.9 razreda i Tomislav
Buljubasic — razrednik 3.h razreda.

Sudionici: ucenici 3.d, 3.¢, 3.f, 3.g i 3.h razreda.
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Nacin realizacije: pripremaiizrada plana puta u dogovoru s u€enicima i njihovim roditeljima,
dobivanje suglasnosti roditelja te angaZziranje agencije za izradu ponude putovanja prema
dogovorenom planu puta.

Plan posjeta:

Polazak u ranim jutarnjim satima, razgledavanje kulturno povijesnih znamenitosti grada
Mostara, slobodno vrijeme, posjet tekiji u Blagaju, posjet svetistu u Medugorju te povratak u
Split.

Vremenik: proljece 2027. godine (ozujak, travanjili svibanj).
Troskovnik: trosak snose roditelji/skrbnici ucenika.
Nacin vrednovanja: diskusija na satu razredne zajednice o novim spoznajama i iskustvima

usvojenim za vrijeme Skolskog izleta.

TRODNEVNI POSJET UCENIKA DRUGIH RAZREDA TRSTU ,VENECIJI | PADOVI
(1IZVANUCIONICNA NASTAVA)

Mjesto odlaska: Trst — Venezia - Padova

Cilj aktivnosti: Upoznati ucenike s kulturno-povijesnom bastinom Italije, razvijati kulturu
putovanja, toleranciju i medusobnu suradnju, povezati teorijska znanja s iskustvenim
ucenjem te poticati razvoj socijalnih, komunikacijskih i gradanskih kompetencija.

Odgojno-obrazovni ishodi

Ucenici ce:

- upoznati najvaznije kulturne i povijesne znamenitosti Trsta, Venecije i Padove
- razvijati kulturu ponasanja tijekom putovanja i boravka u drugoj drzavi

- prepoznati vaznost o¢uvanja kulturne i prirodne bastine

- razvijati komunikacijske vjestine i timski rad

- primijeniti znanja stranih jezika u svakodnevnim situacijama

- razvijati samostalnost, odgovornost i toleranciju prema razlicitostima
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Namjena aktivnosti: Aktivnost je namijenjena ucenicima drugih razreda radi prosirivanja
znanja iz podrucja povijesti, geografije, stranih jezika i gradanskog odgoja te jacanja
zajednisStva i suradnje medu ucenicima.

Nacin realizacije: Izvanucionicka nastava organizira se putem ovlastene turisticke agencije
uz autobusni prijevoz, stru¢no vodstvo i pratnju nastavnika. Tijekom putovanja ucenici
sudjeluju u organiziranim razgledima, terenskoj nastavi i iskustvenom ucenju

Nositelji: Ema Kuzmani¢ Bali¢ — razrednica 2.h razreda, Zeljana Vegar- razrednica 2.e
razreda, Melita Poli¢ - razrednica 2.f razreda, Ravena Cizmié Kvasina- razrednica 2.d razreda
i Rajko Marinovic-razrednik 2.9 razreda

Sudionici: ucenici 2.e, 2.f,2.g,2.h razreda

Clanovi povjerenstva za provedbu i organizaciju izvanucioni¢ke nastave: ravnateljica Sanja
Peri¢; razrednici Ema Kuzmanic¢ Bali¢ — razrednica 2.h razreda, Zeljana Vegar—razrednica 2.e
razreda, Melita Poli¢ - razrednica 2.f razreda, Ravena Cizmi¢ Kvasina- razrednica 2.d razreda
i Rajko Marinovi¢-razrednik 2.g razreda, predstavnici roditelja 2.d. Zorana Petrovi¢,2.e. Maja
Borzi¢,2.f Ines Miljak RaZznjevi¢,2.g Marko Tomovi¢ i 2.h Petra Bogdanic i predstavnici
u¢enika 2.d Ante Nikoli¢ , 2.e Klara Gu¢,2.f Paula Simle$a,2.g Adrian Ljubici¢ i 2.h Tina
Vukorepa

Nacin realizacije: priprema i izrada plana puta u dogovoru s u€enicima i njihovim roditeljima,
dobivanje suglasnosti roditelja, provedba javnog natjecaja za odabir agencije za realizaciju
izleta prema dogovorenom planu puta.

Plan posjeta

1. Dan - polazak iz Splita u 6 sati, dolazak u Trst — organizirani posjet dvorcu Miramare,
dolazak u hotel u Padovu, smjestaj i vecera.

2. Dan - dorucak, posjet Bazilici Svetog Antuna Padovanskog, setnja trgom Prato della Valle
te trgom Piazza dei Signori,posjet svetiStu Svetog Leopolda Mandica, slobodno vrijeme,
organizirani posjet La Cappella degli Scrovegni, povratak u hotel i vecera.

3. Dan - dorucak, odjava iz hotela, posjet Veneciji, razgled grada. Dolazak u Split u kasnim
vecernjim satima.

Vremenik: 31. 03.- 02.04. 2027. godine.

Troskovnik: trosak snose roditelji/skrbnici ucenika.
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Nacin vrednovanja: diskusija na satu razredne zajednice o novim spoznajama i iskustvima
usvojenim za vrijeme Skolskog izleta.

TRODNEVNI POSJET UCENIKA DRUGIH RAZREDA TRSTU,VENECLIIPADOVI
(izvanudioni¢na nastava)

Mjesto odlaska: Trst — Venezia-Padova

Cilj: medusobno zblizavanje, razvijanje povjerenja i suradnje, upoznavanje najvaznijih
kulturnih i povijesnih sadrzaja gradova Trsta, Venecije i Padove te prepoznavanje korelacija
nastavnih sadrzaja.

Namjena: poticanje lijepog ponasanja na javnim mjestima i u kulturnim ustanovama, jacanje
pozitivnih meduljudskih odnosa i prihvatljivih oblika komunikacije te razvijanje interesa za
kulturno-povijesne znamenitosti.

Nositelji: lvana Dumanic — razrednica 2.c razreda, Ines PavisSkov — razrednica 2.b razreda,
Tamara Plazibat - razrednica 2.a razreda.

Sudionici: ucenici 2.3, 2.b, 2.c razred.

Clanovi povjerenstva za provedbu i organizaciju izvanuéioni¢ke nastave: ravnateljica
Sanja Peri¢; razrednici, predstavnici roditelja i predstavnici ucenika.

Nacin realizacije: pripremaiizrada plana puta u dogovoru s u€enicima i njihovim roditeljima,
dobivanje suglasnosti roditelja, provedba javnog natjecaja za odabir agencije za realizaciju
izleta prema dogovorenom planu puta.

Plan posjeta

1. Dan - polazak iz Splita u 6 sati, dolazak u Trst — organizirani posjet dvorcu Miramare,
dolazak u hotel u Padovu, smjestaj i vecera.

2. Dan - dorucak, posjet Bazilici Svetog Antuna Padovanskog, Setnja trgom Prato della
Valle te trgom Piazza dei Signori, posjet svetistu Svetog Leopolda Mandica, slobodno
vrijeme, organizirani posjet La Cappella degli Scrovegni, povratak u hotel i vecera.

3. Dan - dorucak, odjava iz hotela, posjet Veneciji, razgled grada. Dolazak u Split u
kasnim vecernjim satima.

Vremenik: 31.03.- 02.04. 2027. godine.
Troskovnik: trosak snose roditelji/skrbnici uenika.
Nacin vrednovanja: diskusija na satu razredne zajednice o novim spoznajama i iskustvima

usvojenim za vrijeme Skolskog izleta.
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POSJET SREDNJOJ STRUKOVNOJ SKOLI GOSPIC
2. ucenicki kongres, Gospic

Sudjelovanje ucenika Zdravstvene skole Split na 2. ueni¢kom kongresu u Gospicu.

Cilj: je razvijanje istrazivackih, kreativnih i komunikacijskih vjestina kroz samostalnu izradu
rada uz pomo¢ mentora. Ucenik pritom razvija sposobnost pronalazenja i koristenja
relevantne literature, oblikovanja vlastitih ideja te njihovog jasnog i argumentiranog
predstavljanja. Sudjelovanje na kongresu ujedno pruza priliku za druzenje, razmjenu
iskustava i upoznavanje drugih ucenika sli¢nih interesa.

Nositelj: doc. dr. sc. lvana Bokan, mag. med. techn., Marinela Vukovi¢, mag. med. techn. i
Josipa Silovi¢, mag. med. techn.

Sudionici: ucenici 3, 4, 5. razreda smjer: medicinska sestra/tehnicar opce njege
Nacin realizacije:

e Izrada stru¢nog/znanstvenoistrazivackog rada | priprema PP prezentacije na
odabranu temu
¢ izlaganje ucenika na kongresu

Vremenik i mjesto realizacije: svibanj 2027., Strukovna skola Gospi¢

Troskovnik: Odlazak mentora i ucenika u Strukovnu skolu Gospic, troskovi puta i rucak za
sudionike

Nacin vrednovanja: odaziv ucenika koji ¢e aktivno sudjelovati, povratne informacije od
suradnika i organizatora

HODOCASCE MATURANATA NA HUMAC, U MEDUGORJE | MOSTAR

ISHODI:

Izrazavanje zahvalnosti Bogu, roditeljima, nastavnicima i svima koji su doprinijeli
obrazovanju maturanata tijekom srednjoskolskog razdoblja. Razmjena iskustava s
vrinjacima iz drugih skola i jaanje zajednistva medu mladima. - Povecanje svijesti o
odgovornosti mladih za budu¢nost drustva i poticanje aktivnog gradanstva. Sirenje
kulturnih i povijesnih vidika upoznavanjem grada Mostara te njegovih povijesnih i kulturnih
znamenitosti. Razvijanje svijesti o zajednickoj povijesti te medusobnoj povezanosti Hrvata
u Hrvatskoj i Bosni i Hercegovini.

NOSITELJ: Marija Basi¢, vjerouciteljica
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SUDIONICI: Ucenici zavrsnih razreda koji pohadaju vjeronauk (4. d, e, f, g, h) i pokazuju
istinsku motivaciju za sudjelovanje u ovom hodocascu.

Pridruzit ¢e im se i nekoliko razrednika zavrsnih razreda.
TROSKOVNIK: Troskove puta snose roditelji u¢enika.

NACIN REALIZACIJE | VREMENIK: Hodocdas¢e ¢e se organizirati kao jednodnevni struéni
izlet u proljece 2027. godine.

NACIN VREDNOVANJA: Uspje$nost i postizanje ciljeva procjenjivat ¢e se kroz razgovor s
ucenicima i ostalim sudionicima nakon hodocasca.
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V.IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

VOLONTERSKI KLUB

sl Cilj: Razvijati kod ucenika odgovornost,
A, solidarnost, inicijativu i aktivno sudjelovanje u

o Zivotu Skole i lokalne zajednice.
i \ Y » Namjena: Omoguciti  ucenicima iskustvo
’f,. (3 \./ ,'; volontiranja, potaknuti njihovu samostalnost i
N N\ - '&;’:’? osposobiti ih za planiranje i provedbu aktivnosti
i prema vlastitim interesima.

Nositelj: Blanka Klari¢, stru¢na suradnica — psihologinja.

Sudionici: Zainteresirani ucenici skole.

Nacin realizacije: Program se provodi kroz:
1. regrutaciju i motiviranje zainteresiranih ucenika,
2. samoorganizaciju — u¢enici samostalno biraju i organiziraju akcije,
3. ukljucivanje u postojece aktivnosti i inicijative lokalne zajednice.

Vremenik: Tijekom Skolske godine, prema interesu ucenika i rasporedu aktivnosti Skole i
lokalne zajednice.

Troskovnik: Program se provodi uz minimalne troskove, ovisno o potrebama pojedinih
aktivnosti i moguénostima skole.

Nacin vrednovanja: Pracenje sudjelovanja i angazmana ucenika, kratka refleksija nakon
provedenih aktivnosti te samovrednovanje ucenika.

SEMEP
SEMEP (South - Eastern Maditerranean Sea Environmental Education Project) je ekolosko-
edukacijski projekt. Predlozio ga je 1994.9g. profesor Theodoros Christides, predsjednik grcke

organizacije za vokacijsko obrazovanje. Prijedlog je usvojen i odobren na 27. generalnoj
skupstini UNESCO-a.

Republika  Hrvatska sudjeluje v

projektu od njegovog pocetka u oko 20

gradova s 41 Skolom. Zdravstvena
South — Eastern

Mediterranean Environmental
Project

Skola-Split se aktivno ukljucila u

SEMEP 1997.g. s prvim projektom
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VODA U NASEM ZIVOTU. Svi nasi projekti nose zastitni znak SEMEP-a Zdravstvene skole
Split.

Cilj: SEMEP je projekt obrazovanja i odgoja o okolisu koji omogucuje uodavanje problema
okolisa koji predstavljaju zajednicku brigu zemalja jugoistocnog Mediterana. Projekt
ukljucuje ucenje i poducavanje profesora, nastavnika i u¢enika izvan granica i bez obzira na
okvire zadanih predmeta.

Namjena:

e interdisciplinarno i holisticko u¢enje kroz obrazovanje o okolisu

* suradnja, komunikacija i kulturoloSka razmjena zemalja isto¢nog Sredozemlja
e prepoznavanje lokalnih, regionalnih i globalnih problema okolisa

e spona Skole i Sire drustvene zajednice u brizi za okoli$

e inovativni pristup pedagoskom radu

e razvijanje ekoloske pismenosti

Nacin realizacije/aktivnosti:
e ukljucivanje ucenika u istrazivacke projekte skole i svih ¢lanica SEMEP-3,

* razmjena informacija i metodoloskih uputa izmedu Skola koje sudjeluju na regionalnoj i
nacionalnoj razini,

* poticanje ucinkovitog i motiviraju¢eg ucenja i poucavanja o ekologiji,

e nauciti skrbiti o potrosnji vode,

e aktivnosti ucenika i profesora dokumentirati elaboratom na kraju,

* obiljeZzavanje Svjetskog dana voda i Dana planeta zemlje, posjet lokalnom OPG-u
¢ sudjelovanje na seminarima SEMEP-a,

e sudjelovanje Ljetnoj skoli SEMEP-a u Komizi na otoku Visu,

* sudjelovanje na video konferenciji.

Nositelji: prof. Ines Alfirevié¢-Spanji¢, skolska koordinatorica SEMEP-a, prof. Sanja Peri¢,
ravnateljica, prof. Ivana Dumanié, prof. Mirjana Mandi¢, prof. Ana Samadan Lonéar, mag.
pharm. Dijana Vukusi¢, dipl.ing. Tea Cari¢

Sudionici: ucenici svih razreda i programa Zdravstvene Skole
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Vremenik: u Skolskoj godini 2026./76. nastavlja se rad SEMEP-a. Tijekom rujna upoznati ce
se uCenike prvih razreda sa SEMEP-om i formirati radne skupine. U listopadu prezentirati
prethodne radove. U studenom razraditi novu temu i podijeliti zaduzenja. U prosincu
analizirati prikupljeni materijal. Tijekom sijecnja i veljace snimiti video materijale i pripremati
elaborat. U ozujku obiljeziti Svjetski dan voda. U travnju obiljeziti Dan planeta zemlje. U
svibnju i lipnju tiskati elaborat te je za lipanj predviden posjet lokalnom OPG-u . Dvoje

Vrijeme realizacije: 15. rujna 2026.9. do 16. srpnja 2027. g.
Nacini vrednovanja: povratne informacije od ucenika

TroSkovnik: papir za izradu plakata, flomasteri, papir za izradu elaborata, uvezivanje
elaborata i fotokopiranje potrebnog materijala, pribor i reagensi za izvodenje istrazivackog
projekta te sudjelovanje u troskovima prijevoza i smjestaja ucenika i nastavnika

EKOLOSKA GRUPA

Cilj: ekoloski osvijestiti uCenike, razviti im navike kojima ne ugrozavaju opstanak na Zemlji,
te osjecaj ponosa i ljubavi prema planetu i svim zivim organizmima na njoj. Potaknuti ih na

odredene akcije, konkretna djelovanja u smislu
ocuvanja okolisa i zivih vrsta na Zemlji, reciklazu i sl.
Zainteresirati ih za znanstveni rad.

Namjena: odgojiti mlade ljude osjetljive na pitanja
okolisa i osposobiti ih za konkretna djelovanja u smislu
~ odrzivog razvoja.

|

Voditelj: Ines Paviskov, prof.

Sudionici: ucenici (prvih i drugih razreda) | zainteresirani za ovo podrucje te ostali profesori
koji se Zele pridruziti.

Nacin realizacije: izrada prezentacija, plakata, radionice za ucenike, ekoloske akcije —
10.10..2026. sudjelovanje u Boranci-posumljavanju, akcije Cis¢enja okolisa, izrada projekta,
suradnja s Udrugom Sunce, izlozba i obiljezavanje vaznijih datuma (16.09. Medunarodni dan
zastite ozonskog sloja, 04.10. Svjetski dan zastite Zivotinja, 16.10. Svjetski dan hrane, 02.02.

Medunarodni dan zastite mocvara, 12.02. Darwinov dan, 22.03. Svjetski dan voda, 23.03.
Svjetski dan meteorologije, 22.04. Dan planete Zemlje, 22.05. Medunarodni dan bioloske
raznolikosti, 05.06. Svjetski dan okolisa, 08.06. Svjetski dan oceana)
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Vremenik: tijekom Skolske godine 2026./27.

Troskovnik: potrosni materijal (papir A4, hamer papir, boje...)

TRODNEVNA IZVANUCIONICKA | TERENSKA NASTAVA U ITALLI

Mjesta putovanja: Firenca — Bologna — Padova
Vrijeme realizacije: 1. — 3. travnja 2027. (3 dana/ 2 nocenja)
Cilj putovanja

Glavni cilj trodnevne izvanucionicke nastave jest povezivanje strukovnog obrazovanja
uc€enika Zdravstvene Skole s povijescu i razvojem sestrinske profesije kroz posjet Firenci,
rodnom gradu Florence Nightingale, utemeljiteljice modernog sestrinstva.

Upoznavanjem zivota, rada i nasljeda F.Nightingale uenici ¢e produbiti razumijevanje
razvoja sestrinstva kao profesije te vaznosti njezina doprinosa unapredenju zdravstvene
njege, higijenskih standarda, organizacije skrbi za bolesnika i obrazovanja medicinskih
sestara. Poseban naglasak stavit ce se na razvoj svijesti o profesionalnim vrijednostima koje
su i danas temelj zdravstvene struke — humanosti, empatiji, odgovornosti, eti¢nosti,
predanosti bolesniku i cjelozivotnom ucenju.

Terenska nastava omogucit e uCenicima povezivanje nastavnih sadrzaja sa stvarnim
povijesnim, kulturnim i drustvenim kontekstom te doprinijeti razvoju njihova
profesionalnog identiteta kao buducih zdravstvenih djelatnika.

Dodatni cilj putovanja jest upoznavanje kulturne, povijesne i umjetnicke bastine Firence,
Bologne i Padove te razvijanje kulturne osvijestenosti ucenika.

Kroz zajednicko viSednevno putovanje ucenici ¢e istodobno razvijati niz osobnih, socijalnih i
komunikacijskih kompetencija vaznih za njihov bududi profesionalni rad: odgovornost,
samostalnost, suradnju, toleranciju, medusobno uvaZzavanje, prilagodljivost, primjereno
rjeSavanje problema i odgovorno ponasanje u novom okruzenju.

Odgojno- obrazovni ishodi
Nakon provedene izvanucionicke nastave ucenici ce moci:

e objasniti znadaj Florence Nightingale za nastanak i razvoj modernog sestrinstva

e povezati povijesni razvoj sestrinstva sa suvremenim nacelima zdravstvene njege
i ulogom zdravstvenih djelatnika

e prepoznati vaznost humanosti, empatije, profesionalne odgovornosti i etickog
postupanja u zdravstvenoj struci
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e razvijati profesionalni identitet i pozitivan odnos prema odabranoj zdravstvenoj
profesiji
e razvijati suradnju, toleranciju, solidarnost i medusobno uvazavanje
Namjena

Izvanucdionicka nastava namijenjena je u¢enicima 3.3, 3.b i 3.c razreda Zdravstvene skole s
ciliem prosirivanja znanja stecenih tijekom redovite nastave iskustvenim ucenjem izvan
ucionice.

Voditelji putovanja

1.Marinela Vukovic
2.Ruzica Ujakovic
3.Sanja Matkovic

Sudionici Ucenici 3.3, 3.b i 3.c razreda te nastavnici u pratnji.
Clanovi povjerenstva za provedbu i organizaciju izvanuéioni¢ke nastave

1.Sanja Peri¢, ravnateljica
2.Marinela Vukovi¢, razrednica
3.Ruzica Ujakovi¢, razrednica
4.Sanja Matkovic, razrednica
5.Predstavnici vijeca roditelja

Nacin realizacije

Izvanucdionicka nastava realizirat ¢e se kroz prethodno planiranje i pripremu programa
putovanja u suradnji s uCenicima i njihovim roditeljima/skrbnicima. Roditelji ¢e biti upoznati
s ciljevima, programom, nacinom provedbe i okvirnim troskovima putovanja te Ce se
pribaviti potrebne suglasnosti.

Odabir turisticke agencije i organizacija putovanja provest ce se
sukladno vazedim propisima i procedurama za organizaciju

visednevne izvanucionicke nastave.

Program ¢e obuhvatiti posjet Firenci i lokacijama povezanima s Florence Nightingale i
povijescu sestrinstva te obilazak odabranih kulturno-povijesnih znamenitosti Firence,

Bologne i Padove.
Vremenik: 2. — 4. travnja 2027. godine - Trodnevno putovanje s dva nocenja.

Troskovnik Troskove organizacije i realizacije izvanucionicke nastave snose
roditelji/skrbnici uCenika, prema konacno odabranoj ponudi turisticke agencije.
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Evaluacija

Vrednovanje Ce se provesti po zavrsetku izvanucionic¢ke nastave kroz strukturirani razgovor
i refleksiju uCenika na satu razrednika. Ucenici ¢e iznijeti nova znanja, iskustva i dojmove te
procijeniti na koji je nacin putovanje pridonijelo njihovom razumijevanju povijesti i razvoja
zdravstvene i sestrinske profesije.

Posebno e se vrednovati sposobnost uCenika da povezu Zivot i djelovanje Florence
Nightingale sa suvremenim vrijednostima zdravstvene struke te prepoznaju vaznost
humanosti, empatije, odgovornosti, profesionalnosti i etickog odnosa prema bolesniku.

Evaluacija ¢e obuhvatiti i procjenu razvoja socijalnih i komunikacijskih kompetencija
ucenika, njihove suradnje, samostalnosti, odgovornosti, medusobnog uvazavanja i
primjerenog ponasanja tijekom putovanija.

GRUPA ,DAR-MAR"
za DARovitu djecu - MARIjivi volonteri edukatori

Cilj:
e razvijanje socijalnih i komunikacijskih vjestina
® poticanje i razvijanje osobne kreativnosti kod ucenika
e metodicko planiranje i provodenje radionica
® povezivanje ustanova

e razvijanje suradnicke atmosfere

e ukljucivanje ucenika u volonterski rad sa osjetljivom populacijom
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e razvijanje empatije, strpljenja, odgovornosti kod volontera koji ¢e sutra na svom
radnom mjestu u splitskim zdravstvenim ustanovama jednakim zarom raditi
najhumaniji posao na svijetu, pomazudi nemocnima i bolesnima

e popularizacija matematike; stvaranje pozitivnog stava prema matematici

e popularizacija informatike; stvaranje pozitivnog stava prema kodiranju
(programiranju)

e popularizacija STEM podrucja

e poticanje ucenika na otkrivanje zabavne strane matematike i informatike kroz
rjeSavanje problema i algoritama koje ne dozivljavaju kao matematicke odnosno
informaticke probleme

Nositelj: Mirjana Gacina Bilin, prof. matematike i informatike i Suzana Ruzi¢ Mateljan, prof.
matematike i informatike u organizaciji s udrugom , Darovita djeca Split"

Namjena: Popularizacija volontiranja te povecanje svijesti o darovitoj djeci.
Sudionici: Ucenici-volonteri iz 1.abcdefg, 2.abc razreda

Nacin realizacije: u¢enici-volonteri Zdravstvene skole u Splitu ¢e se s darovitom djecom i
svojim nastavnicima ukljuciti u organizaciju i realizaciju Interaktivnih radionica iz
matematike i informatike poticuci pri tom izgradnju pozitivnog stava sudionika radionica
prema navedenim predmetima. Sudjelovanje u zabavnim aktivnostima otkriva cesto
zaboravljenu - zabavnu stranu matematike, stvara nove ideje o tome Sto matematika jest i
Cime se bavi te dokazuje da matematicke probleme, nesvjesni vlastitog talenta,
svakodnevno svi uspjesno rjeSavamo.

Takoder, obiljezavanjem tjedna racunalne znanosti ,Hour of code" uvodimo nase ucenike,
nase volonter te djecu iz udruge , Darovita djeca Split" u svijet programiranja. Svijet igre i
maste! Uenici ¢e dobiti prigodu, ne samo sudjelovati u ovom globalnom projektu, nego i
uociti kako svojim radom na rac¢unalu mogu kreirati vlastite programe i kako je
programiranje zabavno.

Vremenik: priprema ucenika-volontera po dogovoruy, tijekom skolske godine. Organizacija
radionica u barem dva termina tijekom Skolske godine, u dogovoru s udrugom Darovita
djeca Split.

Troskovnik: materijal i ambalaZza potrebni za realizaciju radionica; tiskanje plakata
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Nacin vrednovanja: kviz, predavanje, prezentacija nakon realizacije projektnih aktivnosti
na skolskom portalu, izrada plakata, povratne informacije roditelja i sudionika (ucenika),
moguca primjena u usvajanju nastavnih sadrzaja, vodenje evidencije o sudjelovanju
ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom projekta i ocjenom iz odgovarajuceg predmeta u
elementu po izboru nastavnika. Po mogucnosti i realizacija terenske nastave.

DAN SREDNJIH SKOLA SPLITSKO DALMATINSKE ZUPANIJE

Cilj: ovim dogadanjem ¢emo pomodi u€enicima i roditeljima u odabiru srednjoskolskog
obrazovanja kroz izravan kontakt s profesorima, u¢enicima i ravnateljicom Skole.

Namjena: Popularizacija strukovnih zanimanja i programa obrazovanja Zdravstvene skole
Split, osjecaj pripadnosti i ponosa ucenika nasoj Skoli

Nacin realizacije:

e promocijaiinformiranje zainteresiranih ucenika, roditelja i gradana na prigodnom
Standu u Splity,

e savjeti, edukativni materijali.

Vremenik:

e svibanj2027. promocija na javnom mjestu (Standu) u organizaciji Splitsko-
dalmatinske zupanije

e pripremne aktivnosti tijekom Skolske godine 2025./2026.
Partner: Splitsko-dalmatinska zupanija
Nositelji: Martina Unkovi¢, mag.med.techn., lvana Radman, mag.med.techn

Sudionici: uCenici svih razreda Zdravstvena skole i njihovi nastavnici (predstavnici) svakog
strucnog aktiva Skole

Troskovnik: potrosni materijal, troskovi printa letaka i plakata, voda i hrana za ucenike
Nacin vrednovanja: evaluacijski upitnik zadovoljstava za sudionike i korisnike

OD ODGOVORA DO RAZUMIJEVANJA

Utjecaj strukturirane uporabe umjetne inteligencije na samostalnost, samovrednovanje i

kriticko misljenje ucenika (akcijsko istrazivanje na Skolskoj razini)
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1. Sazetak istrazivanja

Akcijsko istrazivanje ,,0d odgovora do razumijevanja" usmjereno je na ispitivanje ucinaka
strukturirane i pedagoski vodene uporabe generativne umjetne inteligencije na
samostalnost ucenika, kvalitetu samovrednovanja i sposobnost kriticke procjene dobivenih
odgovora. U sredistu istraZivanja nije pojedini alat, nego nacin na koji u€enik promislja prije
uporabe alata, postavlja pitanje, provjerava odgovor, objasnjava nauceno i primjenjuje
znanje u novoj situaciji.

Tijekom istrazivacke intervencije ucenici ¢e upotrebljavati model ,Promisli — Pitaj — Provjeri
—Objasni—Primijeni®. Pocetniizavrsni podatci prikupljat Ce se upitnicima, zadatcima analize
Al odgovora, rubrikama samostalnosti, dnevnicima ucenika i nastavnika, ucenickim
radovima te razgovorima ili fokusnim skupinama. Podatci ce se analizirati skupno radi
utvrdivanja promjena u ponasanju ucenika, kvaliteti njihovih pitanja, provjeravanju izvora,
objasnjavanju postupaka i samostalnom rjesavanju novih zadataka.

Razvojni pomak: prethodni Skolski projekt bio je usmjeren na nastavnikovu izradu
pristupacnijih materijala, a novo istrazivanje usmjerava pozornost na ucenikovu
samostalnost, kriticku provjeru i odgovornost za vlastito ucenje.

2. Polaziste i opravdanost istrazivanja

Prethodno akcijsko istrazivanje provedeno u Zdravstvenoj skoli Split pokazalo je da alati
umjetne inteligencije mogu pomoci nastavnicima u izradi jasnijih uputa, prilagodenih
tekstova, vizualnih potpora, sazetaka i zadataka podijeljenih u manje korake. Sljedeci
razvojni korak jest ispitati moze li strukturirana uporaba istih ili slicnih alata pomocdi
ucenicima da bolje razumiju vlastite pogreske, postavljaju kvalitetnija pitanja i postupno
preuzimaju ve¢u odgovornost za ucenje.

Generativna umjetna inteligencija ucenicima omogucuje brz pristup objasnjenjima i
rjeSenjima, ali uvjerljivo oblikovan odgovor nije nuzno potpun, tocan ni primjeren kontekstu.
Ako ucenik odgovor prihvati bez provjere, moze stedi privid razumijevanja. Stoga je potrebno
uCenike sustavno poucavati kako razlikovati pomo¢ od zamjene za vlastiti rad, kako
provjeravati tvrdnje i kako dokazati da su nauceno sposobni primijeniti bez neposredne
pomoci alata.

3. Problem istrazivanja
Ucenici se pri ucenju i rjeSavanju zadataka Cesto oslanjaju na zapamcene postupke i gotove

odgovore. Kada naidu na slozeniji zadatak, tesko procjenjuju sto razumiju, gdje su pogrijesili
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i koji bi sljedeci korak trebali poduzeti. Dostupnost generativne umjetne inteligencije
dodatno naglasava taj problem jer uCenik moze brzo dobiti uvjerljiv odgovor bez stvarnoga
razumijevanja njegova sadrzaja.

Problem koji se istrazuje jest moze li jasno strukturiran nacin uporabe umjetne inteligencije
potaknuti ucenika da prije traZzenja pomocdi aktivira prethodno znanje, precizno odredi
teskocu, postavi smisleno pitanje, provjeri dobiveni odgovor i primijeni nauceno u novom
zadatku.

4. Istrazivacka pitanja

Glavno istrazivacko pitanje: Kako strukturirana uporaba umjetne inteligencije kao
podrske ucenju utjeCe na samostalnost, samovrednovanje i kriticko misljenje ucenika?

Dodatna istrazivacka pitanja

e Pomaze li strukturirani razgovor s umjetnom inteligencijom ucenicima u razumijevanju
slozenih nastavnih sadrzaja?
e Mogu li ulenici nakon provedene intervencije uspjesnije prepoznati pogresku u
ponudenom odgovoru?
e Procjenjuju li uCenici realnije vlastito znanje i razumijevanje?
e Postavljaju li kvalitetnija pitanja kada ne razumiju sadrzaj?
e Smanjuje li se njihova potreba za neposrednom pomoci nastavnika?
e Prenose li naucene strategije na nove zadatke i nastavne predmete?
e Postoje li razlike u uc¢incima s obzirom na pocetni uspjeh, motivaciju ili teSkoce u
ucenju?
e Kako ucenici i nastavnici procjenjuju korisnost i ograni¢enja umjetne inteligencije u
ucenju?
5. Ciljevi istrazivanja
Opdi cilj: Ispitati moze li sustavna i strukturirana uporaba umjetne inteligencije pridonijeti
vecoj samostalnosti ucenika, kvalitetnijem samovrednovanju, boljem razumijevanju
pogresaka i razvoju kritickoga misljenja.

Posebni ciljevi
¢ razvijati sposobnost postavljanja preciznih i svrhovitih pitanja
e osposobiti u¢enike za provjeravanje Al odgovora u pouzdanim izvorima
e poticati objasnjavanje postupka i zakljucka vlastitim rije¢ima
e razvijati prepoznavanje pogresaka, nedostataka i neizrecenih pretpostavki
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unaprijediti samovrednovanje i planiranje ucenja

smanjiti nekriticko preuzimanje gotovih odgovora

potaknuti prijenos strategija na razlicite predmete i nove situacije

izraditi Skolske smjernice, aktivnosti i instrumente za ucenic¢ku uporabu Al-ja

6. Sudionici i istrazivacki kontekst

Preporucuje se ukljuciti od 30 do 60 ucenika iz najmanje dva razredna odjela i od 6 do 10

nastavnika razlicitih nastavnih predmeta. Konacan broj sudionika prilagodit ce se

organizacijskim mogucnostima Skole. Korisno je ukljuciti Matematiku, Hrvatski ili Engleski

jezik te najmanje jedan strukovni ili prirodoslovni predmet kako bi se moglo pratiti prenose

li uCenici strategije iz jednoga podrucja u drugo.

Eksperimentalna/intervencijska skupina: ucenici koji redovito primjenjuju strukturirani
model.

Usporedna skupina, ako je organizacijski i eticki opravdano: ucenici koji rade
uobicajenim nacinom, bez uskradivanja redovite podrske.

Nastavnici: planiraju aktivnosti, prate primjenu, vode biljeske i zajednicki analiziraju
podatke.

Strucni suradnici: prema potrebi sudjeluju u oblikovanju instrumenata, etickom
pracenju i interpretaciji rezultata.

7. Istrazivacka intervencija

Intervencija se temelji na modelu koji u¢enika vodi od pocetnoga promisljanja do samostalne

primjene. Model se koristi uz zadatke razlicitih predmeta i postaje zajednicka rutina ucenja.

Sto zadatak trazi? Sto ve¢ znam? Sto mi nije | pocetni zapis ili
1. PROMISLI _ _ . . . .
jasno? Kako bih zapoceo bez pomodi? pokusaj
Trazi  objasnjenje, trag, otpitanje, .
. J J. J . = I.D i v : zabiljezeno
2. PITAJ jednostavniji primjer ili upozorenje na Cestu | . )
. Y. pitanje/upit
pogresku — ne gotovo rjesenje.
Usporeduje  odgovor s  udzbenikom, _ _
L o . naveden izvorirezultat
3. PROVIJERI biljeznicom, pouzdanim izvorom, racunom, _
. provjere
grafom ili pokusom.
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Vlastitim rije¢ima objasnjava kljucni korak,

OBJASNI jenjuje potpunost od e
. rocjenjuje potpunost odgovora i ispravlja
4 Prod VJ s e J Prevs objasnjenje/refleksija
pogreske.
Samostalno rjesava novi ili slozeniji zadatak | samostalno rijeSen
5. PRIMLJENI L T ..
bez pomodi umjetne inteligencije. zadatak

Primjeri preporucenih ucenickih upita

e Objasni mi prvi korak, ali nemoj rijesiti cijeli zadatak.

e Postavi mi pitanje koje ¢e mi pomodi da sam dodem do rjesenja.
e Koje prethodno znanje trebam primijeniti?

e Navedisli¢an, ali jednostavniji primjer.

e Usporedi dva moguca postupka i objasni njihove prednosti.

¢ Koja je Cesta pogreska u ovakvom zadatku?

¢ Koju tvrdnju iz svojega odgovora trebam dodatno provjeriti?

e Daj mi kriterije prema kojima mogu procijeniti vlastito rjesenje.

8. Faze provedbe

I I N

, dogovor tima, odabir razreda i _
. listopad ) ] provedbeni
1. Priprema predmeta, izrada instrumenata,
2026. Y plan
eticke upute
_ upitnici,  pocetni  zadatak s _
. ) studeni o pocetni
2. Pocetno stanje pogresnim Al odgovorom, _
2026. ] L podatci
samoprocjena, opazanje
. ) prosinac radionice za nastavnike i ucenike, | zajednicka
3. Osposobljavanje o ) )
2026. uvjezbavanje modela rutina
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sijeCanj — | tjedne aktivnosti, dnevnici, dokazi
- 9 . . I Okazl
4. Intervencija ozujak prikupljanje  radova,  povratne e
. N primjene

2027. informacije
5. Refleksija i | travanj analiza sastanaka, dorada zadataka | poboljsani
prilagodba 2027. i obrazaca model
6. Zavrsno | svibanj ponovljeni instrumenti, fokusne | zavrsni
ispitivanje 2027. skupine, usporedba radova podatci
7 Analiza i | lipanj obrada rezultata, zakljucci, | zavrsno
diseminacija 2027. smjernice, prezentacija izvjesce

9. Detaljan plan aktivnosti intervencije

Pocetno

promisljanje

rjeSava bez Al-ja i oznacava mjesto na
kojemu treba pomot¢

pocetni pokusaj

Kvaliteta pitanja

pretvara opdenit upit U precizno
pitanje usmjereno na razumijevanje

prva i poboljsana
verzija upita

Provjera Cinjenica

provjerava tri tvrdnje u pouzdanim
izvorima

izvori i zakljucak

Analiza pogreske

pronalazi namjerno ugradenu

obrazlozenje

pogresku u Al odgovoru pogreske
Usporedba uipored'u.j.e dva rjeSenja i bira kriteriji odabira
postupaka ucinkovitije
.| procjenjuje odgovor rubrikom i planira .
Samovrednovanje samoprocjena

poboljsanje
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Poboljsavanje izraduje drugu verziju na temelju N
7. ] - usporedba verzija
rada povratne informacije
rimjenjuje  model u drugom
8. Prijenos primjenyt) g dokaz prijenosa
predmetu
Samostalna . . samostalni
9. o rjeSava novi zadatak bez Al podrske
primjena uradak
. . opisuje Sto se promijenilo u nacinu o ,
10. Zavrsna refleksija p J L P J refleksivni zapis
njegova ucenja

10. Primjeri aktivnosti po nastavnim podrucjima

10.1. Matematika — analiza pogresnoga postupka

Ucenici dobivaju zadatak i odgovor umjetne inteligencije u kojemu je postupak uvjerljivo

prikazan, ali je napravljena pogreska pri dijeljenju nejednadzbe negativnim brojem.

1.
2
3.
4
5

Samostalno procijeniti je li postupak tocan.

. Oznaditi korak koji smatraju problemati¢nim.

Postaviti pitanje o primijenjenom matematickom pravilu.

. Provjeriti pravilo u udzbeniku, biljeznici ili na drugom primjeru.
. Ispraviti postupak i objasniti zasto se mijenja znak nejednakosti.
6.

Rijesiti novi zadatak bez pomodi umjetne inteligencije.

10.2. Hrvatski jezik — procjena kvalitete interpretacije

Ucenici usporeduju vlastito citanje knjizevnoga ulomka s Al interpretacijom. lzdvajaju

tvrdnje potkrijepljene tekstom, tvrdnje koje su preopdenite i zakljucke za koje nedostaje

dokaz. Zatim poboljsavaju odgovor navodeci konkretne dijelove teksta i oblikuju vlastitu

interpretaciju.

10.3. Engleski jezik — jezi¢na povratna informacija

Ucenik prvo samostalno pise kradi tekst. Od umjetne inteligencije trazi povratnu informaciju

prema unaprijed zadanim kriterijima, bez trazenja potpuno nove verzije. UCenik prihvaca ili

odbacuje pojedine prijedloge, obrazlaze odluku i predaje poboljSanu verziju s kratkim

osvrtom na promjene.

10.4. Biologija, Kemija ili strukovni predmet — provjera strucne tvrdnje
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Ucenici dobivaju Al odgovor o bioloskom procesu, kemijskoj reakciji ili zdravstvenom
postupku. Odgovor sadrzava tocne informacije i jednu netocnu ili nepreciznu tvrdnju. UCenici
izdvajaju glavne tvrdnje, provjeravaju ih u stru¢nim izvorima, ispravljaju problematicni dio i
objasnjavaju mogudi rizik nekritickoga prihvacanja odgovora.

10.5. Fizika — model, graf i stvarna situacija

Ucenici analiziraju Al objasnjenje fizikalne pojave, usporeduju ga s grafom, formulom ili
mjerenjem te provjeravaju jesu li pretpostavke modela jasno navedene. Nakon ispravka
objasnjenja primjenjuju isti koncept na novu situaciju povezanu sa zdravstvenom
tehnologijom.

11. Metode i instrumenti prikupljanja podataka

v L. . v . stavovi, navike i
Pocetni i zavrsni . . ) o .
Upitnik ucenici samoprocjena uporabe | studeni/svibanj
P Al-ja
Zadatak analize Al L repoznavanje pogreske
ucenici p p. J -p g studeni/svibanj
odgovora i kvaliteta provjere
Rubrika . . | pracenje promjene kroz o
. ucenici i nastavnici . mjesecno
samostalnosti vrijeme
. dokaz pojedinih koraka
Obrazac modela ucenici L POl tjedno
ucenja
Y . . refleksija i  uoclene | tijekom
Dnevnik ucenika ucenici o _ B
teskoce intervencije
) ) . opazanja, prilagodbe i | tijekom
Dnevnik nastavnika | nastavnici E) ] Ja, - priag _J N
ucincl intervencije
usporedba prvih,
Ucenicki radovi ucenici poboljsanih i | kontinuirano
samostalnih radova
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dabrani dubli N .
Fokusna skupina odapran R JEEI =PRI svibanj

ucenici/nastavnici | iskustava

12. Nadin analize podataka
Kvantitativni podatci

e usporedba pocetnih i zavrsnih odgovora na jednake ili usporedive Cestice
e izracCun ucestalosti provjeravanja odgovora i navodenja izvora
e usporedba broja i kvalitete prepoznatih pogresaka
e pracenje promjena u razinama rubrike samostalnosti
e usporedba uspjesnosti samostalnoga prijenosnog zadatka
Kvalitativni podatci

e tematska analiza ucenickih i nastavnickih dnevnika

¢ analiza kvalitete pitanja koja ucenici postavljaju

e analiza obrazlozenja prihvacanja ili odbacivanja Al prijedloga

e usporedba prve i poboljSane verzije uenickoga rada

e izdvajanje obrazaca iz fokusnih skupina i nastavnickih refleksija

Napomena: cilj akcijskoga istrazivanja nije dokazivanje univerzalne uzro¢no-posljedi¢ne
veze, nego sustavno unapredivanje vlastite prakse na temelju viSe izvora podataka i

ponovljenih ciklusa planiranja, djelovanja, opazanja i refleksije.
13. Pokazatelji uspjesnosti

e ucenici CeSce provjeravaju odgovore umjetne inteligencije

e uspjesnije prepoznaju netocne, nepotpune ili neargumentirane tvrdnje

e postavljaju preciznija i smislenija pitanja

e bolje objasnjavaju postupak vlastitim rije¢ima

¢ navode izvor ili drugi dokaz kojim su provjerili odgovor

¢ realnije procjenjuju vlastito razumijevanje

¢ rjede preuzimaju gotove odgovore bez promjene

e samostalnije rjeSavaju novi zadatak

e prenose naucene strategije u drugi predmet

e odgovornije postupaju s osobnim podatcima i izvorima
PredloZeni operativni kriteriji
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. provjerava rijetko ili tek na ) o N
Provjera odgovora o provjerava redovito i navodiizvor
poticaj
Kvaliteta pitanja trazi gotov odgovor traZzi trag, objasnjenje ili kriterij
) . uocava samo  ocitu | prepoznaje i objasnjava
Analiza pogreske y ) v .
pogresku matematicki/strucni problem
. rocjena otkrijepliena
Samovrednovanje procjena bez dokaza P ) J_ ) P JePY
primjerom iz rada
. ] o . samostalna primjena na novom
Prijenos ovisnost o istoj pomodi
zadatku

14. Eticka nacela i zastita podataka

¢ Sudjelovanje u upitnicima i razgovorima treba biti dobrovoljno, a podatci se prikazuju
skupno.

e U alate se ne unose imena, dijagnoze, nalazi, fotografije ucenika ni drugi osobni i
osjetljivi podatci.

e Ucenicima i roditeljima/skrbnicima jasno se objasnjava svrha istrazivanja i nacin
uporabe podataka.

e Umjetna inteligencija ne koristi se za donosenje automatskih odluka o uceniku ni za
samostalno ocjenjivanje.

e Nastavnik provjerava stru¢nu, ¢injenic¢nu i jezi¢nu to¢nost materijala.

e Uporaba umjetne inteligencije jasno se oznacava prema dogovorenim pravilima.

e Ucenik mora imati dostupnu mogucnost izvrSavanja zadatka bez odredenoga Al alata.

e Objavljeni rezultati ne smiju omoguditi prepoznavanje pojedinoga ucenika.

15. Rizici i mjere ublaZzavanja

Trazenje  gotovih zadati obvezan pocetni pokusaj i

privid razumijevanja

odgovora prijenosni zadatak
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Netocan Al . . obvezna provjera U najmanje
usvajanje pogreske _ _
odgovor jednom pouzdanom izvoru
Nejednak ristu omoguditi rad u skoli, paru ili bez
) prIstip nejednaki uvjeti g 'P
tehnologiji Al alata
Unos osobnih . ) ) ) jasne  zabrane, primjeri i
ugrozavanje privatnosti o
podataka nastavnicki nadzor
Preveliko s v . oy
.. , zajednicki predlosci, ogranicen
opterecenje nedosljedna provedba o N )
. broj aktivnosti i podjela zadataka
nastavnika
Utjecaj novosti ratiti ponasanje kroz dulje
jeca) kratkotrajna motivacija i , p' J.v. : , .
alata razdoblje i na razlic¢itim zadatcima

16. Ocekivani rezultati i proizvodi

Ocekivane promjene kod ucenika

e veca samostalnost u uCenju

e bolje prepoznavanje i objasnjavanje pogresaka

e kriticnije procjenjivanje digitalnih sadrzaja

e kvalitetnije postavljanje pitanja

e jasnije objasnjavanje postupaka i zakljucaka

e uspjesniji prijenos znanja na nove zadatke

e odgovornija uporaba umjetne inteligencije

Ocekivani proizvodi za Skolu

e Skolske smjernice za ucenicku uporabu umjetne inteligencije

e obrazac,Promisli — Pitaj— Provjeri — Objasni — Primijeni*

e zbirka nastavnih aktivnosti za kriticku procjenu Al odgovora

e rubrika za procjenu ucenicke samostalnosti

e prirucnik ili kratki vodic za nastavnike

e radionica za uCenike, nastavnike i roditelje

e zavrsno izvjesce, strucni clanak ili konferencijsko izlaganje

17. Diseminacija rezultata
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e predstavljanje na Nastavnickom vijecu i strucnim vijec¢ima

¢ radionica za nastavnike Skole

e objava sazetka i primjera dobre prakse na mreznoj stranici skole

¢ izrada digitalne zbirke provjerenih aktivnosti

e predstavljanje na zupanijskim i drzavnim stru¢nim skupovima

e priprema strucnoga clanka ili konferencijskoga izlaganja
PRILOZI -INSTRUMENTI ZA PROVEDBU

Prilog 1. Ucenicki obrazac: Promisli — Pitaj — Provjeri — Objasni — Primijeni

I

Sto zadatak trazi? Sto veé znam? Gdje sam zastao/la? Moj prvi
PROMISLI . .

pokusaj:
PITA)J Koje sam pitanje postavio/la? Zasto sam odabrao/la bas to pitanje?

Koju sam tvrdnju provjerio/la? Kojim izvorom, pravilom, racunom,
PROVIJERI e

grafom ili primjerom?
OBJASNI Sto sam naudio/la? Sto je trebalo ispraviti ili dopuniti?

Kako samostalno rjeSavam novi zadatak? U ¢emu se novi zadatak
PRIMLJENI o

razlikuje?

Prilog 2. Rubrika za procjenu samostalnosti

v v . v . planira i
Pocetni zapocinje | zapocinje  uz | samostalno .
. . . . . . objasnjava
pokusaj bez pomoci veci poticaj pokuSava .
strategiju
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. .. o . v postavlja
Kvaliteta trazi  gotovo | pitanje je | trazi ciljani trag _
et &Sk g ¢ TR (RSB a recizna
pitanja rjeSenje opcenito ili objasnjenje > o
potpitanja
) ) samostalno oy
Provjera _ provjerava na _ usporeduje vise
ne provjerava o provjerava
odgovora poticaj _ dokaza
izvorom
o _ - objasnjava vocava
e prepisuje djelomicno ._ .
Objasnjenje N vlastitim pretpostavke i
odgovor objasnjava - S
rije¢ima ogranicenja
prilagodava
. ne rjesava novi | rjesava uz | samostalno strategiju
Prijenos . Lo .
zadatak pomoc primjenjuje slozenijoj
situaciji

Prilog 3. Pocetni i zavrsni upitnik za ucenike

Procijeni svaku tvrdnju od 1 do 5, pri ¢emu 1 znadi ,uopce se ne slazem", a 5 ,u potpunosti se

slazem".

Prije uporabe umjetne inteligencije pokusam
I O O O O O

samostalno rijesiti zadatak.
Mogu jasno odrediti koji dio zadatka ne razumijem. O O O O O
Znam postaviti pitanje koje mi ze UCiti

p . .VI i pitanje koje mi pomaze uciti, a ne 0 0 0
samo dobiti odgovor.
Provjeravam tocnost odgovora umjetne inteligencije. Il Il ([
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Znam prepoznati kada odgovor zvuci uvjerljivo, ali nije
dovoljno obrazlozen.

Mogu svojim rije¢ima objasniti postupak nakon
dobivene pomodi.

Mogu primijeniti naueno na novom zadatku bez
pomoci.

Znam koje podatke ne smijem unositi u Al alat. O O (| (| O

Otvorena pitanja: Kako najcesce koristis umjetnu inteligenciju pri u¢enju? Kako provjeravas
dobiveni odgovor? Opisi primjer kada ti je Al pomogao razumjeti sadrzaj i primjer kada
odgovor nije bio koristan ili tocan.

Prilog 4. Dnevnik nastavnika

Prilog 5. I1zlazna kartica za u¢enike

e Danas sam bez pomodi uspio/uspjela...
e Pomoc mi je bila potrebna kada...

e Odgovor sam provjerio/provjerila tako da...
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e U odgovoru umjetne inteligencije trebalo je ispraviti ili dopuniti...
e Na novom zadatku mogu samostalno primijeniti...
e Sljededi put postavit Cu preciznije pitanje...

Prilog 6. Pitanja za fokusnu skupinu

Kako se promijenio nacin na koji trazis pomoc od umjetne inteligencije?

Koji ti je korak modela bio najkorisniji, a koji najzahtjevniji?

Jesi li poceo/la eSce provjeravati dobivene odgovore? Navedi primjer.
Pomaze li ti Al da bolje razumijes sadrzaj ili te ponekad navodi na prepisivanje?

oo woN e

Mozes li nakon pomodi samostalno rijesiti novi zadatak?
6. Sto bitrebalo promijeniti u buduéoj primjeni ovoga modela?
Prilog 7. Kontrolna lista za eticku uporabu

e Nisam unio/unijela osobne podatke ni podatke drugih osoba.

e Jasno sam oznacio/oznacila uporabu umjetne inteligencije.

e Provjerio/provjerila sam klju¢ne tvrdnje u pouzdanom izvoru.

e Nisam prihvatio/prihvatila odgovor samo zato Sto zvuci uvjerljivo.

e Mogu vlastitim rije¢ima objasniti konacni odgovor.

e Konacnirad predstavlja moje razumijevanje i moje odluke.
Zaklju¢na napomena

Istrazivanje je zamisljeno kao fleksibilan Skolski okvir. Broj ucenika, ukljuceni predmeti,
trajanje intervencije i pojedini instrumenti mogu se prilagoditi stvarnim uvjetima Skole.
Klju¢no je zadrzati zajednicki model rada, prikupiti pocCetne i zavrsne podatke te odluke o
promjenama nastavne prakse temeljiti na kombinaciji ucenickih radova, samoprocjena i
nastavnickih opazanja.

GRUPA ,MLADI ISTRAZIVACI*

Cilj: razviti kod ucenika zanimanje za istrazivanje svijeta koji nas okruzuje. Istaknuti vaznost
vannastavnih aktivnosti kao nacin oslobadanja od stresa i rutine svakodnevnih zivotnih
obaveza. Potaknuti radoznalost i razviti vjestine timskog istrazivackog rada, opazanja,
rjeSavanja problema i izvodenja zakljucaka. Promoviranje nase skole i u¢enika te njihovih
radova na zupanijskim i drzavnim smotrama srednjih skola RH.

Namjena: potaknuti nadarene ucenike da uz pomo¢ nastavnika istrazuju svijet i teme koje
ih zanimaju. U okvirima struke i laboratorijskih dijagnostickih postupaka ucenici ¢e uz pomoc
nastavnika odabrati i realizirati projekt. Pozeljno je da ucenici sami predloze teme vezane
za svijet oko nas, ekologiju, zdravlje.
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Nositelj: Ines Misetic Lasi¢, univ.bacc. med. lab.
dijagnostike, strukovni nastavnik mentor

Sudionici: u¢enici tre¢ih razreda.

Nacin realizacije: timski rad. Odabrati vrstu | i
projekta, uzimanje uzoraka, obrada uzoraka i izvodenje laboratorijskih pokusa, razrada i
objasnjenje projekta, ocitavanje rezultata i izrada nalaza i izvodenje zakljucka. Suradnja s
kolegama NZJZ -odjel prehrambene mikrobiologije i odjel ispitivanja kvalitete voda i mora,
te s Institutom za oceanografiju i ribarstvo. Prezentacija projekta na Smotrama ucenickih
radova, Europskoj nodi istrazivaca ,Festivalu znanosti ,druzenje i suradnja sa Skolama.

Vremenik: tijekom Skolske godine 2026./27

Troskovnik: ovisno o odabranoj i dogovorenoj temi i nacinu istraZivanja i prezentacije
projekta ili radionice. Pribor i reagensi za izvodenje istrazivackog projekta. Troskovi
sluzbenog nalaza prema vazecem cjeniku drzavnog NZJZ.

Nacin vrednovanja: povratne informacije cijelog ucenickog tima, , suradnika ili posjetitelja
ako se radi radionica uzivo ili prezentacija.

MLADI VOLONTERI CRVENOG KRIZA

Cilj: razumjeti vaznost pripremljenosti za izvanredne situacije te nauciti pravilno postupanje
prije, za vrijeme i nakon izvanredne situacije, s ciliem smanjenja negativnih posljedica i
ocuvanja ljudskih Zivota.

Namjena: osposobiti uenike za aktivno pruzanje prve pomodi, omoguciti im kvalitetniji
zivot podizanjem samopouzdanja; poduciti ucenike humanim vrednotama, teoretski, ali i u
praksi - volonterskim radom; razvijati kod uclenika humane
vrednote i ukazati na vaznost dobrovoljnog darivanja krvi u
spasavanju ljudskih Zivota.

Nositelj: Ines Paviskov, prof. voditelj grupe

Sudionici: zainteresirani uCenici (grupa od desetak ucenika)

Nacin realizacije: aktivnost se provodi u suradnji s Crvenim krizem, Split. Temelji se na
timskom radu, gdje je mentor (voditelj grupe) koordinator ucenickih aktivnosti te im pruza
konstantnu podrsku. Ucenici se pripremaju za natjecanje u kategoriji Mladez Crvenog kriza.
Natjecanje se sastoji se od teorijskog dijela (principi pruzanja prve pomoci i humane
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vrednote) i prakti¢nog dijela (radilista). Prakticni dio u sklopu sekcije provode ucenici u timu
tako da uCenici s takmicarskim iskustvom poducavaju ostale, dok mentor i lijecnica Crvenog
kriza daju naputke i elemente za vjezbu.

Vrijeme realizacije: kroz cijelu nastavnu godinu

Nacin vrednovanja: evaluacijskim upitnikom. Dobiveni rezultati evaluacijskog upitnika
koristit Ce se za unapredenje projekta sljedecu Skolsku godinu.

Troskovnik: nema troskova

HMP SEKCIJA Z5

Cili}  pomo¢ ucenicima pri savladavanju i
unaprijedivanju  znanja o hitnim stanjima i
postupcima, polimorfizmu i sintezi politraume;
razvoj sposobnosti povezivanja naucene teorije i
razvijenih vjestina s iskustvenim dozivljajem.

Namjena: omoguciti ucenicima uvid U

organizaciju rada Hitne medicinske sluzbe,

dispecersku sluzbu i njihove postupnike,

ambulantu trijaze; upoznati ucenike s vozilima
HP i uredajima koji se nalaze u njima: defibrilator, respirator, aspirator, pulsni oksimetar,
kompletna oprema za imobilizaciju i izvlaenje pacijenata te potpuno opremljeni
reanimacijski ruksaci; upoznavanje s timovima HP koji idu na teren (T1i T2 tim) kao i mjere
osobne zastite i sigurnosti koje moraju pri tome primijeniti.

Nositelj: Zavod za hitnu medicinu Splitsko-dalmatinske Zupanije, ravnatelj
Leo Luetic, dr. med. spec. HM i Zdravstvena $kola Split — Zeljana Vegar, dr. med., nastavnica
medicinske grupe predmeta

Sudionici: ucenici razreda koji slusaju HMP (4. abc) koji se dobrovoljno zele ukljuditi u rad
sekcije.

Nacin realizacije i vremenik: ucenici ¢e podijeljeni u grupe posjetiti Zavod za hitnu
medicinu, uvremenu dogovorenom s djelatnicima Zavoda (svibanj i lipanj 2027.9.)

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku uenika, njihovoj aktivnosti tijekom
posjete i vrednovanjem aktivnosti i zalaganja iz predmeta HMP.
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Troskovnik: zastitne rukavice - 2 paketa i pp zastitne maske

HMP HOME - moj hitan kutak

Cilj: razviti kod ucenika pripadnost i privrzenost ucionici u kojoj borave; potaknuti ih na
sudjelovanje u zajednickom osmisljavanju izgleda prostora.

Namjena: kreativnim pristupom izrade plakata, ucenike bi se potaklo na razradu usvojenih
znanja i vjestina. Bit ¢e ponudeno vise tema, koje ce ucenici podijeljeni u grupe, obraditi na
kreativan i jedinstven nacin na koji su dozivjeli sadrzaj, temeljen na prethodno obradenoj
cjelini. Plakati ce sluziti u edukativne svrhe; bit ¢e izlozeni u atriju Skole, a potom u
Praktikumu HMP-a.

Nositelj: Zeljana Vegar, dr. med.
Sudionici: ucenici 4. abc razreda
Nacin realizacije: izrada plakata
Vremenik: jesen 2026.g.

Nacin vrednovanja: grupna evaluacija prema ranije jasno iznesenim parametrima
bodovanja

Troskovnik: nema troskova

L
LN

~74c4_‘

TJEDAN MEDIJACLIE

Medijacija je sredstvo preventivnog djelovanja na pojave koje prati sukob, ali i tehnika
nenasilnog rjesavanja sukoba od strane trele, neutralne osobe — medijatora koja pruza
podrsku da sukob rijeSe konstruktivno i na obostranu dobrobit. Uz ulenje i afirmaciju
pozitivnih Zivotnih strategija, vjestina i vrijednosti u Skoli vazno senzibilizirati ucenike da u
problemskoj situaciji reagiraju pomocu suradnicke, a ne suparnicke logike.
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Cilj: Cilj predavanja o medijaciji je promovirati i promicati kulturu nenasilnog rjesavanja
sukoba te usvajanje kulture nenasilne i konstruktivne komunikacije, promocija pozitivnih
vrijednosti u zajednici (aktivno gradanstvo, volonterstvo), razvijanje medusobne tolerancije,
postivanje razlika i suradnja izmedu ucenika.

Namjena: Vjestine komunikacije, dijaloga, dogovaranja, timskog rada te pregovaranja,
upravljanja sukobima, zajednickog rjeSavanja problemskih situacija, a posebice medijacije,
Cine glavna umijeca kojima se postize uspjesniji zivot i razvoj u zajednici. Postupak medijacije
pomaze u stvaranju uvjeta da se sukobljene strane Cuju, da definiraju problem koji je uzrok
sukoba i da pronadu adekvatno rjeSenje problema.

Nositelji: Slobodanka Sikiri¢, dipl.iur., Suradnja s Centrom za mirenje, medijaciju i razvoj
komunikacija Split i njihovim trenerima iz medijacije i drugim stru¢njacima

Sudionici: ucenici 4.d, 4.e, 4.f, 4.9 i 4.h razreda
Nacin realizacije: predavanje, jedan nastavni sat po razredu sukladno vremeniku
Vremenik: tjekom nastavne godine

Troskovnik: nema troskova

Nacin vrednovanja: evaluacijski listi¢ za ukljucene ucenike

SKOLSKI PROJEKT: MENTALNE MAPE | NJIHOVA DOBROBIT U NASTAVI

Cilj: uCenike (posjetitelje) upoznati s tehnikom i dobrobitima koristenja mentalnih mapa u
svakodnevnom ucenju.

Namjena: upoznati sudionike s dobrobitima mentalnih mapa u svakodnevnoj primjeni,
prezentirati izradu mentalnih mapa, prezentirati tehnike pamcenja i ostale alate koji idu
usporedno s razvojem ove vjestine.

Nositelj: Tonci Tezulat, dr. med. dent., strukovni nastavnik, savjetnik

Sudionici: ucenici Zdravstvene Skole programa dentalna asistentica/asistent i dentalna
tehnic¢arka/tehnicar

Nacin realizacije: plakat, predavanje i multimedijska prezentacija prezentacija na satovima
razrednik
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Vremenik: tijekom nastavne godine.
Troskovnik: bez troskova.
Nacin vrednovanja: povratne informacije nakon predavanja.

JAVNO PREDAVANJE | MULTIMEDIJSKA PREZENTACIJA USMJERENA NA
UNAPREDENJE RADA SKOLE

"MOC BRZOG CITANJA" - Javno predavanje usmjereno na unapredenje rada $kole
odrzati ce se nakon realizacije Projekta “Mentalne mape” istog autora.

Cilj: uCenike (posjetitelje) upoznati s tehnikom i dobrobitima brzog ¢itanja.

Namjena: upoznati sudionike s dobrobitima brzog d¢itanja u svakodnevnoj primjeni,
prezentirati mentalne tehnike pamcenja i ostale alate koji idu usporedno s razvojem vjestine
brzog citanja.

Nositelj: Tonci Tezulat, dr. med. dent., strukovni nastavnik, savjetnik

Sudionici: uCenici Zdravstvene skole, u¢enici ostalih strukovnih skola i gimnazija, gradanstvo
Nacin realizacije: plakat, predavanje i multimedijska prezentacija prezentacija

Vremenik: tijekom nastavne godine.

Troskovnik: bez troskova.

Nacin vrednovanja: povratne informacije nakon predavanja.

RACUNALA NA LENTI VREMENA

Cilj: istraziti naprave za racunanje te zivot ljudi koji su ih izumili, pokazati zasto su ti ljudi bili
daleko ispred svog vremena

Namjena: istraZivanjem povijesti pronadi ljude i
njihove izume koji su bili daleko ispred svoga
vremena. lzradivanjem lente vremena “Razvoj

naprava za racunanje kroz povijest" povezati povijest, F
matematiku i racCunalstvo. Snalazenje na lenti
vremena.
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Poticanje izgradnje pozitivnhog stava uCenika prema racunalstvu. Razvijanje kreativnosti,
inovativnosti i samopouzdanja ucCenika. Osposobljavanje ucenika za samostalan i timski rad
na projektnim zadacima.

Voditelji projekta: Suzana Ruzi¢ Mateljan, Mirjana Gacina Bilin, prof. savjetnik matematike
i informatike

Sudionici: ucenici prvih i drugih razreda

Nacin realizacije: susreti u Skoli u obliku individualnog rada i rada u grupama. Primjena IKT-
a u procesu izrade projekta, ukljucujudi izradu digitalnih nastavnih sadrzaja (izrada
prezentacija, plakata, snimanje podcasta). Izlozba ucenickih radova u atriju i hodnicima Skole
te na skolskim mreznim stranicama.

Vremenik: tijekom Skolske godine

Nacin vrednovanja: predavanje, prezentacija nakon realizacije projektnih aktivnosti na
Skolskom portalu, izrada plakata, sudionika (ucenika), moguca primjena u usvajanju
nastavnih sadrzaja, vodenje evidencije o sudjelovanju ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom
projekta i ocjenom iz predmeta informatika u elementu po izboru nastavnika.

Troskovnik: materijal i ambalaza potrebni za realizaciju radionica, izradu lente vremena,
tiskanje plakata.

SISTEMSKI LUPUS | NJEGOVE TAJNE

Sistemski lupus je autoimuna bolest koja najcesée pogada zene i poznata je kao “bolest
stisucu lica”. Moze zahvatiti razlicite organe i tkiva, ukljucujuci kozu, zglobove, bubrege, srce
i ziv€ani sustav. Rano prepoznavanje i pravilno lije¢enje pomazu osobama s lupusom da
kontroliraju bolest i ocuvaju kvalitetu Zivota. Svjetski dan sistemskog lupusa obiljeZava se 10.
Svibnja.

Partneri: Klinika za unutarnje bolesti, Zavod za reumatologiju i kl. imunologiju

Nacin realizacije: ucenici Zdravstvene skole, zajedno s nastavnicama nositeljicama projekta,
sudjelovat e na javnoj tribini u prostorijama skole. Ucenici ¢e prethodno izraditi edukativne
plakate i informativne listice koji ce biti izlozeni i podijeljeni u Skoli radi podizanja svijesti
medu svim ucenicima i nastavnicima. Na ovaj nacin projekt poti¢e znanje, empatiju i
razumijevanje prema osobama koje Zive s lupusom

Vremenik: svibanj, 2027.
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Nacin vrednovanja: vodit e se evidencija o sudjelovanju i aktivnosti ucenika. Nakon
aktivnosti uCenici e ispuniti evaluacijski listi¢ radi procjene steCenih znanja i iskustava.

Troskovnik: ne

ZDRAVLJE BEZ PREPREKA
Ucenici Zdravstvene Skole za inkluziju

Vrsta aktivnosti: Projekt / suradnja s lokalnom zajednicom
Partner: Udruga Moje dijete Solin
Trajanje: tijekom skolske godine

CILJ AKTIVNOSTI

e povezatiteorijska i prakti¢na znanja ucenika Zdravstvene Skole s iskustvenim
ucenjem u lokalnoj zajednici

e upoznati uCenike s potrebama djece i mladih s teSko¢ama u razvoju te razlicitim
oblicima podrske

e razvijati kompetencije za primjeren i individualiziran pristup djecii mladima s
teSko¢ama u razvoju

e razvijati komunikacijske, socijalne i profesionalne vjestine

e poticati empatiju, toleranciju, prihvacanje razlicitosti i postivanje dostojanstva svake
osobe

e razvijati svijest o vaznosti inkluzije i ravnopravnog sudjelovanja osoba s teskocama u
razvoju u zajednici

e poticati volontiranje, solidarnost i drustvenu odgovornost

NAMJENA AKTIVNOSTI

Projekt je namijenjen ucenicima Zdravstvene skole Split s ciljem povezivanja sadrzaja
strukovnih predmeta s neposrednim iskustvom rada i komunikacije s djecom i mladima s
tesko¢ama u razvoju. Kroz suradnju s Udrugom Moje dijete Solin ucenici ¢e upoznati rad
Udruge, sudjelovati u zajednic¢kim aktivnostima s korisnicima te, uz mentorstvo nastavnika
i strucnih djelatnika Udruge, osmisliti i provoditi zdravstveno-edukativne aktivnosti.

NOSITELJI | SUDIONICI

e Ana Besli¢, Martina Unkovi¢, ucenici Zdravstvene skole Split
e Udruga Moje dijete Solin

e korisnici, stru¢ni djelatnici i suradnici Udruge

e prema potrebi ostali nastavnici i stru¢ni suradnici skole
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NACIN REALIZACIJE
Projekt ce se provoditi kroz nekoliko medusobno povezanih aktivnosti:

1. Upoznavanje s radom Udruge
Posjet uCenika Udruzi Moje dijete Solin te upoznavanje s njezinim djelovanjem,
korisnicima, stru¢nim timom i oblicima podrske djeci, mladima i njihovim obiteljima.

2. ,Ucimo jedni od drugih*

Posjet korisnika Udruge Zdravstvenoj skoli Split te sudjelovanje ucenika i korisnika u
zajednickim kreativnim, edukativnim, drustvenim i rekreativnim aktivnostima kojima se
poticu komunikacija, suradnja i inkluzija.

3. Zdravstveno-edukativne radionice ,Zdravlje bez prepreka®

Ucenici ¢e uz mentorstvo nastavnika i u suradniji sa stru¢nim djelatnicima Udruge osmisliti i
provoditi aktivnosti prilagodene potrebama korisnika. Teme mogu ukljucivati higijenu ruku,
oralno zdravlje, zdravu prehranu, tjelesnu aktivnost, zdrave Zivotne navike i osnovne
postupke prve pomodi.

4. ObiljeZavanje Medunarodnog dana osoba s invaliditetom

Povodom 3. prosinca — Medunarodnog dana osoba s invaliditetom, uenici i korisnici
Udruge sudjelovat e u zajednickim aktivnostima s ciljem promicanja prava, jednakosti,
prihvacanja razlicitosti i inkluzije. U sklopu aktivnosti planira se likovna radionica izrade
bozi¢nih ukrasa te humanitarno-prodajna akcija izradenih ukrasa, uz dogovor Skole i
Udruge. Aktivnost Ce poticati kreativnost, zajednistvo, volontiranje, solidarnost i drustvenu
odgovornost.

5. Zavrsna aktivnost
Predstavljanje provedenih aktivnosti i rezultata projekta kroz zajednic¢ko druzenje, izlozbu,
plakate, prezentaciju ili drugi primjeren oblik.

VREMENIK

Projekt e se provoditi tijekom Skolske godine 2026/2027, prema dogovoru Zdravstvene
Skole Split i Udruge Moje dijete Solin.

TROSKOVNIK: Za provedbu projekta nisu predvidena znacajnija financijska sredstva.
NACIN VREDNOVANJA

Vrednovanje projekta provodit ¢e se kroz pracenje sudjelovanja i angazmana ucenika,
ucenicke refleksije i evaluacijske listice, povratne informacije strucnih djelatnika Udruge,

izradene edukativne materijale te dokumentiranje i predstavljanje provedenih aktivnosti.
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OCEKIVANI ISHODI
Ucenik Ce:

e povezatiteorijska i prakti¢na znanja ucenika Zdravstvene Skole s iskustvenim
ucenjem u lokalnoj zajednici

e upoznati uCenike s potrebama djece i mladih s teskocama u razvoju

e razvijati komunikacijske, socijalne i profesionalne vjestine

e poticati empatiju, toleranciju, prihvacanje razlicitosti

e razvijati svijest o vaznosti inkluzije i ravnopravnog sudjelovanja osoba s teskocama u
razvoju U zajednici

e poticati volontiranje, solidarnost i drustvenu odgovornost

OCEKIVANI REZULTATI

Projektom se oCekuje unapredenje strucnih, komunikacijskih i socijalnih kompetencija
ucenika te povezivanje teorijskih znanja s iskustvenim uc¢enjem. Suradnjom Zdravstvene
Skole Split i Udruge Moje dijete Solin poticat e se ukljucivanje ucenika u zivot lokalne
zajednice, kultura volontiranja i drustvene odgovornosti te pozitivan odnos prema inkluziji
djece i mladih s teskocama u razvoju.,Zdravlje bez prepreka" temelji se na ideji da ucenici i
korisnici ne budu samo sudionici istog projekta, nego partneri koji kroz zajednicke
aktivnosti uce jedni od drugih.

CELIJAKIJA1IBD - BOLESTI KOJE MIJENJAJU SVAKODNEVICU

Cilj:

Unaprijediti znanja ucenika o celijakiji i upalnim bolestima crijeva (IBD), posebice Crohnovoj
bolesti i ulceroznom kolitisu, te osvijestiti njihov utjecaj na svakodnevni Zivot i kvalitetu
Zivota oboljelih.

Kroz edukaciju, stru¢na predavanja i prakti¢ne aktivnosti ucenici ¢e upoznati simptome,
dijagnosticke postupke, nacine lije¢enja i vaznost pravilne prehrane. Poseban naglasak stavit
ce se na razlikovanje celijakije od upalnih bolesti crijeva, vaznost stroge bezglutenske
prehrane kod celijakije te individualiziranog pristupa prehrani i lije¢enju osoba s IBD-om.

Projektom se povezuju teorijska znanja iz stru¢nih predmeta s prakti¢nim i iskustvenim
uCenjem te razvijaju strucne, komunikacijske i edukacijske kompetencije buducih
medicinskih sestaraftehnicara.

Namjena:
Osvijestiti u¢enike o vaznosti pravodobnog prepoznavanja celijakije i upalnih bolesti crijeva
te razvijati razumijevanje potreba osoba koje zZive s kroni¢nom boles¢u. Naglasak e biti na
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ulozi medicinske sestre/tehniCara u zdravstvenoj njezi, edukaciji, prehranii pruzanju podrske
oboljelimainjihovim obiteljima. Ste¢ena znanja ucenici ¢e primijeniti kroz izradu edukativnih
sadrzaja, sudjelovanje na stru¢nim predavanjima i ukljucivanje u javnozdravstvene
aktivnosti.

Nositelj:
Zdravstvena skola Split — Ana Besli¢, Ruzica Ujakovi¢, Sanja Matkovi¢, Mila Opuhac i
Marijana Sari¢, lvana Bokan

Partneri i suradnici: Udruga Celiac Split, dr. Bruna Rosi¢ Despalatovi¢, dr. Ana Peric.

Sudionici:
Uclenici Zdravstvene Skole Split, nastavnici stru¢nih predmeta, strucni suradnici i
predstavnici Udruge Celiac Split.

Nacin realizacije

Edukacija u€enika — ucenici ¢e kroz stru¢ne nastavne sadrzaje i istrazivacki rad obraditi
celijakiju, Crohnovu bolest i ulcerozni kolitis. Upoznat e njihove simptome, dijagnostiku,
lijeCenje, prehranu i specificnosti zdravstvene njege te utjecaj kroni¢ne bolesti na
svakodnevni zivot oboljelih.

Izrada edukativnih plakata — ucenici ¢e uz mentorstvo nastavnika izradivati plakate i druge
informativne materijale o celijakiji i IBD-u. Materijali ¢e biti izloZeni u Skoli te koristeni
tijekom javne akcije. Naglasak ¢e biti na jasnom, razumljivom i stru¢no utemeljenom
prenosenju zdravstvenih informacija.

Strucna predavanja — organizirat e se strucna predavanja dr. Brune Rosi¢ Despalatovic i
Ane Peri¢, kroz koja ¢e ucenici prosiriti znanja o celijakiji i upalnim bolestima crijeva te
povezati nastavne sadrzaje sa suvremenim pristupima dijagnostici, lijeCenju i iskustvima iz
klinicke prakse.

Suradnja s Udrugom Celiac Split — ucenici e se upoznati sa svakodnevnim izazovima osoba
koje zive s celijakijom, pravilima bezglutenske prehrane i sprjecavanja kontaminacije
glutenom te vaznosti djelovanja udruga u edukaciji, podrsci oboljelima i podizanju svijesti
javnosti.

Javna zdravstveno-edukativna akcija u svibnju — povodom obiljezavanja Medunarodnog
dana celijakije i Svjetskog dana upalnih bolesti crijeva organizirat ¢e se javna akcija u
suradnji s Udrugom Celiac Split. Ulenici ¢e predstavljati izradene plakate i edukativne
materijale te informirati gradane o simptomima, dijagnostici, lije¢enju, prehrani i
svakodnevnim izazovima osoba koje Zive s celijakijom i IBD-om. Aktivnost ¢e ucenicima
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omoguditi primjenu stecenih znanja u neposrednom kontaktu s gradanima te razvoj
komunikacijskih i profesionalnih vjestina.

Vremenik: Skolska godina 2026./2027., sa sredidnjom javnozdravstvenom aktivnosti
tijekom svibnja.

Troskovnik:
Troskovi izrade plakata, edukativnih i promotivnih materijala te organizacije javne akcije,
ovisno o mogu¢nostima financiranja skole, partnera i donacija.

Nacin vrednovanja:

Vrednovanje Ce se provoditi pracenjem angazmana ucenika, kvalitete izradenih
edukativnih materijala, sudjelovanja na stru¢nim predavanjima i javnoj akciji te kratkom
evaluacijom stecenih znanja i iskustava.

Ucenici mogu biti praceni i vrednovani u okviru stru¢nih nastavnih predmeta ukoliko kroz
projektne aktivnosti ostvaruju predvidene ishode pojedinog predmeta.

BLS — BASIC LIFE SUPPORT: ZNANJEM DO SPASENOG ZIVOTA

Vrsta aktivnosti: edukativno-prakti¢na radionica

Cilj:

Usvojiti i unaprijediti znanja i prakti¢ne vjestine ucenika iz podrucja osnovnog odrzavanja
Zivota (BLS —Basic Life Support). Ucenici ¢e kroz stru¢no vodenu radionicu ponoviti postupke
procjene unesrecene osobe, prepoznavanja sr¢anog zastoja, pravilnog pozivanja hitne
medicinske pomoci te izvodenja kardiopulmonalne reanimacije i primjene automatskog
vanjskog defibrilatora (AVD/AED).

Poseban naglasak stavit ¢e se na prakticno uvjezbavanje postupaka na simulacijskim
modelima, pravilno izvodenje BLS algoritma, timski rad i sigurnost tijekom pruzanja prve
pomoci.

Namjena: Osposobiti u¢enike za pravodobno i pravilno reagiranje u zivotno ugrozavaju¢im
situacijama te razvijati sigurnost, odgovornost i spremnost za primjenu stecenih znanja i
vjestina u budu¢em profesionalnom radu.

Nositelji: Zdravstvena $kola Split — Ana Bedli¢, Marijana Sari¢, Zeljana Wegar i Ruzica
Ujakovic

Sudionici: Ucenici 4. razreda Zdravstvene skole Split.

Struéni suradnici: Tim anestezije — Branimir Besli¢ i Ana Sari¢.
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Nacin realizacije: Radionica Ce se provesti tijekom jednog dana kroz kratki teorijski uvod,
demonstraciju BLS postupaka te prakti¢no uvjezbavanje ucenika. Uz stru¢no vodstvo
ucenici ¢e na simulacijskim modelima vjezbati procjenu stanja osobe, izvodenje
kardiopulmonalne reanimacije i pravilnu uporabu AVD/AED uredaja. Posebna pozornost

Vremnik: skolske godine 2026./2027.

Nacin vrednovanja: Pracenje sudjelovanja ucenika i procjena pravilnosti izvodenja
prakti¢nih BLS postupaka nakon zavrsene radionice.

PRISUSTVOVANJE NA WORKSHOPU POD NAZIVOM “ SPLIT LIVE ENDOSCOPY
2026."

Naziv simpozija: "SPLIT LIVE ENDOSCOPY 2026 "

Mjesto i vrijeme odrzavanja simpozija: Split, hotel Brig , 18.09.-
19.09.2026.

Cilj aktivnosti :

Prosiriti  znanja ucenika o specificnim sestrinskim
postupcima i njihovoj pravilnoj primjeni u klini¢koj praksi.

— WORKSHOP —

- Upoznati ucenike s ulogom i odgovornostima medicinske Split Live
sestre/tehni¢ara kao ravnopravnog ¢lana zdravstvenog tima. [ S\IpJel}{e{e]>)
0 e « ©

provodenija sestrinskih intervencija u skladu sa stru¢nim standardima i protokolima.

- Osvijestiti vaznost prevencije infekcija, sigurnosti pacijenta i

- ProSiriti znanja ucenika o ulozi medicinske sestre/tehnic¢ara u pripremi pacijenta,
izvodenju endoskopskih postupaka te skrbi za pacijenta nakon zahvata.

- Potaknuti ucenike na kontinuirano stru¢no usavrsavanje i cjelozivotno ulenje u
podrucju zdravstvene njege i endoskopije.

Namjena aktivnosti:

- Omoguciti uCenicima upoznavanje s organizacijom rada i specifi¢nostima
zdravstvene njege pacijenta.

- Povezati teorijska znanja s primjerima iz klini¢ke prakse kroz stru¢na predavanja,
prikaze slucajeva i prikaz suvremenih postupaka.
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- Razvijati profesionalnu odgovornost i svijest o vaznosti sigurnosti pacijenta,
prevencije infekcija i pravilne primjene sestrinskih intervencija u skladu sa
standardima.

- Motivirati uCenike za usvajanje i povezivanje nastavnih sadrzaja iz predmeta
Zdravstvena njega — op¢a, Opca nacela zdravstvene njege i Zdravstvena njega —
specijalna.

- Omoguciti uCenicima iskustvo sudjelovanja na strucnom tecaju s medunarodnim
sudjelovanjem te upoznavanje sa suvremenim dostignuc¢ima i primjerima dobre
prakse u podrucju zdravstvene njege

Nositelj aktivnosti: Ruzica Ujakovi¢ mag.med. techn
Sudionici: Ana Besli¢ mag. med. techn., Marijana Sari¢ mag. med. techn
Nacin realizacije :

Sudjelovanje ucenika na stru¢nom tecaju iz podrucja endoskopije s medunarodnim
sudjelovanjem. Pracenjem stru¢nih predavanja, prikaza slucajeva i primjera iz klinicke prakse
ucenici Ce se upoznati sa suvremenim medicinskim postupcima, ulogom medicinske
sestreftehnicara u timu, pripremom i pracenjem pacijenta te mjerama prevencije i kontrole
infekcija.

Sudionici : Ucenici 3, 4 i 5 razreda smjer medicinska sestra/ tehnicar
Vremenik: 18.09.-19.09.2026.

Troskovnik : Javni prijevoz

Nacin vrednovanja:

- Povratne informacije ucenika nakon provedene aktivnosti.

- Razgovor i razmjena iskustava o steCenim znanjima iz podrucja endoskopije.

- Prezentacija stecenih znanja i iskustava ostalim ucenicima nakon zavrsetka
aktivnosti.

PRVA POMOC

Prva pomo¢ vazan je prvi korak koji pomaze u spasavanju zivota i smanjuje posljedice.

Cilj: putem edukacije iz prve pomoci potaknuti ucenike i odgojno obrazovne djelatnike na
odgovorno ponasanje, sto je vazan preduvjet sigurnosti.

Namjena: kako bi se stvarno pomoglo unesrecenoj ili naglo oboljeloj osobi, vazno je prvu
pomod pruziti ispravno. Neispravno pruzanje prve pomoci moze biti Stetno.
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Nositelj: dr. sc. Silvana Karabati¢ Knezovi¢, dr. med., izvrstan savjetnik; stru¢no vijece
nastavnika medicinske grupe predmeta

Sudionici: odgojno obrazovni djelatnici, zainteresirani ucenici.

Nacin realizacije: edukacije odgojno obrazovnih djelatnika o postupcima prve pomoci u
odgojno obrazovnim ustanovama

Vremenik: Skolska godina 2026./2027.
Nacin vrednovanja: povratne informacije odgojno obrazovnih djelatnika

DOBROVOLJNO DARIVANJE KRVI ,Dragocjene kapi*

Krv je jedini nezamjenjivi lijek, a sluzi lijecenju raznih bolesti i spasavanju ljudskih
Zivota.

Cilj: potaknuti plemeniti i humani ¢in dobrovoljnog darivanja krvi medu mladim (punoljetnim
i zdravim) osobama.

Namjena: Zamjenskih pripravaka za krv jos uvijek nema pa transfuzijska medicina ovisi i
zapocinje s dobrovoljnim davateljima krvi.

Nositelj: dr. sc. Silvana Karabatic¢ Knezovi¢, dr. med., izvrstan savjetnik
Sudionici: djelatnici i punoljetni ucenici Zdravstvene skole.

Nacin realizacije: akcije dobrovoljnog darivanja krvi provode se u prostorijama skole ili u
prostorijama Centra za transfuzijskom medicinu KBC-a Split u suradnji s drustvom Crveni kriz
Split i Centrom za transfuzijsku medicinu KBC-a Split prema vremeniku dva puta.

Vremenik: Skolska godina 2026./2027.
Nacin vrednovanja: povratne informacije

MEDUNARODNI DAN MIRA

Cilj: je minimizirati rat i konflikt usadivsi vrijednost mira u ucenike

Namjena: Medunarodni dan mira obiljezava se svake godine 21. rujna. Takoder poznat kao
Svjetski dan mira, dan je posvecen jacanju kohezije i mira medu svim ljudima Sirom svijeta.
Nedostatak rata i nasilja je kljucni cilj. Ucenici 4. g razreda ce poslati poruku mira svim
nastavnicima, roditeljima i u¢enicima Skole, svim ljudima.
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Nositelj: Nediljka Petrovski, bacc.med.lab.dijagnostike
Sudionici: ucenici 4.G razreda

Nacin realizacije: prikupljanje podataka, izrada prezentacije i oglasavanje na mreznim
stranicama Skole

Vremenik: 21.09.2026.
Troskovnik: nema troskova
Nacin vrednovanja: povratne informacije sudionika.

PALAC/PALCIC GORE ZA PALCICE

Obiljezavanje dana prijevremeno rodene djece

Svake se godine u svijetu rodi oko 13 milijuna nedonoscadi, a u Hrvatskoj je godisnje oko
2.500 prijevremeno rodene djece. Problemi vezani za prijevremeni porodaj i dalje su nazalost
vodedi uzrok smrti novorodencadi i u razvijenim i nerazvijenim zemljama. Prijevremeno
rodena djeca osobito su osjetljiva u razdoblju neposredno nakon rodenja i u ranom razvoju,
zbog Cega se njihovi roditelji i zdravstveni djelatnici koji za njih skrbe nalaze pred brojnim
izazovima.

Cilj:
e obiljezavanje Medunarodnog dana svjesnosti o prijevremenom rodenju 17. studenog

e osvijestiti globalni problem prijevremenog rodenja, tj. rodenja djeteta prije 37.
tjedana trudnoce

e prikazatiizazove s kojima se djeca i njihovi roditelji susrecu po izlasku iz bolnice

Namjena:

e kod ucenika prosiriti svijest i znanje o problemima i posljedicama s kojima se susrecu
prijevremeno rodena djeca i njihove obitelji

e razvijati osjecaj humanosti i empatije prema djeci, ali i njihovim roditeljima koji se
nalaze u teskoj i neizvjesnoj situaciji

Nositelj: dr. sc. Ivana Bokan, mag. med. techn., Martina Unkovi¢, mag. med. techn. i Marija
Mitar, bacc. med. techn.,
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Sudionici: ucenici 3., 4., 5. razreda smjer: medicinska sestra/tehni¢ar opce njege, svi
zainteresirani nastavnici i uCenici skole

Nacin realizacije (ovisno o moguc¢nostima partnera):
e izrada plakata i uredenje atrija Skole na zadanu temu

e organiziranje predavanja za ucenike i ostale zainteresirane na temu nedonoscadi u
multimedijalnoj dvorani uz gosta predavaca

e u suradnji s klubom roditelja nedonosc¢adi “Palci¢i” sudjelovati u obiljezavanju dana
prijevremeno rodene djece

Vremenik i mjesto realizacije: od 20.09. 2026. do 14-18. studenog 2025. ovisno o
mogucnostima partnera, Zdravstvena Skola Split, zajednica

Troskovnik: materijal za izradu plakata, potrosni materijal

Nacin vrednovanja: odaziv ucenika koji ¢e aktivno sudjelovati, povratne informacije od
suradnika

DAN LABORATORIJSKE MEDICINE

Cilj: promovirati struku, poticati suradnju sa Zavodom za laboratorijsku dijagnostiku Klinicke
bolnice Firule i Krizine, te LabPlus laboratorijem, upoznati sudionike sa svim segmentima
laboratorijske medicine, istaknuti vaznost laboratorijske medicine u suvremenom zdravstvu,
zainteresirati uCenike za daljnji nastavak Skolovanja u struci laboratorijske dijagnostike.

Namjena: educirati ucenike treceqg i Cetvrtog razreda smjera zdravstveno-laboratorijski
tehnicar, te ostale ucenike, nastavnike i roditelje o vaznosti medicinsko laboratorijske
dijagnostike, te o novim metodama i tehnologijama rada u suvremenom laboratoriju.

Nositelj: Marijana Curin, Vesna Gotovac, Nediljka Petrovski, Ines Miseti¢ Lasi¢, Zrinka
Vukovic

Sudionici: ucenici treceg i Cetvrtog razreda smjera zdravstveno-laboratorijski tehnicar,
strucni nastavnici Aktiva ZLT i djelatnici laboratorija.

Nacin realizacije i vremenik: u suradnji s navedenim laboratorijima tijekom studenog 2026.
u nasoj skoli odrzalo bi se edukativno predavanje o laboratorijskoj medicini, za ucenike ili
posjet medicinskim laboratorijima. Takoder, ideja je da se svake godine ucenicima predstave
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bivsi ucenici nase Skole koji su nastavili Skolovanje, a danas rade i istrazuju u medicinskim
laboratorijima; posjet uCenika LabPlus laboratoriju ili posjet bolnickim laboratorijima na
Firulama ili Krizinama; izrada plakata.

Troskovnik: trosak printanja plakata
Nacin vrednovanja: aktivnost ucenika

SVJETSKI DAN SECERNE BOLESTI

Cilj: omoguciti uCenicima rad u struci u svrhu integracije znanja i usavrsavanja vjestina, te
pripreme za svakodnevni rad u laboratoriju

Namjena: upoznavanje ucenika i nastavnika sa sve vec¢im brojem oboljelih od Secerne
bolesti, nacina dijagnosticiranja, te mjerama prevencije i samokontrole. Istrazivacka nastava
u radu s ucenicima, prezentacija projekata u skoli i izvan nje.

Poticanje ucenika zavrsnog razreda i ucenika treceg razreda na samostalan i odgovoran rad.
Nositelj aktivnosti: Marijana Curin, Vesna Gotovac, Nediljka Petrovski, Ines Miseti¢ Lasi¢

Sudionici: ucenici zavrsnog razreda u smijeru zdravstveno-laboratorijski tehnicar uz
asistenciju ucenika treceg razreda istog smjera

Nacin realizacije i vremenik: ucenici ¢e se ukljuciti u projektnu nastavu povodom Svjetskog
dana Secerne bolesti koji se obiljezava 14. studenog. UcCenici 4.G razreda pripremili bi
prezentaciju o Secernoj bolesti (za u¢enike 2.F, 3.G, 3.A, 3.B razreda). Nekoliko ucenika 4.G
razreda uzorkovalo bi kapilarnu krv i odredivali koncentraciju glukoze pomocu glukometra u
terminu od 8.00 — 10.30 sati u atriju Skole. UcCenici bi samostalno, ali pod nadzorom
nastavnika struke, izvodili analizu, te izdavali nalaze.

Troskovnik: test trake za glukometar (oko 60 eura = 3x50 test traka), promidzbeni letci,
plakati.

Nacin vrednovanja: vrednovala bi se preciznost, tocnost, urednost, angazman, timski rad i
odnos prema pacijentu.

BOZICNI KONCERT

Cilj: obiljeZavanje Bozi¢nih blagdana
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Namjena: prije odlaska na Bozicne blagdane, skolski zbor ¢e uz nekoliko bozi¢nih pjesama
obiljeziti blagdansko vrijeme polusatnim koncertom u atriju.

Sudionici: svi u¢enici i nastavnici koji zele sudjelovati

Nositelji: Nediljka Petrovski i Gorana Rosandic

Aktivnosti: pjevanje i sviranje, medusobno druzenje

Vremenik: tijekom prvog polugodista

Troskovnik: troskove kopiranja i pripreme dodatnih materijala snosi skola
Nacin vrjednovanja: samovrjednovanje, objava na stranicama skole

BOZICNA LUTRIJA

Cilj: Prikupljanje novcanih sredstava za organizaciju maturalnog plesa za ucenike 4.E razreda
Namjena: Razveseliti bliznje, predmetima dati novu uporabnu vrijednost

Nositelji: Ucenici 4.E s razrednicom

Sudionici: Ucenici 4. E

Nadin realizacije: Prodaja u atriju Skole

Vremenik: U tjednu od 7. do 11. prosinca 2026.

CRVENIH HALJINA

Cilj: podid¢i svijest o specificnostima mozdanog udara u Zena, upozoriti na pogubne
posljedice zanemarivanja simptoma i potrebu promjene nacina zivota..

Namjena: podidi svijest o cerebrovaskularnim bolestima.

Nositelj: Katija Biskupovi¢, dr.med, nastavnik mentor medicinske grupe predmeta i Zeljana
Vegar, dr. med., nastavnik medicinske grupe predmeta, KBC Split, Klinika za neurologijy;
Uglesic health and care group, Turisti¢ko ugostiteljska Skola - Mario Pavi¢, nastavnik izvrsni
savjetnik

Sudionici: ucenici 3., 4.i5.razreda
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Nacin realizacije: Prvi tjedan u veljaci izrada edukativnih plakata, mjerenje krvnog tlaka u
atriju Skole i predavanje za sve zainteresirane u MM dvorani.
Gost: doc.dr.sc. Kresimir Caljkusi¢, dr.med., specijalist
neurologije.

Prvi petak u veljaci Planira se i modna revija crvenih haljina kao znak podrske

#nosicrveno

Zenama oboljelim od mozdanog udara.

Ucenici Turisticko ugostiteljske napravit ¢e zdrave zalogaje za

prisutne.
Moguca je suradnja s Obrtnickom Skolom u pripremi modne revije.
Vremenik: prvi petak u veljaci 2027.

Nacin vrednovanja: seminar/prezentacija/referat/ znanstveni esej nakon realizacije na
Skolskom portalu i na satovima struke

Troskovnik: nema

DAN RUZICASTIH MAJICA

Cilj: podic¢i svijest o problemu vrsnjackog nasilja koje moze imati teSke posljedice u
kratkoro¢noj i dugorocnoj perspektivi razvoja djece.

Namjena: poticati prihvacanje razlicitosti, medusobno razumijevanje i toleranciju.
Nositelj: Blanka Klari¢, psihologinja i ostali zainteresirani nastavnici
Sudionici: ucenici prvih i drugih razreda

Nacin realizacije: prije obiljezavanje Dana ruziastih majica s ucenicima prvih razreda
organizirati radionice na temu vrsnjackog nasilja. Upoznati ulenike s nastankom
obiljezavanja ovog dana. Na sam dan prigodno urediti atrij Skole i uciniti poruke ucenika
vidljivima.

Vremenik: 25. veljace 2026. godine
Nacin vrednovanja: povratne informacije od strane ukljucenih ucenika

Troskovnik: potrosni materijal
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MEDUNARODNI DAN ZENA U ZNANOSTI

Cilj: motivirati ucenice za buduce obrazovanje. Upoznati posjetitelje izlozbe s poznatim
znanstvenicama koje su promijenile svijet, prikazati znacaj zena u znanstvenim krugovima u
suvremenom drustvu danas. Datum 11. veljace odlukom Opce skupstine UN proglasen je
Medunarodnim danom zena u znanosti. Ciljevi obiljezavanja ovog dana su promicanje
ravnopravnosti Zena obrazovanju, usavrsavanju, radu u znanosti, transparentnije
priznavanje zasluga znanstvenicama, te poticanje veceg sudjelovanja zena u znanosti. Danas
u Europskoj uniji od ukupnog broja znanstvenika 41 % otpada na zene. U Hrvatskoj, 46% zena
zastupljeno je u znanosti. Institut Ruder Boskovic je svijetli primjer, 58 % znanstvenika su
Zene.

Namjena: prikazati znacaj Zena u znanstvenim krugovima u suvremenom drustvu danas,
uc€enicima pribliziti znacaj znanstvenog rada u drustvu

Nositelj: Ines Misetic Lasi¢, bacc. med. lab. dijagnostike
Sudionici: ucenici i nastavnici, roditelji, posjetitelji izlozbe

Nacin realizacije: prikupljanje podataka, izrada novinske grade i postera, pripremanje
izlozbe Javljanje mladih znanstvenica uzivo i predavanje.

Vremenik: tijekom drugog polugodista nastavne Skolske
godine 2025/26.

Troskovnik: plakati, posteri (cijena grafickih usluga)

Nacin vrednovanja: povratne informacije sudionika.

WORLD THEATRE DAY/ NATIONAL SHAKESPEARE DAY

Cilj: obiljezavanje Svjetskog dana kazalista (27.0zujak) i rodenja velikog pisca (23. travanj)

Namjena: motivirati uCenike na odlazak u kazaliste, potaknuti njihovu kreativnost, realizirati
niz aktivnosti nakon predstave (group work, role-play, debate...) kao i pisanje osvrta to¢no
odredene strukture uz Sirenje vokabulara.

Nositelji: Sanja Culi¢,Klaudija Karna Alfirevi¢, Lea Paji¢ i Andela Podrug, prof. engleskog
jezika i knjizevnosti u suradniji s ostalim nastavnicima i razrednicima

Sudionici: svi zainteresirani ucenici (predstave se nude odredenim razredima ovisno o
slozenosti teksta, sadrzaja ili jezika)
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Nacin realizacije i vremenik: izbor kazalisnih predstava povezuje se s obradenim sadrzajima
(W. Shakespeare/ Theatre and creativity...) ili medupredmetnim temama (GIK predmeta
engleski jezik), odlazak u kazaliste tijekom oZujka i travnja. Realizacija ovisi o ponudi
kazalisnih institucija (HNK Split, GKM Split, Gradsko kazaliSte lutaka Split ili kazalista na
nekoj drugoj lokaciji) pa odlazak na predstave moze biti u nekom drugom terminu i mjesecu.

Vrednovanje: razlicite aktivnosti pruzaju mogucnost izbora pri vrednovanju (tri pristupa
vrednovanju)

Troskovi: troskove za ulaznice snose ucenici

OBILJEZAVANJE SVJETSKOG DANA VODA

Cilj: potaknuti ucenike za stjecanje znanja o vaznosti vode, razvijanje ekoloske svijesti,
poticati interes za znanost

Namjena: interdisciplinarno i holisticko ucenje kroz obrazovanje o okoliSu, prepoznavanje
lokalnih, regionalnih i globalnih problema okolisa, spona skole i Sire drustvene zajednice u
brizi za okolis, razvijanje ekoloske pismenosti, pripremiti ucenike za samostalno istrazivanje
i prezentaciju

Nositelji: strukovna nastavnica Tea Cari¢ u suradnji sa strukovnom nastavnicom Ines
Alfirevi¢-Spaniji¢, $kolskom koordinatoricom SEMEP-a

Sudionici: ucenici 2. i 3. razreda

Nacin realizacije: sakupljanje izvora, priprema rada, izvodenje rada rezultati i zakljucak;
izrada prezentacije/ plakata na zadanu temu, predstavljanje radova na Skolskoj smotri
radova uz prisustvo mentora, aktivnosti u€enika i nastavnika, obiljeZzavanje Svjetskog dana
voda

Vremenik: tijekom Skolske godine od listopada do ozujka, zaklju¢no sa 22.3. Svjetski dan
voda

Nacin vrednovanja: povratne informacije svih sudionika (uenika, nastavnika mentora i su-
stru¢njaka mentora)

Troskovnik: potreban materijal za izradu ovisno o odabranim strukovnim temama i
suradnic¢kim ustanovama, potreban materijal za prezentaciju
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MEDUNARODNI DAN BIOLOSKE RAZNOLIKOSTI | DAN ZASTITE PRIRODE U
HRVATSKOJ

Cilj: potaknuti ucenike za stjecanje znanja o vaznosti ocuvanja prirode i ekosustava,
razvijanje ekoloske svijesti, potaknuti ih na razmisljanje o utjecaju klimatskih promjena na
biolosku raznolikost. Potaknuti ih na razmisljanje i aktivnosti kako ocuvati prirodne resurse
za buduce generacije. Dana 22. svibnja diljem svijeta obiljezava se Medunarodni dan bioloske
raznolikosti, koji su Ujedinjeni narodi proglasili 1993. godine kako bi istaknuli klju¢nu ulogu
ocuvanja raznolikosti zivota na Zemlji.

Namjena: prepoznavanje lokalnih problema okolisa, spona Skole i Sire drustvene zajednice
u brizi za okolis, priprema ucenika za samostalno istrazivanje i uodavanje i rjeSavanje
problema u sklopu teme projekta. Suradnja sa Zavodom za zastitu okolisa i prirode.

Nositelji: Ines Paviskov, prof. kemije i biologije, nastavnik mentor, Ines Miseti¢ Lasic¢, ing
med. lab. dijagnostike, strukovna nastavnica mentor

Sudionici: ucenici 1. 2. i 3. razreda

Nacin realizacije: obiljezavanje Svjetskog dana bioraznolikosti ovisno o ovogodisnjoj temi
projekta, istrazivanje, izlozba, projekti, radionice.

Vremenik: tijekom Skolske godine, drugo polugodiste
Troskovnik: ovisno o temi projekta i aktivnostima

Nacin vrednovanja: povratne informacije svih sudionika (ucenika, nastavnika mentora i su-
stru¢njaka mentora)

OBILJEZAVANJE NACIONALNOG DANA DARIVANJA | PRESADIVANJA ORGANA |
TKIVA

Nacionalni dan darivanja i presadivanja organa i tkiva u Hrvatskoj proglasen je 26.svibnja
2006.godine odlukom Hrvatskog sabora te se svake godine obiljezava na taj datum. Hrvatska
je medu vodecim zemljama u svijetu kada je rijec o stopi darivatelja i transplantacije organa
s umrlog davatelja.

Presadivanje organa i tkiva je metoda lijeCenja kod bolesnika koji imaju trajno zatajenje
funkcije organa kao Sto su bubrezi, jetra, srce i pluca. Presadivanje se vrsi uzimanjem organa
s preminulih osoba ili, ako je to moguce, zivih srodnih i nesrodnih darivatelja. Najveci
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problem predstavlja nedostatak organaitkiva prikladnih za presadivanje, pa zbog
nedostatka organa za transplantaciju svaki dan umre 12 osoba.

U Republici Hrvatskoj postoji zakonska opcija pretpostavljenog pristanka koja govori da su
svi gradani darivatelji ako se tijekom Zivota tome nisu protivili, odnosno, kod svog izabranog
lijecnika obiteljske medicine potpisali izjavu da nakon smrti ne Zele darovati organe i tkiva.

Svaki gradanin koji nije potpisao izjavu automatski postaje donor organa ako mu je dokazana

L

mozdana smrt.

Ciljevi:
1. upoznavanje ucenika s dostignuc¢ima
transplantacijske medicine i vaznoS¢u

odluke o darivanju organa poslije smrti,

darivatelj
mozZe spasiti
i do 8 osoba

2. izrazavanje podrske i solidarnosti prema onima koji ¢ekaju na presadivanje organa

3. izrazavanje zahvalnosti i poStovanja svim darivateljima i njihovim obiteljima, koji su
plemenitim ¢inom spasili druge zivote

Namjena: promocija transplantacije kao uspjeSne metode lijeenja bolesnika

Nositelji: stru¢ne nastavnice Marija Mitar i Marina Celan

Sudionici: 3., 4. 5. razredi programa medicinska sestra/tehnicar opceg smjera

Nacin realizacije: predavanje — Matea Puljiz, mag.med.techn. - transplantacijski tim KBC
Split, istrazivanje, radionica, posjet KBC-u Split, formiranje i prezentacije razmisljanja,
individualni u€enicki radovi, izradivanje postera, plakata

Vremenik: travanj - svibanj, 2026. godine

Nacin vrednovanja: Vodenje evidencije i biljeski o aktivnom sudjelovanju prikupljanja
materijala i izrade panoa

Troskovnik: izrada plakata, hamer papir, kopiranje u boji

HRVATSKI DAN SECERNE BOLESTI

Cilj: omoguciti u€enicima rad u struci u svrhu integracije znanja i usavrsavanja vjestina, te
pripreme za svakodnevni rad sa pacijentima i njihovim bliznjima
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Namjena: upoznavanje ucenika i nastavnika sa sve ve¢im brojem oboljelih od Secerne
bolesti, nacina dijagnosticiranja, te mjerama prevencije i samokontrole. Istrazivacka nastava
u radu s uenicima, prezentacija projekata u Skoliiizvan nje.

Poticanje ucenika zavrsnog razreda i ucenika treceg razreda na samostalan i odgovoran rad.

Nositelj: Hrvatsko dijabetolosko drustvo i Hrvatsko drustvo za endokrinologiju i
dijabetologiju HLZ-a, Nastavni zavod za javno zdravstvo SDZ-a, Doma zdravlja SDZ-a.

Sudionici: ucenici zavrsnog razreda u smjeru zdravstveno-laboratorijski tehnicar uz
asistenciju ucenika treceg razreda istog smjera, strucni ucitelj i nastavnici strukovnih
predmeta Nediljka Petrovski, Vesna Gotovac, Marijana Curin, Ines Miseti¢ Lasi¢.

Nacin realizacije i vremenik: ucenici ¢e se ukljuciti u javnozdravstvenu akciju u gradu Splitu

Troskovnik: test trake za glukometar (oko 60 eura = 3x50 test traka), promidzbeni letci,
plakati.

Nacin vrednovanja: vrednovala bi se preciznost, tocnost, urednost, angazman, timski rad i
odnos prema pacijentu.

MEDUNARODNI DAN MEDICINSKO - LABORATORIJSKIH DJELATNIKA

DAN OTVORENIH VRATA LABORATORLJA

Cilj: omoguciti ucenicima rad u struci u svrhu integracije znanja i usavrsavanja vjestina te
pripreme za svakodnevni rad u laboratoriju

Namjena: upoznavanje ucenika i nastavnika sa sadrzajima zdravstveno-laboratorijske struke
te poticanje ucenika zavrsnog razreda na samostalan i odgovoran rad. Ukljucivanje ucenika
uistrazivacku i projektnu nastavu. Prezentacija projekta u skoli i izvan nje.

Nositelj: Marijana Curin, Vesna Gotovac, Nediljka Petrovski, Ines Miseti¢ Lasi¢.

Sudionici: ucenici zavrsnog razreda u smjeru zdravstveno-laboratorijski tehnicar uz
asistenciju ucenika treceqg razreda istog smjera

Nacin realizacije i vremenik: ucenici ¢e se ukljuciti u projektnu nastavu te ce tijekom
Svjetskog dana zdravlja 7.4.2026. ucenici 4.G i 3.G razreda uzorkovali bi kapilarnu krv u
hematoloSkom i biokemijskom laboratoriju te organizirali prihvat urina (ciljana grupa
pacijenata su ucenici prvih razreda i nastavnici koji zele kontrolu KKS, SE, glukoze u serumu
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te rutinsku pretragu urina). Ucenici bi samostalno, pod nadzorom nastavnika struke,
uzorkovali, pripremali i analizirali uzorke te izdavali nalaze , pacijentima*.

Troskovnik: troskovi reagensa (prema potrebi), izrada plakata i letaka...

Nacin vrednovanja: ocjenjivala bi se preciznost, tocnost, urednost, brzina, angazman, timski
rad i odnos prema pacijentu.

SVJETSKI DAN ZDRAVLJA

Ciljevi Svjetskog dana zdravlja:

Kao svjetski dogadaj, Svjetski dan zdravlja ima mnogo Sirokih ciljeva i prioriteta. Prema web
stranici Svjetske zdravstvene organizacije, oni ukljucuju:

e poboljSati razumijevanje univerzalne zdravstvene zaStite i vaznosti primarne
zdravstvene zastite kao njenog temelja.

e potaknuti djelovanje pojedinaca, kreatora politike i zdravstvenih radnika kako bi
univerzalna zdravstvena zastita postala stvarnost za sve.

e svatko bi trebao imati informacije i usluge koje su mu potrebne za brigu o vlastitom
zdravlju i zdravlju svoje obitelji.

e kvalificirani zdravstveni radnici koji pruzaju kvalitetnu skrb usmjerenu na ljude; i
donositelji politika opredijeljeni za ulaganje u primarnu zdravstvenu zastitu .

Kampanje za Svjetski dan zdravlja

Jedna od najpopularnijih kampanja koja se odrzava na Svjetski dan zdravlja javlja se na
drustvenim mrezama. Oznaku #healthforall koriste kampanji i ¢lanovi javnosti kako bi
istaknuli potrebu za pristupacnim zdravstvenim rjeSenjima. Organizatori svake godine
odabiru temu kako bi usmjerili napore dana na odredenu temu. 2018. i 2019. tema je bila
'‘Univerzalna zdravstvena pokrivenost: svi, svugdje'. Prethodne teme ukljucuju ,Sigurnost
hrane" i ,Depresija: Razgovarajmo", ,Zastita zdravlja od klimatskih promjena®, “*Nas planet,
nase zdravlje". Godine 2024. tema je bila “Moje zdravlje — moje pravo”.

Cilj: upoznavanje i promicanje zdravlja; stvaranje potrebe i poticanje aktivnog ukljucenja u
zastiti zdravlja, te utjecaja klimatskih promjena na ljudsko zdravlje.

Namjena: uvidjeti vaznost stalnog promicanja zdravlja.
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Nositelji: Marijana Curin, Vesna Gotovac, Nediljka Petrovski, Zrinka Vukovi¢, Ines Miseti¢
Lasic

Sudionici: predava¢ KBC Firule, ucenici trecih i Cetvrtih razreda programa zdravstveno-
laboratorijski tehnicar, strucni nastavnici aktiva ZLT.

Nacin realizacije: upoznavanje s aktivnos¢u na lokalnoj i globalnoj razini u svezi
obiljezavanja Svjetskog dana zdravlja.

Vremenik: travanj 2027.
Nacin vrednovanja: aktivnost ucenika
Troskovnik: nema troskova

OBILJEZAVANJE VAZNIJIH DATUMA U ZDRAVSTVU

Cilj: pomoc ucenicima pri svladavanju nastavnog sadrzaja iz medicinske grupe predmeta kao
i mogucnost povecanja znanja i sposobnosti u¢enika.

Namjena: omoguciti u€enicima uvid u prevenciju, rano otkrivanje i lijeCenje najcescih
zdravstvenih problema danasnjice kao i utjecaj okoline na zdravlje ¢ovjeka kako bi se
olaksalo svladavanje nastavnog sadrzaja kao i mogucnost primjene znanja i povezivanje
sadrzaja steCenih u nastavi medicinske grupe predmeta.

Nositelji: nastavnici med. grupe predmeta.

Sudionici: ucenici svih razreda i smjerova koji prema kurikulumu slusaju neki od medicinskih
predmeta.

Nacin realizacije: ucenici ¢e uz mentorstvo svojih nastavnika kroz prezentacije, plakate i
predavanja prikazati rezultate istrazivackog rada vezanog za odredenu temu uz eventualno
sudjelovanje u javnozdravstvenim akcijama koje provode udruge i drustva odgovorna za
promicanje svjesnosti o odredenom zdravstvenom problemu.

Vremenik: prema datumu obiljezavanja odredenog dogadaja.

Nacin vrednovanja: formativno i sumativno vrednovanje ucenika koji su sudjelovali u
aktivnosti u nastavnom predmetu vezanom za odredeni dogadaj, i prezentacija nakon
realizacije na portalu Skole, povratne informacije ucenika.

Troskovnik: nastavni materijali, izrada plakata, fotokopiranje
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28.09. Svjetski dan srca (IV. A,B,C)

10.mj. 2025. Ruzicasti listopad (svi razredi)

14.11./12.5. Svjetski dan Secerne bolesti/Hrvatski dan Secerne bolesti (IV. A,B,C)
18.11. Svjetski dan kroni¢ne opstruktivne plu¢ne bolesti (IV. A,B,C)

1.12. Svjetski dan borbe protiv AIDS-a (IV. A,B,C)

18.1. Hrvatski Dan mimoza - dan borbe protiv raka vrata maternice (V. A,B,C)
4. 2. Svjetski dan borbe protiv raka (IV. A,B,C)

5.3./19.3. Svjetski dan debljine/Hrvatski dan debljine (svi ucenici)

22.3. Dan narcisa - prevencija i rano otkrivanje raka dojke (V. A,B,C)

7.4. Svjetski dan zdravlja (Zdravstvena skola)

15.5. Svjetski dan hipertenzije (IV. A,B,C)

26.5. Nacionalni dan darivanja i presadivanja organa i tkiva (IV. A,B,C)

MATURALNA VECER

Cilj: njegovanje tradicije organizacije i proslave maturalne zabave.

Namjena: svecano proslaviti zavrSetak srednjoskolskog obrazovanja i zajednickog
Cetverogodisnjeg/petogodisnjeg druzenja ucenika i nastavnika.

Nositelji: razrednici Cetvrtih i petih razreda.
Sudionici: ucenici zavrsnih razreda, zainteresirani nastavnici.

Nacin realizacije: maturalni odbor kojeg cine razrednici i predstavnici svakog razreda
pobrinut Ce se za sve pripreme i aktivnosti vezane uz organizaciju proslave maturalne veceri.

Vremenik: sijecanj. 2027.
Troskovnik: troSkove snose sudionici

Nacin vrednovanja: povratne informacije od u¢enika
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JAVNOZDRAVSTVENI PROJEKT ,,OKO STOLA"

(SURADNJA S NZJZ, SLUZBA ZA MENTALNO ZDRAVLJE)

Cilj: veca informiranost o poremecajima prehrane, razvijanje sposobnosti prepoznavanja
emocionalnog jedenja i biranja alternativnih ponasanja i poticanje zdravijih izbora u prehrani
uz recepturu (kuharica za mlade U mom pjatu).

Namjena: zastita i unapredenje mentalnog zdravlja kroz osvjestavanje prehrambenih
navika, emocionalnih stanja i njihove povezanosti

Nositelji: Nastavni zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske zupanije - Sluzba za
mentalno zdravlje i Blanka Klari¢

Suradnici: Petra Ognjenovi¢, nastavnica psihologije
Sudionici: ucenici drugih razreda smjer medicinska sestra/tehnicar opce njege

Nacin realizacije: odrzavanje Skolskog turnira uz uporabu izradenog i vrednovanog alata,
odabir predstavnika Skole za meduskolski turnir, priprema za meduskolski turnir

Vremenik: rujan, 2026. godine —travanj, 2027. godine
Nacin vrednovanja: evaluacijski upitnik
Troskovnik: eventualne troskove snosi NZJZ

JAVNOZDRAVSTVENI PROJEKT ,ZIDOVI NISU PREPREKE"

(SURADNJA SNZJZ, SLUZBA ZA MENTALNO ZDRAVLJE)

Cilj: smanjenje pojavnosti nasilja i rizicnih ponasanja u Skolskom okruzenju i poticanje
razvoja privrzenosti Skoli

Namjena: zastita i unaprjedenje mentalnog zdravlja ucenika

Nositelji: Nastavni zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije - Sluzba za
mentalno zdravlje i Petra Ognjenovi¢, nastavnica psihologije

Suradnici: lvana Truta i Lorina Mise, nastavnice stru¢nih predmeta

Sudionici: ukljuceni razredni odjeli, djelatnici, roditelji
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Nacin realizacije: planiranje rjeSenja u skladu s vizijom Skole i moguénostima izvedbe u
zadanom prostoru te radionice provedbe uredenja okolisa

Vremenik: jedna skolska godina 2026./2027.
Nacin vrednovanja: procesna i ishodna evaluacija

Trokovnik: NZJZ SDZ pokriva troskove izvodenja projektnih aktivnosti

JAVNOZDRAVSTVENI PROJEKT ,,PLAKATI ZA DUSU"
(SURADNJA S NZJZ, SLUZBA ZA MENTALNO ZDRAVLJE)

Cilj: zastiti i unaprijediti mentalno zdravlje djece i mladih uz pomoc vizualnih komunikacija

Namjena: zastita i unapredenje mentalnog zdravlja kroz osvjestavanje aktualnih tema
mentalnog zdravlja adolescenata

Nositelji: Nastavni zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske zupanije - Sluzba za
mentalno zdravlje i Petra Ognjenovi¢, nastavnica psihologije

Sudionici: ucenici trecih razreda

Nacin realizacije: predstavljanje virtualne izlozbe ucenicima trecih razreda
Vremenik: listopad 2026. god. — travanj 2027. god.

Nacin vrednovanja: evaluacijski upitnik

Troskovnik: -

SURADNJA SA SVEUCILISNIM STUDIJEM ZA FORENZICKE ZNANOSTI

Cilj: pomoc¢ ucenicima pri svladavanju nastavnog sadrzaja iz anatomije i fiziologije iz
podrudja kosti i zglobovi kao i moguénost povecanja znanja i sposobnosti ucenika vezanih
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za mogucnosti antropoloskih mjerenja u identifikaciji osoba kao i iz tema vezanih za
grafologiju i psiholosku forenziku.

Namjena: omoguditi u¢enicima uvid u rad antropologa i slaganje kostura kako bi se olaksalo
svladavanje nastavnog sadrzaja kao i mogucénost primjene znanja i povezivanje sadrzaja
stecenih u nastavi anatomije i fiziologije, hrvatskom jeziku kao i povezivanje tema iz
zdravstvene i forenzicke psihologije.

Nositelj: Studij za forenzi¢ke znanosti Split —izv. prof. dr.sc. Zeljana Basi¢ i Tina Bare$a, mag.
forenzike i Zdravstvena Skola, Split — Katija Biskupovi¢, dr. med.; nastavnik mentor
medicinske grupe predmeta, Gorana Rosandi¢, prof. hrvatskog jezika, nastavnik izvrsni
savjetnik i i Petra Ognjenovi¢, prof. psihologije, nastavnik savjetnik

Sudionici: ucenici 3.3, 3.b i 3.c razreda.

Nacin realizacije i vremenik: uclenici ¢e u podijeljeni u grupe posjetiti antropologiju u
vremenu dogovorenom s djelatnicima Klinike; mogucnost odlaska i u vrijeme nastave iz
anatomije i fiziologije, organizacija radionica i predavanja u prostoru skole o povezanosti
antropologije, anatomije, patologije i forenzike te organizacija “Veceri forenzike”
(predavanje o nekoj interesantnoj forenzickoj temi, uzimanje otisaka, usporedivanje
rukopisa, gledanje filma o odabranoj antropoloskoj/forenzic¢koj temi).

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku ucenika, njihovoj aktivnosti tijekom
posjete i ocjenom aktivnosti i zalaganja iz predmeta Anatomija i fiziologija.

Troskovnik: gumene rukavice — 3 paketa/30 €.

SURADNJA SA SPLITSKIM DIJABETICKIM DRUSTVOM

DIJABETES /== Cilj: razvoj suradnje s Splitskim dijabetickim drustvo (SDDu
RPN %gg sklopu obiljezavanja svjetskog dana Selerne bolesti 14.11 kao i
)| Hrvatskog dana Secerne bolesti, 12.5. kao i tijekom edukacijskih

radionica koje organizira Udruga.

Namjena: razvoj samosvijesti i samopouzdanja ucenika u

kontaktu s bolesnicima, ali i u shvacanju struke.

Vazno je naglasiti da i Sira populacija tj. nasa drustvena
zajednica mora biti upoznata na vaznost ranog otkrivanja Secerne bolesti kako bi se
prevenirale njene kroni¢ne komplikacije kao i vaznost pretilosti i sjedilackog nacina zZivota
koji su definitivno rizi¢ni cimbenici za razvoj Secerne bolesti.
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Nositelj: Splitsko dijabeticko drustvo (g. Branko Luli¢, dipl.ing.), KBC Split i Zdravstvena
Skola, Split — Katija Biskupovi¢, dr. med., nastavnik mentor medicinske grupe predmeta;
Marijana Sari¢, mag.sestrinstva, nastavnik grupe predmeta iz zdravstvene njege; Andrea
Zec, mag.sestrinstva, nastavnik grupe predmeta iz zdravstvene njege i Ana Beslic,
mag.sestrinstva, nastavnik grupe predmeta iz zdravstvene njege.

Sudionici: po 2-3 uCenika Cetvrtih i petih razreda smjera medicinska sestra/tehnicar opceg
smjera.

Nacin realizacije i vremenik: odabrana grupa ucenika sudjeluje u akcijama koje organizira
SDD za obiljezavanje Svjetskog dana Secerne bolesti (14.11.) i Hrvatskog dana Secerne
bolesti (12.5). Akcije se obi¢no odrzavaju na Rivi, u Marmontovoj ulici, po gradskim kotarima,
u prostorijama SDD (Ban Mladenova g Split) i na Marjanu. Ucenici tijekom akcija vade
kapilarnu krv i odreduju koncentraciju glukoze u plazmi glukometrom i vrSe mjerenja
arterijskog tlaka i pulsa, tjelesne visine i mase zainteresiranim pojedincima.

Nacin vrednovanja: vodenje evidencije o dolasku uenika, njihovoj aktivnosti tijekom
posjete i ocjenom aktivnosti i zalaganja iz predmeta Patologija, Zdravstvena njega specijalna
Metodika zdravstvenog odgoja te Njega starijih osoba.

Troskovnik: nema

SURADNJA SA ZAVODOM ZA NEUROZNANOST MEDICINSKOG FAKULTETA U
SPLITU I CENTROM ZA MEDICINU SPAVANJA MEFST i KBC SPLIT

Cilj: s obzirom na vaznost potrebe za spavanjem i
o 1 kvalitetnom higijenom spavanja u¢enika dobiti podatke
) o trenutnim navikama spavanja te planirati nacine
unapredenja higijene spavanja u buducnosti nakon

analize dobivenih rezultata.

6 P zz Dugorocni cilj je ispitivanje povezanosti kvalitete
spavanja i kvalitete Zivota adolescenata te usporediti
| dobivene rezultate s onima na razini SZO.

Namjena: unaprjedenje kvalitete Zivota uz prevenciju
kroni¢nih nezaraznih bolesti.

Nositelj: Zdravstvena skola, Split — Petra Ognjenovi¢, prof. psihologije i Katija Biskupovic,

dr.med, Zavod za neuroznanost Medicinski fakultet Split,— prof. dr. sc. Renata Pecotic,

dr.med., izv. prof. dr. sc. Ivana Pavlinac Dodig, dr. med., prof. dr. sc. Zoran Pogas, dr. med.
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Sudionici: ucenici prvih i Cetvrtih (koji su kao prvasi ispunjavali prve ankete) razreda svih
smjerova.

Nacin realizacije i vremenik: ucenici ¢e ispunjavati upitnik anonimno koji ¢e biti prilagoden
njihovoj zivotnoj dobi s polaznom tockom subjektivne procjene kvalitete spavanja s pomocu
PSQl i razine dnevne pospanosti mjerene s pomocu Epworthove ljestvice pospanosti
(dobiven na koristenje od Medicinskog fakulteta Split).

Upitnik ce biti pripremljen i dostavljen nakon odobrenja Etickog povjerenstva.

S obzirom da je ovo Cetvrta godina pracenja analiza i usporedba podataka dvije generacije
kao i prvi put analiza i usporedba rezultata iste generacije u prvom i Cetvrtom razredu te
prikaz rezultata u Tjednu mozga na MF Split - ozujak 2027.

Nacin vrednovanja: statisticka obrada ulaznih podataka.
Troskovnik: 5o eura, troskovi promocijskih materijala..

SURADNJA SA CENTROM ZA MEDICINU UTEMELJENU NA DOKAZIMA
MEDICINSKOG FAKULTETA U SPLITU

Kampanja europskog projekta ,Provjera to¢nosti informacija o zdravlju"

Cilj: s obzirom na vaznost potrebe za svim aspektima zdravog zivotnog stila javlja se potreba
i za provjerom toc¢nosti informacija o zdravlju.

Dugorocni cilj je razvijanje informacijsko komunikacijske pismenosti, kritickog misljenja,
samostalnosti i inicijativnosti nasih ucenika.

Namjena: unaprjedenje kvalitete Zivota koristenjem tocnih informacija o zdravlju.

Nositelj: Zdravstvena Skola, Split - Katija Biskupovi¢, dr.med i Petra Ognjenovic, prof.
psihologije, Centar za medicinu temeljenu na dokazima Medicinski fakultet Split — doc. dr.
sc. Tina Poklepovi¢ Perici¢, dr. dent med.
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Sudionici: odabranih 5 -10 ucenika za sudjelovanje u radionici u pratnji nastavnika ukljucenih
u projekt.

Nacin realizacije i vremenik: kampanja europskoga
Evidence- projekta, pod nazivom ,Provjera tocnosti informacija o
Béo6H zdravlju" ukljucuje interaktivnu radionicu s ucenicima.
Predvideno je sudjelovanje najvise do pet ucenika svake
M N Skole. Radionice ce se odrzavati u atraktivnom prostoru
Medilsa u Splitu (Setalidte Ivana Mestrovica 45), tijekom

studenoga 2025.

Predvideno trajanje radionice je dva skolska sata (9o min), a ukljucuje predstavljanje projekta
i cijele platforme, postavljanje pitanja i traZzenja odgovora, koristenje primjera iz medija i s
drustvenih mreZza, prepoznavanje laznih vijesti (fake news) kroz teme prilagodene uzrastu
(prehrana, vjezbanje, oCuvanje zdravlja), kao i pretrazivanje pouzdanih odgovora i kriticko
razmisljanje prilikom donosenja odluka o zdravlju, s naglaskom na mogude Stetne utjecaje
netocnih informacija iz medija na zdravlje.

Naziv edukacije: Pronadiistinu, prepoznaj laz!

U Skoli je moguce organizirati podjelu informativnih letaka (three-fold broSure) s QR kodom
na platformu za provjeru toc¢nosti informacija o zdravlju, zanimljivim informacijama o tome
Sto fact checking jest, koji su pouzdani izvori informacija o zdravlju i gdje pronaci alate za
samostalnu provjeru to¢nosti informacija u javnom prostoru, tzv. fact chekere kao i posjet
uCenicima visih razreda (3., 4. i 5. razredi) uz radionicu otkrivanja laznih informacija,
pronalazenje utemeljenih informacija i kriticku raspravu o informacijama u javnom prostoru,
kao i glavnim koracima kritickoga razmisljanja o temama koje se ticu zdravlja, kao Sto su
prepoznavanje i pronalazenje vjerodostojnog izvora informacija, pronalazenje relevantnih
cinjenica i brzu kriticku procjenu ponudenih sadrzaja.

Planira se i predavanje doc. Poklepovi¢ za nastavnike na sjednici Nastavnickog vijeca na istu
temu.

Nacin vrednovanja: evaluacija odradene radionice i provedenih edukacija.
Troskovnik: nema.

SURADNJA S NASTAVNIM ZAVODOM ZA JAVNO ZDRAVSTVO U OBILJEZAVANJU
VAZNIH DATUMA

Cilj: sudjelovanje ucenika u Zivotu zajednicu uz promicanje zdravlja i prevenciju bolesti.
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Namjena: omoguciti ucenicima uvid u prevenciju, rano otkrivanje i lijeCenje najces¢ih
zdravstvenih problema danasnjice kao i utjecaj okoline na zdravlje Covjeka kako bi se
olaksalo svladavanje nastavnog sadrzaja kao i mogucnost primjene znanja i povezivanje
sadrzaja stecenih u nastavi medicinske grupe predmeta sudjelujudi u razlic¢itim javno
zdravstvenim akcijama.

Nositelji: NZJZ Splitsko dalmatinske Zzupanije - Majda Gotovac, dr. Med., spec.
Epidemiologije i Zdravstvena Skola - Katija Biskupovi¢, dr. med.

Sudionici: ucenici svih razreda i smjerova koji prema kurikulumu slusaju neki od medicinskih
predmeta narocito smjer medicinska sestraftehnicar opéeg smjera.

Nacin realizacije: uCenici ¢e uz mentorstvo nastavnice sudjelovati u javnozdravstvenim
akcijama koje provode udruge i drustva odgovorna za promicanje svjesnosti o odredenom
zdravstvenom problemu u organizaciji NZJZ SDZ.

Vremenik: prema datumu obiljezavanja odredenog dogadaja.

Nacin vrednovanja: formativno i sumativno vrednovanje ucenika koji su sudjelovali u
aktivnosti u nastavnhom predmetu vezanom za odredeni dogadaj, i prezentacija nakon
realizacije na portalu Skole, povratne informacije ucenika.

Troskovnik: nastavni materijali, izrada plakata, fotokopiranje

OBILJEZAVANJE MEDUNARODNOG DANA RIJEKTIH BOLESTI

MEDUNARODNI
DAN RUJETKIH
BOLESTI

=8 S~ Cilj: osvijestiti kod ucenika postojanje rijetkih

bolesti i razvijati empatiju prema osobama oboljelim od rijetkih bolesti.

Namjena: omoguciti uCenicima i djelatnicima Skole uvid u rano otkrivanje i lijecenje rijetkih
bolesti kao i u ukljucivanje u akcije podrske oboljelima od rijetkih bolesti.
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Nositelj: Hrvatski savez za rijetke bolesti i Zdravstvena skola - Katija Biskupovi¢, dr. med. i
Martina Unkovi¢, mag. med. Techn.

Sudionici: svi zainteresirani uc¢enici i nastavnici

Nacin realizacije: prema uputi saveza odrzavanje akcija i aktivnosti obiljezavanja Dana
rijetkih bolesti

Vremenik: veljaca 2027.

Nacin vrednovanja: povratne informacije ucenika, pracenje i evaluacija aktivnosti ucenika
koji sudjeluju u obiljezavanju dana.

Troskovnika: tisak promotivnog materijala.

SURADNJA S UDRUGOM ,BIOM"

Cilj: pobuditi svijest o vaznosti i dobrobiti oCuvanja

prirode

Namjena: poboljSanje vlastite Zivotne sredine -

AN B~

izrada hotela za kukce i sl. Kao doprinos borbi
UDRUGA / ASSOCIATION

protiv klimatskih promjena i oCuvanja sredine
Nositelj: Udruga "BIOM” i Zdravstvena Skola Split — Ines Paviskov, prof. mentor
Sudionici: ucenici 2. b razreda, te 1g,1e,1f i 1h

Nacin realizacije i vremenik: edukacija zainteresiranih ucenika biti ¢e organizirana u Skoli
kroz cijelu skolsku godinu, sudjelovanje u izradi hotela za kukce. | postavljanje u listopadu u
Europskom tjednu za odrzivi razvoj

Nacin vrednovanja: povratne informacije ucenika i vodenje evidencije o dolasku ucenika
Troskovnik: nema, sav potreban materijal donira udruga BIOM

SURADNJAS HZZ

Cilj: profesionalno usmjeravanje ucenika zavrsnih razreda.

Namjena: pomoci neodlu¢nim udenicima u donosenju odluke o nastavku Skolovanja ili
ukljucivanju na trziste rada.
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Nositelji: djelatnici Odjela za profesionalno usmjeravanje i obrazovanje, psihologinja,
razrednici zavrsnih razreda.

Sudionici: uc¢enici zavrsnih razreda

Nacin realizacije: informiranje ucenika o uslugama Odjela za profesionalno usmjeravanje i
obrazovanje, ispunjavanje on line upitnika, organiziranje predavanja za ucenike.

Vremenik: tijekom Skolske godine 2025./2026.
Nacin vrednovanja: povratne informacije od ucenika o korisnosti aktivnosti.
Troskovnik: nema troskova

PROMIDZBA MORH-a

Cilj: informiranjei privlaenje potencijalnih kandidata za upis na SveuciliSne studijske
programe Hrvatskog vojnog ucilista i Studijski program za zanimanje vojni pilot

Namjena: provedba promidzbene kampanje ,Sveudilisni studijski programi na HVU i
zanimanje vojni pilot"

Nositelji: Ministarstvo obrane i oruzane snage RH

Sudionici: ucenici zavrsnih razreda srednjih Skola i zainteresirani ucenici trecih razreda.
Nacin realizacije: predavanje promidzbenog tima

Vremenik: prema dogovoru s organizatorom

Troskovnik: nema troskova

Nacin vrednovanja: broj u¢enika na predavanju, zainteresiranost ucenika za temu

Skolski odbor Zdravstvene kole na Sjednici odrzanoj 2. listopada 2025. godine donosi
Skolski kurikulum Zdravstvene $kole za $kolsku godinu 2025./2026.
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